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Íàëü÷èêà. Ñîçäàíû ðåãèîíàëüíûå ñîâåòû è ñëóæáû ÀÀ â òàêèõ
ãîðîäàõ, êàê Åêàòåðèíáóðã, Èðêóòñê, Ìàãíèòîãîðñê, Ìîñêâà, Ïåò-
ðîçàâîäñê, Ðîñòîâ-íà-Äîíó, Ñàìàðà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã è Òîìñê.
Îôèöèàëüíî çàðåãèñòðèðîâàííûé «Ôîíä îáñëóæèâàíèÿ ÀÀ»
îáåñïå÷èâàåò íàøè îòíîøåíèÿ ñ ãîñóäàðñòâîì è ñîòðóäíè÷åñòâî
ñ îáùåñòâåííîñòüþ. Â Ìîñêâå íà ïîñòîÿííîé îñíîâå ðàáîòàåò
Öåíòðàëüíîå áþðî îáñëóæèâàíèÿ Ñîäðóæåñòâà ÀÀ Ðîññèè.

Â òî æå âðåìÿ ìû ÿâëÿåìñÿ íåîòäåëèìîé ÷àñòüþ âñåìèð-
íîãî Ñîäðóæåñòâà ÀÀ. Íàøè ãðóïïû ðàáîòàþò òî÷íî òàê æå, êàê
è 110 000 ãðóïï ÀÀ, ðàçáðîñàííûõ ïî âñåìó ñâåòó. È õîòÿ èäåè
Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ çàðîäèëèñü íå â Ðîññèè, çäåñü îíè îá-
ðåëè òàêîå æå ïîäòâåðæäåíèå ñâîåé æèçíåííîñòè è äåéñòâåí-
íîñòè, ÷òî è â äðóãèõ ñòðàíàõ. Ñ ïîìîùüþ íàøåé ïðîñòîé Ïðî-
ãðàììû òûñÿ÷è ðîññèÿí – æåíùèí è ìóæ÷èí, ìîëîäûõ è ñòàðûõ,
áîãàòûõ è áåäíûõ, îáðàçîâàííûõ è íåîáðàçîâàííûõ, âåðóþùèõ
è íåâåðóþùèõ – ïðèøëè ê óáåæäåíèþ, ÷òî âûõîä èç, êàçàëîñü
áû, áåçâûõîäíîé ñèòóàöèè âñå-òàêè åñòü.

Îá ýòîì ãîâîðèò íàø ëè÷íûé îïûò, êîòîðûì ìû ãîòîâû ïî-
äåëèòüñÿ ñî âñÿêèì, êòî æåëàåò èçáàâèòüñÿ îò ýòîé ñòðàøíîé
çàâèñèìîñòè.

Ó âàñ åñòü ïðîáëåìû ñ àëêîãîëåì? Ïðî÷èòàéòå ýòó êíèãó,
ïðèõîäèòå ê íàì – âàì áóäóò âñåãäà èñêðåííå ðàäû. Õîòèòå áðî-
ñèòü ïèòü, íî íèêàê íå ïîëó÷àåòñÿ? Ïîïðîáóéòå – ìîæåò áûòü,
Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè ïîìîãóò è âàì!
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ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ ÊÎ ÂÒÎÐÎÌÓ
ÈÇÄÀÍÈÞ ÏÅÐÅÂÎÄÀ

ÍÀ ÐÓÑÑÊÈÉ ßÇÛÊ ÊÍÈÃÈ
«ÀÍÎÍÈÌÍÛÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊÈ»

ÊÀÐÌÀÍÍÎÃÎ ÔÎÐÌÀÒÀ

Ñ òåõ ïîð, êàê â 1989 ãîäó âûøëî ïåðâîå èçäàíèå êíèãè «Àíî-
íèìíûå Àëêîãîëèêè» íà ðóññêîì ÿçûêå, ïðîøëî ïî÷òè ïÿòíàä-
öàòü ëåò. Â íà÷àëå 1998 ãîäà ýòà êíèãà áûëà âûïóùåíà â êàð-
ìàííîì ôîðìàòå. Îäíàêî ýòî èçäàíèå îáëàäàëî ñóùåñòâåííûì
íåäîñòàòêîì: íóìåðàöèÿ åãî ñòðàíèö íå ñîâïàäàëà ñ íóìåðàöè-
åé ñòðàíèö â ñòàíäàðòíîì èçäàíèè. Â äàííîé êíèãå ýòî óïóùå-
íèå èñïðàâëåíî. Ñ òåõ ïîð ïðîèçîøëè êàê îãðîìíûå ïåðåìåíû â
íàøåé ñòðàíå, òàê è â Ñîäðóæåñòâå Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ.
Äîñòàòî÷íî ñêàçàòü, ÷òî íà ñåãîäíÿ Ïðîãðàììà ÀÀ ðàáîòàåò áî-
ëåå ÷åì â 150 ñòðàíàõ ìèðà, à ñ åå ïîìîùüþ òðåçâûé îáðàç æèçíè
âåäóò ïî÷òè òðè ìèëëèîíà ÷åëîâåê.

Äâèæåíèå Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ â Ðîññèè ñóùåñòâóåò áî-
ëåå øåñòíàäöàòè ëåò. Çà îòíîñèòåëüíî êîðîòêèé ïðîìåæóòîê
âðåìåíè èäåè ÀÀ óêðåïèëèñü è â íàøåé ñòðàíå. Îá ýòîì ñâèäå-
òåëüñòâóþò êàê ñàìà ýòà êíèãà, èçäàííàÿ íà ñðåäñòâà è ïðè ïî-
ìîùè ðîññèéñêèõ ÷ëåíîâ ÀÀ, òàê è íåñîìíåííûé êîëè÷åñòâåí-
íûé ðîñò Ðîññèéñêîãî Ñîäðóæåñòâà ÀÀ è ðàçâèòèå ñòðóêòóð åãî
îáñëóæèâàíèÿ. Ê ÿíâàðþ 2004 ãîäà, êîãäà âñå íåîáõîäèìîå äëÿ
ýòîãî èçäàíèÿ îòïðàâëÿëîñü â òèïîãðàôèþ, áîëåå ÷åì â 100 ãî-
ðîäàõ è íàñåëåííûõ ïóíêòàõ ñòðàíû ïîñòîÿííî ðàáîòàëè ïðè-
áëèçèòåëüíî 300 ãðóïï ÀÀ, îáúåäèíÿþùèõ, ïî ñàìûì ñêðîìíûì
îöåíêàì, íåñêîëüêî òûñÿ÷ ÷åëîâåê. Íàøà ãåîãðàôèÿ ïðîñòèðà-
åòñÿ îò Êàëèíèíãðàäà äî Þæíî-Ñàõàëèíñêà è îò Âîðêóòû äî
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ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ
Ê ÏÅÐÂÎÌÓ ÈÇÄÀÍÈÞ
ÐÓÑÑÊÎÃÎ ÏÅÐÅÂÎÄÀ

Êíèãà “Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè” — îñíîâíîé òåêñò, â êîòîðîì
èçëàãàþòñÿ ïðèíöèïû âñåìèðíî èçâåñòíîé ïðîãðàììû ïðåîäî-
ëåíèÿ àëêîãîëèçìà. Îíà ïåðåâåäåíà íà ìíîãèå ÿçûêè è ðàñïðîñò-
ðàíÿåòñÿ ïîâñåìåñòíî, ïîìîãàÿ áîðîòüñÿ ñ íèì ïîâñþäó, ïîñêîëü-
êó àëêîãîëèçì íå ïðèçíàåò ãîñóäàðñòâåííûõ ãðàíèö.

Íåêîòîðûå ñîâåòñêèå ÷èòàòåëè óæå çíàêîìû ñ Ïðîãðàììîé Ñî-
äðóæåñòâà Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ ïî ïóáëèêàöèÿì, ïîÿâèâøèìñÿ
â ïîñëåäíèå ãîäû â Ñîâåòñêîì Ñîþçå. Íåêîòîðûå óæå ðàáîòàþò ïî
íåé â Ìîñêâå, Ëåíèíãðàäå è ðÿäå ãîðîäîâ ñîþçíûõ ðåñïóáëèê.

Âñåì, êòî õîòåë áû ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ñóùíîñòüþ Ïðîãðàììû,
ïîëüçóÿñü ïåðâîèñòî÷íèêîì, àäðåñîâàí ýòîò ïåðåâîä. Ïðåäëà-
ãàÿ åãî, èçäàòåëè îïèðàëèñü íà îãðîìíûé îïûò, íàêîïëåííûé Ñî-
äðóæåñòâîì çà ìíîãèå äåñÿòèëåòèÿ. Îíè òàêæå ðóêîâîäñòâîâà-
ëèñü ìóäðîñòüþ, çàëîæåííîé â èçâåñòíîé ðóññêîé ïîãîâîðêå: “Íå
íàäî èçîáðåòàòü âåëîñèïåä”.

Ýòî íå îçíà÷àåò, îäíàêî, ÷òî àâòîðû ïðåòåíäóþò íà ìîíîïîëü-
íîå îáëàäàíèå èñòèíîé. Êàæäîìó ñîâåòñêîìó ÷èòàòåëþ ñëåäóåò
èìåòü â âèäó, ÷òî ýòà êíèãà áûëà íàïèñàíà â ÑØÀ áîëåå ïÿòèäåñÿòè
ëåò òîìó íàçàä. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò åå ÿçûê, ìàíåðà èçëî-
æåíèÿ è îòðàæåííûå â íåé ôàêòû àìåðèêàíñêîé äåéñòâèòåëü-
íîñòè òîãî âðåìåíè.

Íåñìîòðÿ íà ýòî, ñîâåðøåííî íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî ýòà êíè-
ãà óñòàðåëà. Îíà è ïîíûíå îêàçûâàåò ðåàëüíóþ ïîìîùü ëþ-
äÿì ðàçíûõ ñòðàí ìèðà íåçàâèñèìî îò öâåòà êîæè, âåðîèñïî-
âåäàíèÿ, ñîöèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ è äðóãèõ ðàçëè÷èé. È ýòî íå
óäèâèòåëüíî, âåäü Ïðîãðàììà èçëå÷åíèÿ, èçëîæåííàÿ â íåé,
îñíîâàíà íà òîì, ÷òî ñåé÷àñ â Ñîâåòñêîì Ñîþçå è äðóãèõ ñòðà-
íàõ ìèðà íàçûâàþò îðèåíòàöèåé íà îáùå÷åëîâå÷åñêèå öåííî-

ñòè:  ëþáîâü ê  ëþäÿì,  ñòðåìëåíèå ê  âçàèìîïîìîùè,  äîáðó,
ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ.

Ïðîãðàììà çèæäåòñÿ íà ýòèõ è äðóãèõ íåïðåõîäÿùèõ öåííîñòÿõ,
êîòîðûå âå÷íû, ïîòîìó ÷òî îíè äîêàçàëè ñâîþ ïðàêòè÷åñêóþ çíà÷è-
ìîñòü, âûæèëè íà ïðîòÿæåíèè òûñÿ÷åëåòèé è íûíå ïîìîãàþò âûæèòü
âñåìó ÷åëîâå÷åñòâó. Âñå ýòî, âèäèìî, õîðîøî ïîíÿòíî ÷èòàòåëþ, âîñ-
ïèòàííîìó íà êóëüòóðå Ïóøêèíà è Äîñòîåâñêîãî, Òîëñòîãî è Âåðíàäñ-
êîãî.

Ðóêîâîäñòâóÿñü èìåííî ýòîé òî÷êîé çðåíèÿ, íóæíî ïîäõîäèòü ê
òîìó, ÷òî â Ïðîãðàììå ÀÀ (“Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ”) íàçûâàåòñÿ
äóõîâíîé ñòîðîíîé, äóõîâíîñòüþ è äðóãèìè, íå âñåãäà ïðèâû÷íûìè
äëÿ ñîâåòñêîãî ÷èòàòåëÿ, òåðìèíàìè êàê Áîã, Âûñøàÿ Ñèëà è ò.ï.

Ïðîãðàììà ÀÀ íèêîãäà íå îáðåëà áû òàêîãî âñåìèðíîãî ïðèçíà-
íèÿ, åñëè áû âêëàäûâàëà â ýòè óíèâåðñàëüíûå ïîíÿòèÿ êîíêðåòíîå
ðåëèãèîçíîå ñîäåðæàíèå. Ïîñêîëüêó ïîíèìàíèå äóõîâíîñòè â êíèãå
ãîðàçäî øèðå, îíà ëåãêî âîñïðèíèìàåòñÿ êàòîëèêàìè, áóääèñòàìè,
àòåèñòàìè èëè ìóñóëüìàíàìè. Êàê ýòî íåîäíîêðàòíî ïîä÷åðêèâàåò-
ñÿ àâòîðàìè, êàæäûé âîëåí ïîíèìàòü Òî, ÷òî åìó ïîìîãàåò, ïî-ñâîå-
ìó. Âàæíî òîëüêî, ÷òîáû ÷åëîâåê ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî “Ýòî” ìîãó-
ùåñòâåííåå åãî, ïîâåðèë â âîçìîæíîñòü îáðåòåíèÿ äóõîâíîé îïîðû,
ïðèçíàë, ÷òî òîëüêî âåðà, íàäåæäà è ëþáîâü ñìîãóò åãî ñïàñòè, êîãäà
âñå îñòàëüíûå ñðåäñòâà áåññèëüíû.

Ïðîãðàììå ÀÀ ÷óæä äîãìàòèçì. Êàæäàÿ ãðóïïà è êàæäûé
÷åëîâåê èùóò äóõîâíóþ îïîðó ñàìîñòîÿòåëüíî. Îïûò äðóãèõ ëþ-
äåé, ïðè âñåì åãî ìíîãîîáðàçèè è ïëîäîòâîðíîñòè, ìîæåò ñëó-
æèòü ëèøü îáùèì îðèåíòèðîì â êîíêðåòíûõ óñëîâèÿõ. È âñå æå
ýòà êíèãà ÿâëÿåòñÿ âåñüìà íàäåæíûì ðóêîâîäñòâîì, ïîòîìó ÷òî
îíà — ïðîäóêò êîëëåêòèâíîãî òâîð÷åñòâà ìíîãèõ ëþäåé. Îíè
ìåíåå âñåãî áûëè îçàáî÷åíû òåì, ÷òîáû íàïèñàííîå èìè ïî-
íðàâèëîñü êîìó-ëèáî. Èõ ãëàâíîé çàäà÷åé áûëî ïîïûòàòüñÿ
ïðàêòè÷åñêè ïîìî÷ü ëþäÿì, íàõîäÿùèìñÿ ïîðîé â áåçâûõîä-
íîì ïîëîæåíèè.

Àíîíèìíîñòü àâòîðîâ êíèãè íå ñäåëàëà åå áåçëè÷íîé. Îíà
àäðåñîâàíà íåïîñðåäñòâåííî êàæäîìó ÷èòàòåëþ, åìó â ïîìîùü
è âî áëàãî.
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Ýòî òðåòüå èçäàíèå êíèãè “Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè”. Ïåðâîå
èçäàíèå ïîÿâèëîñü â àïðåëå 1939 ãîäà, è çà ïîñëåäóþùèå øåñò-
íàäöàòü ëåò ðàçîøëîñü áîëåå 300.000 ýêçåìïëÿðîâ êíèãè. Îáùèé
òèðàæ âòîðîãî èçäàíèÿ,  âûøåäøåãî â 1955 ãîäó,  ïðåâûñèë
1.150.000 ýêçåìïëÿðîâ.

Ïîñêîëüêó ýòà êíèãà ñòàëà îñíîâíûì òåêñòîì äëÿ íàøåãî Ñî-
äðóæåñòâà è ïîìîãëà âûçäîðàâëèâàòü ñòîëü ìíîãèì ìóæ÷èíàì è
æåíùèíàì, áîëüíûì àëêîãîëèçìîì, ïðåäëîæåíèÿ âíåñòè â íåå
êàêèå-ëèáî ðàäèêàëüíûå èçìåíåíèÿ âûçûâàþò îïðåäåëåííîå
ñîïðîòèâëåíèå. Ïîýòîìó ïåðâàÿ ÷àñòü ýòîãî òîìà, ñîäåðæàùàÿ
îïèñàíèå ïðîãðàììû âûçäîðîâëåíèÿ, èñïîëüçóåìîé ÀÀ, áûëà
îñòàâëåíà áåç èçìåíåíèé â õîäå ðàáîòû íàä âòîðûì è òðåòüèì
èçäàíèÿìè. Ðàçäåë, îçàãëàâëåííûé “Ìíåíèå äîêòîðà”, òàêæå îñ-
òàëñÿ áåç èçìåíåíèé, îí ñîõðàíåí â òîì æå âèäå, â êîòîðîì îí
áûë íàïèñàí â 1939 ãîäó ïîêîéíûì äîêòîðîì Óèëüÿìîì Ä. Ñèëêó-
îðòîì, îêàçàâøèì íàøåìó Ñîäðóæåñòâó îãðîìíûå óñëóãè â îáëà-
ñòè ìåäèöèíû.

Âî âòîðîì èçäàíèè áûëè äîáàâëåíû ïðèëîæåíèÿ, Äâåíàäöàòü
Òðàäèöèé, à òàêæå èíôîðìàöèÿ äëÿ æåëàþùèõ óñòàíîâèòü êîí-
òàêò ñ ÀÀ. Îñíîâíîìó èçìåíåíèþ ïîäâåðãñÿ ðàçäåë èñòîðèé èç
ëè÷íîé æèçíè, êîòîðûé áûë óâåëè÷åí, ÷òîáû îòðàçèòü ðîñò Ñîäðó-
æåñòâà. “Ðàññêàç Áèëëà”, “Êîøìàð äîêòîðà Áîáà” è åùå îäíà èñòî-
ðèÿ ëè÷íîé æèçíè èç ïåðâîãî èçäàíèÿ îñòàëèñü áåç èçìåíåíèé; òðè
äðóãèå èñòîðèè áûëè îòðåäàêòèðîâàíû è îäíà ïåðåèìåíîâàíà;
áûëè íàïèñàíû è îïóáëèêîâàíû ïîä íîâûìè çàãîëîâêàìè íîâûå
âàðèàíòû äâóõ ïðåæíèõ èñòîðèé; áûëè äîáàâëåíû òðèäöàòü ñîâåð-
øåííî íîâûõ èñòîðèé, à ðàçäåë èñòîðèé áûë ðàçäåëåí íà òðè

÷àñòè, ïîëó÷èâøèõ òå çàãîëîâêè, ÷òî èñïîëüçóþòñÿ è â äàííîì
èçäàíèè.

Ïåðâàÿ ÷àñòü ýòîãî òðåòüåãî èçäàíèÿ (“Çà÷èíàòåëè ÀÀ”) îñòà-
ëàñü áåç èçìåíåíèé. Â ýòî æå èçäàíèå ïåðåíåñåíû áåç èçìåíåíèé
äåâÿòü èñòîðèé èç âòîðîé ÷àñòè (“Îíè îñòàíîâèëèñü âîâðåìÿ”)
âòîðîãî èçäàíèÿ; ê íèì äîáàâëåíû âîñåìü íîâûõ èñòîðèé. Â òðå-
òüåé ÷àñòè (“Îíè ïîòåðÿëè ïî÷òè âñå”) ñîõðàíåíû âîñåìü èñòî-
ðèé; ïÿòü èñòîðèé — íîâûå.

Âñå èçìåíåíèÿ, âíåñåííûå â Áîëüøóþ Êíèãó (òàê ëàñêîâî ïðî-
çâàëè åå ÷ëåíû ÀÀ), èìåëè îäíó öåëü — áîëåå òî÷íî ïðåäñòàâèòü
íûíåøíèé ñîñòàâ Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ è òåì ñàìûì îõâàòèòü
áîëåå øèðîêèé êðóã ëþäåé, ñòðàäàþùèõ îò àëêîãîëèçìà. Åñëè ó âàñ
åñòü ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ âûïèâêîé, ìû íàäååìñÿ, ÷òî, ÷èòàÿ
îäíó èç ñîðîêà ÷åòûðåõ ëè÷íûõ èñòîðèé, âû, âîçìîæíî, îñòàíîâè-
òåñü è ïîäóìàåòå: “Äà, òàêîå áûëî è ñî ìíîé”; èëè, ÷òî âàæíåå: “Äà,
ïîõîæåå ÷óâñòâîâàë è ÿ”; èëè, ÷òî âàæíåå âñåãî: “Äà, ÿ ïîëàãàþ, ýòà
Ïðîãðàììà ñìîæåò ïîìî÷ü è ìíå”.
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Ñî âñåé ñåðüåçíîñòüþ ìû òàêæå ïðîñèì ðàáîòíèêîâ ïðåññû
ñîáëþäàòü íàøó ïðîñüáó, èáî â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ìû ïîïàäåì â
÷ðåçâû÷àéíî çàòðóäíèòåëüíîå ïîëîæåíèå.

Ìû íå ÿâëÿåìñÿ îðãàíèçàöèåé â îáùåïðèíÿòîì ñìûñëå ñëî-
âà. Ìû íå ïëàòèì íèêàêèõ âñòóïèòåëüíûõ èëè ÷ëåíñêèõ âçíîñîâ.
Äëÿ âñòóïëåíèÿ â ÀÀ òðåáóåòñÿ ëèøü îäíî — èñêðåííåå æåëàíèå
áðîñèòü ïèòü. Ìû íå ñâÿçàíû íè ñ êàêîé ðåëèãèåé, ñåêòîé èëè
âåðîèñïîâåäàíèåì, è ìû íå ïðîòèâîñòîèì êîìó-ëèáî. Ìû ïðîñòî
õîòèì áûòü ïîëåçíû òåì, êòî ñòðàäàåò îò àëêîãîëèçìà.

Íàì áóäåò èíòåðåñíî óçíàòü, êàê èäóò äåëà ó òåõ, êîìó ïîìîã-
ëà ýòà êíèãà, è îñîáåííî ó òåõ, êòî íà÷àë ðàáîòàòü ñ äðóãèìè àëêî-
ãîëèêàìè. Íàì õîòåëîñü áû îêàçàòü ïîìîùü â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ.

Ìû áóäåì ðàäû çàïðîñàì ñî ñòîðîíû íàó÷íûõ, ìåäèöèíñêèõ
è ðåëèãèîçíûõ îáùåñòâ.

Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè
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Ýòî ïðåäèñëîâèå ïîÿâèëîñü

â ïåðâîì òèðàæå ïåðâîãî èçäàíèÿ â 1939 ãîäó

Ìû, ÷ëåíû Ñîäðóæåñòâà Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ, — ýòî áîëåå
ñòà ìóæ÷èí è æåíùèí, êîòîðûå âûçäîðàâëèâàþò, ïîïàâ â, êàçàëîñü,
áåçíàäåæíîå ôèçè÷åñêîå è ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Ãëàâíàÿ
öåëü ýòîé êíèãè — ïîêàçàòü äðóãèì àëêîãîëèêàì, êàê èìåííî ìû
âûçäîðàâëèâàåì. Ìû íàäååìñÿ, ÷òî ýòè ñòðàíèöû ïîêàæóòñÿ èì
ñòîëü óáåäèòåëüíûìè, ÷òî íå ïîòðåáóåòñÿ íèêàêèõ äîïîëíèòåëü-
íûõ ñâèäåòåëüñòâ. Ìû äóìàåì, ÷òî ýòîò ðàññêàç î íàøåì æèçíåí-
íîì îïûòå ïîìîæåò êàæäîìó ëó÷øå ïîíÿòü àëêîãîëèêà. Ìíîãèå íå
îñîçíàþò, ÷òî àëêîãîëèê — î÷åíü áîëüíîé ÷åëîâåê. È, êðîìå òîãî,
ìû óâåðåíû, ÷òî íàø îáðàç æèçíè ïîäõîäèò âñåì, è êàæäûé ìîæåò
èçâëå÷ü èç íåãî ñâîè ïðåèìóùåñòâà.

Âàæíî, ÷òîáû ìû ñîõðàíèëè íàøó àíîíèìíîñòü, ïîñêîëüêó íàñ
ñëèøêîì ìàëî â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ îãðîìíûì
÷èñëîì ïåðñîíàëüíûõ ïîñëàíèé, êîòîðûå ìîæåò âûçâàòü ýòà ïóá-
ëèêàöèÿ. Áóäó÷è â áîëüøèíñòâå ñâîåì áèçíåñìåíàìè èëè ñïåöè-
àëèñòàìè, ìû íå ñìîãëè áû ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñâîåé ðàáîòîé â ïî-
äîáíîì ñëó÷àå. Ìû õîòåëè áû, ÷òîáû áûëî ÿñíî, ÷òî íàøà äåÿ-
òåëüíîñòü â îáëàñòè áîðüáû ñ àëêîãîëèçìîì íå ÿâëÿåòñÿ íàøèì
îñíîâíûì çàíÿòèåì.

Ìû ïðèçûâàåì âñåõ ÷ëåíîâ íàøåãî Ñîäðóæåñòâà íå íàçûâàòü
ñâîèõ ôàìèëèé, îáðàùàÿñü â óñòíîé èëè ïèñüìåííîé ôîðìå ê ïóá-
ëèêå ïî âîïðîñàì àëêîãîëèçìà. Ìîæíî ïðåäñòàâèòüñÿ êàê “÷ëåí
Ñîäðóæåñòâà Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ”.
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Öèôðû, ïðèâåäåííûå â ýòîì ïðåäèñëîâèè,

õàðàêòåðèçóþò ñîñòîÿíèå Ñîäðóæåñòâà

â 1955 ãîäó

Ñ òåõ ïîð êàê â 1939 ãîäó áûëî íàïèñàíî ïåðâîå ïðåäèñëîâèå ê
ýòîé êíèãå, ïðîèçîøëî ÷óäî ïîèñòèíå ìàññîâîãî ìàñøòàáà. Â ïåð-
âîì èçäàíèè çâó÷àëà íàäåæäà, ÷òî “êîãäà-íèáóäü êàæäûé àëêîãî-
ëèê, ïóòåøåñòâóÿ ïî ñòðàíå, ñìîæåò ãäå óãîäíî ïîëüçîâàòüñÿ ãîñ-
òåïðèèìñòâîì íàøåãî áðàòñòâà. ×àñòè÷íî ýòî óæå ïðîèñõîäèò, —
ãîâîðèòñÿ â ñòàðîì òåêñòå, — íåáîëüøèå ãðóïïêè ïî äâà, òðè èëè
ïÿòü ÷åëîâåê ïîÿâèëèñü â ðàçíûõ ìåñòàõ”.

Øåñòíàäöàòü ëåò ïðîøëî ìåæäó ïåðâûì èçäàíèåì ýòîé êíè-
ãè è âûõîäîì â ñâåò âòîðîãî èçäàíèÿ â 1955 ãîäó. Çà ýòîò êîðîò-
êèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè ðàçðîñëèñü â
ñîîáùåñòâî,  â  ñîñòàâ  êîòîðîãî âõîäèò  îêîëî 6000 ãðóïï,
íàñ÷èòûâàþùèõ áîëåå 150.000 âûçäîðàâëèâàþùèõ àëêîãîëè-
êîâ. Ãðóïïû ìîæíî íàéòè â êàæäîì èç øòàòîâ ÑØÀ è âî âñåõ
ïðîâèíöèÿõ Êàíàäû. Áóðíî ðàçâèâàþùèåñÿ îáúåäèíåíèÿ ãðóïï
ÀÀ ñóùåñòâóþò íà Áðèòàíñêèõ îñòðîâàõ, â Ñêàíäèíàâèè, Þæíîé
Àôðèêå, Þæíîé Àìåðèêå, Ìåêñèêå, íà Àëÿñêå, â Àâñòðàëèè è íà
Ãàâàéÿõ. Â öåëîì, îáíàäåæèâàþùåå íà÷àëî ïîëîæåíî â ïî÷òè
÷òî ïÿòèäåñÿòè çàðóáåæíûõ ñòðàíàõ è èíîñòðàííûõ âëàäåíèÿõ
Ñîåäèíåííûõ Øòàòîâ. Íåêîòîðûå ãðóïïû êàê ðàç ñåé÷àñ ôîð-
ìèðóþòñÿ â Àçèè. Ìíîãèå íàøè äðóçüÿ ïîääåðæèâàþò íàñ, ãîâî-
ðÿ, ÷òî ýòî òîëüêî íà÷àëî, òîëüêî ïåðâûå ïðèçíàêè åùå áîëü-
øèõ óñïåõîâ â áóäóùåì.

Â ðàçãîâîðå, ñîñòîÿâøåìñÿ â Àêðîíå (øòàò Îãàéî) â èþíå 1935
ãîäà ìåæäó áèðæåâûì ìàêëåðîì èç Íüþ-Éîðêà è ìåñòíûì âðà-
÷îì, ðîäèëèñü òå ìûñëè, êîòîðûå, ðàçãîðåâøèñü ïîäîáíî èñêðàì,
ïðèâåëè ê ñîçäàíèþ ïåðâîé ãðóïïû ÀÀ. Øåñòüþ ìåñÿöàìè

ðàíåå ìàêëåð íåîæèäàííî áûë èçáàâëåí îò íàâÿç÷èâîãî ñòðåì-
ëåíèÿ ê àëêîãîëþ, ïåðåæèâ äóõîâíîå îçàðåíèå ïîñëå âñòðå÷è ñî
ñâîèì äðóãîì-àëêîãîëèêîì, êîòîðûé èìåë ñâÿçè ñ òîãäàøíèìè
Îêñôîðäñêèìè ãðóïïàìè. Åìó òàêæå îêàçàë îãðîìíóþ ïîìîùü ïî-
êîéíûé äîêòîð Óèëüÿì Ä. Ñèëêóîðò, íüþ-éîðêñêèé ñïåöèàëèñò ïî
ïðîáëåìàì àëêîãîëèçìà, êîòîðîãî íûíå ÷ëåíû ÀÀ ñ÷èòàþò íå ìå-
íåå ÷åì ñâÿòûì îò ìåäèöèíû è ðàññêàç êîòîðîãî î ïåðèîäå ñòàíîâ-
ëåíèÿ íàøåãî Ñîäðóæåñòâà ïîìåùåí íèæå. Îò ýòîãî âðà÷à ìàê-
ëåð óçíàë î çëîâåùåé ïðèðîäå àëêîãîëèçìà. È õîòÿ îí íå ìîã ïðè-
íÿòü âñå ïðèíöèïû Îêñôîðäñêèõ ãðóïï, îí âñå æå ïðèçíàë íåîáõî-
äèìîñòü îöåíêè ñâîåé æèçíè ñ íðàâñòâåííûõ ïîçèöèé, ïðèçíàíèÿ
ñîáñòâåííûõ èçúÿíîâ, âîçìåùåíèÿ óùåðáà ïîñòðàäàâøèì, îêà-
çàíèÿ ïîìîùè áëèæíèì, à òàêæå óáåäèëñÿ, ÷òî íàäî âåðèòü â Áîãà
è ïîëàãàòüñÿ íà Íåãî.

Äî ñâîåé ïîåçäêè â Àêðîí ìàêëåð óïîðíî ðàáîòàë ñ ìíîãèìè
àëêîãîëèêàìè, ïðèäåðæèâàÿñü ìíåíèÿ, ÷òî òîëüêî àëêîãîëèê ìî-
æåò ïîìî÷ü àëêîãîëèêó, íî åäèíñòâåííîå, ÷òî åìó óäàâàëîñü, — ýòî
ñàìîìó îñòàâàòüñÿ òðåçâûì. Ìàêëåð ïîåõàë â Àêðîí ïî äåëó, êîòî-
ðîå ñîðâàëîñü, âûçâàâ ó íåãî ñèëüíûé ñòðàõ, ÷òî îí ìîæåò ñíîâà
íà÷àòü ïèòü. Íåîæèäàííî îí îñîçíàë, ÷òî äëÿ òîãî ÷òîáû ñïàñòèñü,
îí äîëæåí ïåðåäàâàòü ñâîè èäåè äðóãîìó àëêîãîëèêó. Òàêèì àëêî-
ãîëèêîì îêàçàëñÿ âðà÷ èç Àêðîíà.

Ýòîò âðà÷ íåîäíîêðàòíî ïðèáåãàë ê äóõîâíûì ñðåäñòâàì äëÿ
ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåìû ñâîåãî àëêîãîëèçìà, íî áåçóñïåøíî. È êîã-
äà ìàêëåð ïðèâåë åìó îïðåäåëåíèå, äàííîå àëêîãîëèçìó äîêòî-
ðîì Ñèëêóîðòîì, à òàêæå åãî áåçíàäåæíûé ïðîãíîç, âðà÷ ñòàë èñ-
ïîëüçîâàòü äóõîâíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ñâîåé áîëåçíè ñ íåáûâàëûì
äîñåëå ðâåíèåì. Îí îêîí÷àòåëüíî áðîñèë ïèòü è íå âûïèë íè êàïëè
ñïèðòíîãî âïëîòü äî ñàìîé ñâîåé ñìåðòè â 1950 ãîäó. Ýòî, âèäèìî,
ïîäòâåðæäàåò ìíåíèå, ÷òî íèêòî íå ìîæåò òàê ïîâëèÿòü íà àëêîãî-
ëèêà, êàê äðóãîé àëêîãîëèê. Ýòî òàêæå ãîâîðèò î òîì, ÷òî íàïðÿæåí-
íàÿ ðàáîòà îäíîãî àëêîãîëèêà ñ äðóãèì èìååò æèçíåííî âàæíîå
çíà÷åíèå äëÿ ïîääåðæàíèÿ òðåçâîñòè.
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È âîò îáà ÷åëîâåêà, ÷óòü ëè íå ñ íåèñòîâñòâîì, ïðèíÿëèñü çà ðàáîòó
ñ àëêîãîëèêàìè, ïðèáûâàâøèìè â ñïåöèàëüíîå îòäåëåíèå ãîðîäñêîé
áîëüíèöû Àêðîíà. È ïåðâûé æå èõ áîëüíîé, îäèí èç ïîëíîñòüþ îò÷àÿâ-
øèõñÿ, ñðàçó íà÷àë âûçäîðàâëèâàòü è ñòàë òðåòüèì ÷ëåíîì ÀÀ. Îí íå
âûïèë ñ òåõ ïîð íè êàïëè ñïèðòíîãî. Ýòà ðàáîòà â Àêðîíå ïðîäîëæàëàñü
âñå ëåòî 1935 ãîäà. Áûëî ìíîãî íåóäà÷, íî âðåìÿ îò âðåìåíè áûëè è
âíóøàþùèå íàäåæäó óñïåõè. Êîãäà îñåíüþ 1935 ãîäà ìàêëåð âåðíóëñÿ
â Íüþ-Éîðê, ïåðâàÿ ãðóïïà ÀÀ ôàêòè÷åñêè óæå ñëîæèëàñü, õîòÿ ýòîãî
íèêòî òîãäà íå îñîçíàâàë.

Ê êîíöó 1937 ãîäà çíà÷èòåëüíûé ðîñò ÷èñëà ÷ëåíîâ ÀÀ, ïîääåð-
æèâàâøèõ òðåçâîñòü â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè, óáåäèë âñåõ
ïðèâåðæåíöåâ ÀÀ, ÷òî íîâûé ñâåò îçàðèë ìðà÷íûé ìèð àëêîãîëèêà.

Âòîðàÿ íåáîëüøàÿ ãðóïïà áûñòðî îáðàçîâàëàñü â Íüþ-Éîðêå. È
êðîìå òîãî, àëêîãîëèêè, æèâóùèå â ðàçíûõ ìåñòàõ, ïîäõâàòèâ îñ-
íîâíûå èäåè â Àêðîíå è Íüþ-Éîðêå, ïûòàëèñü ñîçäàâàòü ãðóïïû ÀÀ
â äðóãèõ ãîðîäàõ.

Íàñòàëî âðåìÿ, ðåøèëè áîðþùèåñÿ ñ òðóäíîñòÿìè ãðóïïû, îá-
íàðîäîâàòü ñâîè èäåè è óíèêàëüíûé îïûò. Ýòà ðåøèìîñòü ïðèâåëà
ê ïóáëèêàöèè äàííîé êíèãè âåñíîé 1939 ãîäà. Ê òîìó âðåìåíè ÷èñëî
ìóæ÷èí è æåíùèí, âõîäÿùèõ â ÀÀ, äîñòèãëî ñòà ÷åëîâåê. Íåäàâíî
ðîäèâøååñÿ îáùåñòâî, äî ýòîãî íå èìåâøåå íàçâàíèÿ, ñòàëî íàçû-
âàòüñÿ Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè, ïî íàçâàíèþ ñâîåé ñîáñòâåííîé
êíèãè.

Ïîÿâëåíèå íîâîé êíèãè âûçâàëî ìíîæåñòâî ñîáûòèé. Èçâåñ-
òíûé ðåëèãèîçíûé äåÿòåëü, äîêòîð Ãàððè Ýìåðñîí Ôîñäèê äàë åé
ïîëîæèòåëüíóþ ðåöåíçèþ. Îñåíüþ 1939 ãîäà Ôóëòîí Àóðñëåð, òîã-
äàøíèé ðåäàêòîð “Ëèáåðòè”, îïóáëèêîâàë â æóðíàëå ìàòåðèàë
ïîä íàçâàíèåì “Àëêîãîëèêè è Áîã”. Ýòà ïóáëèêàöèÿ âûçâàëà ëàâè-
íó èç âîñüìèñîò íåîòëîæíûõ çàïðîñîâ â ìàëåíüêîå îòäåëåíèå ÀÀ,
îòêðûòîå â ýòî âðåìÿ â Íüþ-Éîðêå. Íà êàæäûé çàïðîñ áûë äàí
ïîäðîáíûé îòâåò, è âûñëàíû áðîøþðû è êíèãè. Áèçíåñìåíîâ, ÷ëå-
íîâ ÀÀ, âî âðåìÿ èõ ïîåçäîê íàïðàâëÿëè ê òàêèì âîçìîæíûì
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êàíäèäàòàì. Ñîçäàâàëèñü íîâûå ãðóïïû, è âûÿñíèëîñü, êî âñå-
îáùåìó óäèâëåíèþ, ÷òî ñóòü èäåé ÀÀ ìîæíî ïåðåäàâàòü è ïî
ïî÷òå, è â óñòíîì ïåðåñêàçå. Ê êîíöó 1939 ãîäà íàñ÷èòûâàëîñü
âîñåìüñîò àëêîãîëèêîâ, âñòàâøèõ íà ïóòü âûçäîðîâëåíèÿ.

Âåñíîé 1940 ãîäà Äæîí Ä. Ðîêôåëëåð ìëàäøèé äàë çâàíûé
îáåä â ÷åñòü ñâîèõ ìíîãî÷èñëåííûõ äðóçåé, íà êîòîðîì ïðèãëà-
øåííûå ïî åãî ïðîñüáå ÷ëåíû ÀÀ ðàññêàçàëè ñâîè èñòîðèè. Ñîîá-
ùåíèÿ îá ýòîì ïîïàëè â ñâîäêè íîâîñòåé ìåæäóíàðîäíûõ
àãåíòñòâ; âíîâü õëûíóë ïîòîê çàïðîñîâ, è ìíîãèå ëþäè îòïðàâè-
ëèñü â êíèæíûå ìàãàçèíû, ÷òîáû êóïèòü êíèãó “Àíîíèìíûå
Àëêîãîëèêè”. Ê ìàðòó 1941 ãîäà ÷èñëåííîñòü ÀÀ ïîäñêî÷èëà äî
2000 ÷ëåíîâ. Çàòåì Äæåê Àëåêñàíäåð íàïèñàë ñïåöèàëüíóþ ñòà-
òüþ äëÿ ãàçåòû “Ñàòåðäåé Èâíèíã Ïîñò”, â êîòîðîé ïðåäñòàâèë ÀÀ
÷èòàòåëÿì â ñòîëü çàìàí÷èâîì ñâåòå, ÷òî íóæäàþùèåñÿ â ïîìî-
ùè àëêîãîëèêè áóêâàëüíî çàñûïàëè íàñ ïðîñüáàìè. Ïðîöåññ áóð-
íîãî ðàçâèòèÿ øåë ïîëíûì õîäîì. Ñîäðóæåñòâî ÀÀ ïðèîáðåëî
îáùåíàöèîíàëüíûé ñòàòóñ.

Íàøå Ñîäðóæåñòâî â òó ïîðó âñòóïàëî â âîëíóþùèé è îïàñíûé
ïåðèîä îòðî÷åñòâà. Ïðåäñòîÿëî ïðîéòè è òàêîå èñïûòàíèå — ñìîãóò
ëè ýòè ìíîãî÷èñëåííûå è íåêîãäà áåçàëàáåðíûå àëêîãîëèêè óñ-
ïåøíî ïðîâîäèòü âñòðå÷è è ðàáîòàòü âìåñòå? Íå íà÷íóòñÿ ëè ññî-
ðû èç-çà âîïðîñîâ ÷ëåíñòâà, ëèäåðñòâà è äåíåã? Íå íà÷íåòñÿ ëè
áîðüáà çà âëàñòü è ïðåñòèæ? Íå âîçíèêíóò ëè ðàçíûå òîëêè, êîòî-
ðûå ðàñêîëþò ÀÀ? Âñêîðå èìåííî ýòè ïðîáëåìû íàâàëèëèñü ñî
âñåõ ñòîðîí è ïîÿâèëèñü âî âñåõ ãðóïïàõ ÀÀ. Íî ñëåäñòâèåì ýòîãî
ïóãàþùåãî è âíà÷àëå ãðîçèâøåãî ðàçâàëîì ïåðèîäà âðåìåíè ÿâè-
ëîñü óáåæäåíèå, ÷òî ëèáî ÷ëåíû ÀÀ äîëæíû äåðæàòüñÿ âìåñòå,
ëèáî îíè ïîãèáíóò âðîçü. Ìû äîëæíû áûëè óêðåïèòü åäèíñòâî
íàøåãî Ñîäðóæåñòâà èëè ïðîñòî èñ÷åçíóòü.

Òî÷íî òàê æå, êàê ìû îòêðûëè ïðèíöèïû, ïî êîòîðûì ìîã
æèòü îòäåëüíûé àëêîãîëèê, ìû äîëæíû áûëè âûðàáîòàòü ïðèí-
öèïû,  ñîãëàñóÿñü ñ  êîòîðûìè,  ìîãëè âûæèòü è ýôôåêòèâíî
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äåéñòâîâàòü êàê ãðóïïû ÀÀ, òàê è ÀÀ â öåëîì. Ìû ïðèøëè ê ìûñ-
ëè, ÷òî íè îäèí àëêîãîëèê, ìóæ÷èíà èëè æåíùèíà, íå ìîæåò áûòü
èñêëþ÷åí èç íàøåãî Ñîäðóæåñòâà; ÷òî íàøè ëèäåðû ìîãóò ñëó-
æèòü, íî íå ïðàâèòü; ÷òî êàæäàÿ ãðóïïà äîëæíà îïèðàòüñÿ èñ-
êëþ÷èòåëüíî íà ñâîè ñèëû è ÷òî â ðàìêàõ ÀÀ íå äîëæíî áûòü
êàêîé-ëèáî ãðóïïû ëþäåé, ñäåëàâøèõ ñâîåé ïðîôåññèåé èñöå-
ëåíèå îò àëêîãîëèçìà. Íå äîëæíî áûòü íèêàêèõ âñòóïèòåëüíûõ
è ÷ëåíñêèõ âçíîñîâ; íàøè ðàñõîäû äîëæíû ïîêðûâàòüñÿ èç íà-
øèõ äîáðîâîëüíûõ ïîæåðòâîâàíèé. Âñÿ ñèñòåìà óïðàâëåíèÿ,
äàæå â íàøèõ öåíòðàõ ïîìîùè, äîëæíà âêëþ÷àòü â ñåáÿ òîëüêî
òî, áåç ÷åãî íåëüçÿ îáîéòèñü. Íàøè âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ îáùåñò-
âåííîñòüþ äîëæíû îñíîâûâàòüñÿ íà ïðèâëåêàòåëüíîñòè íàøèõ
èäåé, à íå íà ïðîïàãàíäå. Áûëî ðåøåíî, ÷òî ìû äîëæíû âñåãäà
ñîõðàíÿòü àíîíèìíîñòü âî âñåõ íàøèõ êîíòàêòàõ ñ ïðåññîé, ðà-
äèî è êèíî. È íè ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ìû íå äîëæíû
ïîääåðæèâàòü ÷òî-ëèáî, îáúåäèíÿòüñÿ ñ êåì-ëèáî èëè âñòóïàòü
â êàêèå-ëèáî îáùåñòâåííûå äèñêóññèè.

Òàêîâà áûëà ñóòü Äâåíàäöàòè Òðàäèöèé ÀÀ, êîòîðûå ïîëíîñ-
òüþ ïðèâåäåíû â ýòîé êíèãå íà ñòð. 173. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íè
îäèí èç ýòèõ ïðèíöèïîâ íå îáëàäàåò ñèëîé çàêîíà èëè ïðàâèëà, ê
1950 ãîäó îíè ïðèçíàâàëèñü ñòîëü øèðîêî, ÷òî èõ îäîáðèëà íàøà
ïåðâàÿ Ìåæäóíàðîäíàÿ êîíôåðåíöèÿ, ñîñòîÿâøàÿñÿ â Êëèâëåí-
äå. Ñåãîäíÿ óäèâèòåëüíîå åäèíñòâî ÀÀ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âåëè-
÷àéøèõ áîãàòñòâ íàøåãî Ñîäðóæåñòâà.

Â òî âðåìÿ êàê âíóòðåííèå òðóäíîñòè íàøåãî îòðî÷åñêîãî ïåðè-
îäà ïîñòåïåííî ñãëàæèâàëèñü, îáùåñòâåííîå ïðèçíàíèå ÀÀ ðîñëî
íå ïî äíÿì, à ïî ÷àñàì. Òîìó áûëè äâå îñíîâíûå ïðè÷èíû: ìíîãî÷èñ-
ëåííûå èñöåëåíèÿ è âîññòàíîâëåííûå ñåìüè. Ýòî ïîâñåìåñòíî
ïðîèçâîäèëî âïå÷àòëåíèå. Èç îáùåãî ÷èñëà àëêîãîëèêîâ, ïðèøåä-
øèõ â ÀÀ è äåéñòâèòåëüíî ïðèëîæèâøèõ óñåðäèå, 50% ñðàçó æå áðî-
ñèëè ïèòü íàâñåãäà, 25% âñòàëè íà ïóòü òðåçâîñòè ïîñëå íåñêîëüêèõ
ñðûâîâ, à â ñîñòîÿíèè îñòàëüíûõ, îñòàâøèõñÿ â ÀÀ, áûëî îòìå÷åíî
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óëó÷øåíèå. Òûñÿ÷è äðóãèõ ïðèõîäèëè íà íåêîòîðûå âñòðå÷è ÀÀ è
âíà÷àëå ïðèíèìàëè ðåøåíèå, ÷òî îíè íå õîòÿò ïðèäåðæèâàòüñÿ
ýòîé Ïðîãðàììû. Íî ìíîãèå èç íèõ — ïðèìåðíî äâå òðåòè — ñî
âðåìåíåì âîçâðàùàëèñü.

Åùå îäíîé ïðè÷èíîé øèðîêîãî ïðèçíàíèÿ ÀÀ áûëà ïîìîùü
äðóçåé: äðóçåé ñðåäè ìåäèêîâ, ñâÿùåííîñëóæèòåëåé, æóðíàëèñ-
òîâ è ìíîãèõ, ìíîãèõ äðóãèõ, ñòàâøèõ íàøèìè óìåëûìè è ñòîéêè-
ìè ñòîðîííèêàìè. Áåç òàêîé ïîääåðæêè ÀÀ áûëî áû òðóäíî ïðî-
äâèãàòüñÿ âïåðåä. Íåêîòîðûå èç ðåêîìåíäàöèé, äàííûõ ïåðâû-
ìè äðóçüÿìè ÀÀ èç ÷èñëà ìåäèêîâ è ñâÿùåííîñëóæèòåëåé, ìîæ-
íî íàéòè äàëåå â ýòîé êíèãå.

Ñîäðóæåñòâî Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ íå ÿâëÿåòñÿ ðåëèãèîç-
íîé îðãàíèçàöèåé. ÀÀ íå ïðèäåðæèâàåòñÿ òàêæå êàêîé-ëèáî îï-
ðåäåëåííîé ìåäèöèíñêîé òî÷êè çðåíèÿ, õîòÿ ìû øèðîêî ñîòðóä-
íè÷àåì ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè êàê ìåäèöèíû, òàê è ðåëèãèè.

Ïîñêîëüêó àëêîãîëü áåçðàçëè÷åí ê ñòàòóñó ëè÷íîñòè, ñðåäè
íàñ ðàâíîìåðíî ïðåäñòàâëåíû âñå ñîöèàëüíûå ãðóïïû, è â äàëå-
êèõ ñòðàíàõ èäåò òàêîé æå äåìîêðàòè÷åñêèé óðàâíèòåëüíûé ïðî-
öåññ. Ïî ðåëèãèîçíîé ïðèíàäëåæíîñòè ñðåäè íàñ åñòü êàòîëèêè,
ïðîòåñòàíòû, åâðåè, ïðèâåðæåíöû èíäóèçìà è íåìíîãî ìóñóëü-
ìàí è áóääèñòîâ. Áîëåå 15% èç íàñ — æåíùèíû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÷èñëåííîñòü ÀÀ óâåëè÷èâàåòñÿ ïðèìåðíî
íà ñåìü ïðîöåíòîâ â ãîä. Åñëè ãîâîðèòü â öåëîì î ïðîáëåìå íå-
ñêîëüêèõ ìèëëèîíîâ äåéñòâèòåëüíûõ è ïîòåíöèàëüíûõ àëêîãîëè-
êîâ, èìåþùèõñÿ â ìèðå, òî íàøè óñèëèÿ — íå ÷òî èíîå êàê êàïëÿ
â ìîðå. Ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, âñå, ÷òî ìû ñìîæåì, — ýòî ëèøü
÷àñòè÷íî îõâàòèòü ïðîáëåìó àëêîãîëèçìà âî âñåõ åå ïðîÿâëåíè-
ÿõ. ×òî êàñàåòñÿ òåðàïèè, êîòîðîé àëêîãîëèê õî÷åò âîñïîëüçîâàòü-
ñÿ, òî ìû, êîíå÷íî æå, íå îáëàäàåì ìîíîïîëèåé â ýòîé îáëàñòè.
È âñå æå ìû î÷åíü íàäååìñÿ, ÷òî âñå òå, êòî ïîêà åùå íå íàøåë
îòâåòà, ìîãóò íà÷àòü ïîèñêè íà ñòðàíèöàõ ýòîé êíèãè è âñêîðå
ïðèñîåäèíÿòñÿ ê íàì íà øèðîêîì ïóòè ê íîâîé ñâîáîäå.

xix



ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ  Ê  ÒÐÅÒÜÅÌÓ
ÈÇÄÀÍÈÞ

Ê ìàðòó 1976 ãîäà, êîãäà âñå íåîáõîäèìîå äëÿ ýòîãî èçäàíèÿ
îòïðàâëÿëîñü â òèïîãðàôèþ, îáùåå ÷èñëî ÷ëåíîâ Ñîäðóæåñòâà Àíî-
íèìíûõ Àëêîãîëèêîâ, ïî îñòîðîæíûì îöåíêàì, ïðåâûñèëî 1.000.000
÷åëîâåê, îáúåäèíåííûõ â ïî÷òè ÷òî 28.000 ãðóïï, ñîáèðàþùèõñÿ â
áîëåå ÷åì 90 ñòðàíàõ ìèðà 1* .

Ñòàòèñòè÷åñêèé îáçîð ãðóïï â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ è Êàíàäå
ãîâîðèò î òîì, ÷òî ÀÀ íå òîëüêî ðàñòåò êîëè÷åñòâåííî, íî è îõâàòû-
âàåò âñå áîëåå ðàçíîîáðàçíûå êàòåãîðèè ëþäåé. Æåíùèíû ñîñòàâ-
ëÿþò òåïåðü áîëåå îäíîé ÷åòâåðòè Ñîîáùåñòâà; ñðåäè íåäàâíî
âñòóïèâøèõ èõ óæå îêîëî îäíîé òðåòè. Ñåìü ïðîöåíòîâ îïðîøåí-
íûõ — ìîëîæå 30 ëåò, ñðåäè íèõ ìíîãî íå äîñòèãøèõ äâàäöà-
òèëåòíåãî âîçðàñòà 2 *.

Îñíîâíûå ïðèíöèïû Ïðîãðàììû ÀÀ, ïî-âèäèìîìó, ïðèãîäíû äëÿ
ëþäåé ñ ðàçëè÷íûì îáðàçîì æèçíè, ïîñêîëüêó Ïðîãðàììà ïðèíåñëà
èñöåëåíèå ëþäÿì ìíîãèõ íàöèîíàëüíîñòåé. Äâåíàäöàòü Øàãîâ, êîòî-
ðûå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé Ïðîãðàììó â ñîêðàùåííîì âèäå, ìîãóò áûòü
íàçâàíû Los Doce Pasos â îäíîé ñòðàíå, Les Douze Etapes â äðóãîé, íî
îíè âåäóò ïî òîìó ïóòè ê èñöåëåíèþ, êîòîðûé ïðîëîæèëè ïåðâûå ÷ëåíû
Ñîäðóæåñòâà Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ.

Íåñìîòðÿ íà ÷èñëåííûé ðîñò Ñîîáùåñòâà è ðàñøèðåíèå ðàçìà-
õà îïåðàöèé, â ñâîåé ñóòè îíî îñòàåòñÿ ïðîñòûì è îðèåíòèðîâàí-
íûì íà ðàáîòó ñ êàæäûì îòäåëüíûì ÷åëîâåêîì. Êàæäûé äåíü ãäå-
íèáóäü íà çåìëå íà÷èíàåòñÿ ÷üå-òî âûçäîðîâëåíèå, êîãäà îäèí àë-
êîãîëèê âåäåò ðàçãîâîð ñ äðóãèì àëêîãîëèêîì, äåëÿñü îïûòîì, ñè-
ëîé, íàäåæäîé.

1 Â 1985 ãîäó â 114 ñòðàíàõ íàñ÷èòûâàëîñü áîëåå 58.500 ãðóïï.
2 Â 1985 ãîäó æåíùèíû ñîñòàâëÿëè îäíó òðåòü âñåõ ÷ëåíîâ ÀÀ; ëþäè äî òðèä-

öàòè ëåò — îêîëî îäíîé ïÿòîé.
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Ìû, ÷ëåíû Ñîäðóæåñòâà Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ, ïîëàãàåì,
÷òî ÷èòàòåëþ áóäåò èíòåðåñíî ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ìåäèöèíñêîé
îöåíêîé ïëàíà èñöåëåíèÿ, îïèñàííîãî â ýòîé êíèãå. Óáåäèòåëüíîå
ñâèäåòåëüñòâî íåñîìíåííî äîëæíî èñõîäèòü îò ìåäèêîâ, êîòî-
ðûå èìåëè äåëî ñî ñòðàäàíèÿìè ëþäåé, ñòàâøèõ íàøèìè ÷ëåíà-
ìè, è áûëè ñâèäåòåëÿìè èõ èñöåëåíèÿ. Äîêòîð, ïîëüçóþùèéñÿ øè-
ðîêîé èçâåñòíîñòüþ, ãëàâíûé âðà÷ èçâåñòíîé âñåé ñòðàíå áîëüíè-
öû, ñïåöèàëèçèðóþùåéñÿ íà ëå÷åíèè îò àëêîãîëèçìà è íàðêîìà-
íèè, äàë ÀÀ ñëåäóþùèé äîêóìåíò:

Âñåì çàèíòåðåñîâàííûì ëèöàì:

ß ñïåöèàëèçèðóþñü íà ëå÷åíèè îò àëêîãîëèçìà â òå÷åíèå
ìíîãèõ ëåò.

Â êîíöå 1934 ãîäà ÿ ëå÷èë ïàöèåíòà, êîòîðûé, áóäó÷è
äîâîëüíî ïðåóñïåâàþùèì áèçíåñìåíîì, âìåñòå ñ òåì áûë
àëêîãîëèêîì òîãî òèïà, êîòîðûé ÿ ðàññìàòðèâàë êàê áåçíà-
äåæíûé.

Âî âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ â òðåòèé ðàç êóðñà ëå÷åíèÿ ó íåãî
ïîÿâèëèñü íåêîòîðûå èäåè îòíîñèòåëüíî âîçìîæíûõ ìåòî-
äîâ, âåäóùèõ ê èñöåëåíèþ. Âûïîëíÿÿ îäíó èç ÷àñòåé ñâîåé
ïðîãðàììû, îí íà÷àë èçëàãàòü ñâîè âçãëÿäû äðóãèì àëêîãî-
ëèêàì, âíóøàÿ èì, ÷òî òî æå ñàìîå äîëæíû äåëàòü è îíè, òî
åñòü ãîâîðèòü ñ äðóãèìè. Ýòî ñòàëî îñíîâîé áûñòðî ðàñòóùåãî
ñîîáùåñòâà ýòèõ ëþäåé è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé. Ïî-âèäèìîìó, ýòîò
÷åëîâåê è áîëåå ñîòíè äðóãèõ èñöåëèëèñü.

Ìíå ëè÷íî èçâåñòíî ìíîãî ñëó÷àåâ, êîãäà âñå îñòàëüíûå
ìåòîäû ñîâåðøåííî íå ïðèíîñèëè ðåçóëüòàòîâ.
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Ýòè ôàêòû, ïî-âèäèìîìó, èìåþò èñêëþ÷èòåëüíîå ìåäè-
öèíñêîå çíà÷åíèå; â ñâÿçè ñ íåîáû÷íûìè âîçìîæíîñòÿìè
ðîñòà, ïðèñóùèìè ýòîé ãðóïïå, îíè ìîãóò îçíà÷àòü îòêðûòèå
íîâîé ýïîõè â èñòîðèè àëêîãîëèçìà. Ýòè ëþäè, âïîëíå âîç-
ìîæíî, îáëàäàþò ñðåäñòâîì, ñïîñîáíûì äåéñòâîâàòü â òû-
ñÿ÷àõ ïîäîáíûõ ñèòóàöèé.

Âû ìîæåòå ñ ïîëíûì äîâåðèåì îòíîñèòüñÿ êî âñåìó òîìó,
÷òî îíè î ñåáå ðàññêàçûâàþò.

Èñêðåííå âàø,
Óèëüÿì Ä. Ñèëêóîðò, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê

Âðà÷, êîòîðûé ïî íàøåé ïðîñüáå äàë íàì ýòî ïèñüìî, áûë
íàñòîëüêî äîáð, ÷òî èçëîæèë ñâîè âçãëÿäû áîëåå ïîäðîáíî â
äðóãîì çàÿâëåíèè, ïðèâåäåííîì íèæå. Â ýòîì çàÿâëåíèè îí
ïîäòâåðæäàåò òî, âî ÷òî ìû, ïåðåæèâøèå ïûòêó àëêîãîëèçìîì,
äîëæíû âåðèòü, — ÷òî òåëî àëêîãîëèêà íàõîäèòñÿ â ñòîëü æå íå-
íîðìàëüíîì ñîñòîÿíèè, êàê è åãî ïñèõèêà. Íàñ íå óäîâëåòâîðèëî
îáúÿñíåíèå, ÷òî ìû íå ìîãëè êîíòðîëèðîâàòü ïîòðåáëåíèå ñïèðò-
íîãî òîëüêî ëèøü ïîòîìó, ÷òî áûëè ïëîõî ïðèñïîñîáëåíû ê æèçíè,
÷òî ìû ñïàñàëèñü îò ðåàëüíîñòè èëè áûëè ÿâíî ïñèõè÷åñêè óùåðá-
íû. Âñå ýòî â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè áûëî ñïðàâåäëèâî, à ïî îòíî-
øåíèþ ê íåêîòîðûì èç íàñ, ôàêòè÷åñêè, íå â ñòîëü óæ ìàëîé ñòåïå-
íè. Íî ìû óâåðåíû, ÷òî áûëè áîëüíû è òåëîì òîæå. Ïî íàøåìó óáåæ-
äåíèþ, ëþáîå îáúÿñíåíèå, óïóñêàþùåå èç âèäó ýòîò ôèçè÷åñêèé ôàê-
òîð, îêàçûâàåòñÿ íåïîëíûì.

Òåîðèÿ ýòîãî äîêòîðà, çàêëþ÷àþùàÿñÿ â òîì, ÷òî ìû ñòðàäà-
åì àëëåðãèåé ê àëêîãîëþ, ïðåäñòàâëÿåò äëÿ íàñ èíòåðåñ. Ïîñêîëü-
êó ìû íå ñïåöèàëèñòû, òî çíà÷åíèå íàøåé òî÷êè çðåíèÿ íåâåëè-
êî. Íî êàê áûâøèå ïüÿíèöû, äëÿ êîòîðûõ àëêîãîëü ïðåäñòàâëÿë
ïðîáëåìó, ìû ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî ýòî îáúÿñíåíèå îòâå÷àåò çäðà-
âîìó ñìûñëó. Îíî ïðîÿñíÿåò ìíîãîå, îñòàâàâøååñÿ íåïîíÿòíûì
ïðè äðóãîì ïîäõîäå.
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Õîòÿ ìû ðàçðàáàòûâàåì òàêîå ðåøåíèå ïðîáëåìû, êîòîðîå
îïèðàåòñÿ êàê íà äóõîâíóþ, òàê è íà àëüòðóèñòè÷åñêóþ îñíîâó, ìû
âñå æå âûñòóïàåì çà ãîñïèòàëèçàöèþ àëêîãîëèêà, åñëè îí íàõî-
äèòñÿ â ñîñòîÿíèè íåâìåíÿåìîñòè èëè åãî ìó÷àåò ñèëüíûé “êîëî-
òóí”. ×àùå âñåãî àáñîëþòíî íåîáõîäèìî âåðíóòü ÷åëîâåêó ñïî-
ñîáíîñòü ÿñíî ìûñëèòü ïðåæäå, ÷åì ðàçãîâàðèâàòü ñ íèì, ïî-
ñêîëüêó â ýòîì ñëó÷àå áîëüøå øàíñîâ, ÷òî îí ïîéìåò è ïðèìåò òî,
÷òî ìû åìó ïðåäëàãàåì.

Âîò ÷òî ïèøåò äîêòîð:
Òî, î ÷åì ãîâîðèòñÿ â ýòîé êíèãå, èìååò, íà ìîé âçãëÿä,

îãðîìíîå çíà÷åíèå äëÿ òåõ, êòî ñòðàäàåò îò ïðèñòðàñòèÿ ê
àëêîãîëþ.

ß ãîâîðþ îá ýòîì íà îñíîâàíèè ìíîãîëåòíåãî îïûòà ðàáî-
òû â êà÷åñòâå ãëàâíîãî âðà÷à îäíîé èç ñòàðåéøèõ êëèíèê
ñòðàíû, ãäå ëå÷àò îò àëêîãîëèçìà è íàðêîìàíèè.

Ïîýòîìó ÿ èñïûòàë ÷óâñòâî ïîäëèííîãî óäîâëåòâîðåíèÿ,
êîãäà ìåíÿ ïîïðîñèëè íàïèñàòü íåñêîëüêî ñëîâ, ïîñâÿùåííûõ
òåìå, êîòîðàÿ ñòîëü ìàñòåðñêè, ñî çíàíèåì äåòàëåé, îñâåùåíà
íà ýòèõ ñòðàíèöàõ.

Ìû, ìåäèêè, äàâíî ïîíèìàëè, ÷òî àëêîãîëèêè î÷åíü íóæ-
äàþòñÿ â êàêîé-ëèáî ðàçíîâèäíîñòè ìîðàëüíîé ïñèõîëîãèè,
íî òðóäíîñòè åå ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ ïðåäñòàâëÿëèñü
íàì íåïðåîäîëèìûìè. Íåñìîòðÿ íà íàøè óëüòðàñîâðåìåí-
íûå ñòàíäàðòû, íà íàø íàó÷íûé ïîäõîä êî âñåìó, ìû, âîç-
ìîæíî, íå âïîëíå ãîòîâû ê ïðèìåíåíèþ òåõ ñèë äîáðà, êîòî-
ðûå âûõîäÿò çà ðàìêè íàøåãî ñèíòåòè÷åñêîãî çíàíèÿ.

Ìíîãî ëåò íàçàä îäèí èç àâòîðîâ ýòîé êíèãè ëå÷èëñÿ â
íàøåé êëèíèêå, è âî âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ çäåñü ó íåãî ïîÿâè-
ëèñü íåêîòîðûå èäåè, êîòîðûå îí ñðàçó æå ñòàë ïðèìåíÿòü íà
ïðàêòèêå.

Ïîçäíåå îí îáðàòèëñÿ ñ ïðîñüáîé, ÷òîáû åìó ïîçâî-
ëèëè ðàññêàçàòü ñâîþ èñòîðèþ äðóãèì íàøèì ïàöèåíòàì,
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è, èñïûòûâàÿ íåêîòîðûå îïàñåíèÿ, ìû âñå æå ñîãëàñèëèñü.
Ñëó÷àè, çà êîòîðûìè ìû ïðîñëåäèëè, áûëè â âûñøåé ñòåïåíè
èíòåðåñíûìè, à íà ñàìîì äåëå ìíîãèå èç íèõ áûëè ïðîñòî
ïîðàçèòåëüíûìè. Áåñêîðûñòèå ýòèõ ëþäåé, îòêðûâøååñÿ íàì
ïî ìåðå òîãî, êàê ìû ñ íèìè çíàêîìèëèñü, ïîëíîå îòñóòñòâèå
ñòðåìëåíèÿ ê êàêîé-ëèáî âûãîäå, èõ êîëëåêòèâèçì — âñå ýòî
âîèñòèíó âîîäóøåâëÿåò òåõ, êòî óæå äîëãîå âðåìÿ óïîðíî ðà-
áîòàåò ñ àëêîãîëèêàìè. Ýòè ëþäè âåðÿò â ñåáÿ, íî åùå áîëüøå
îíè âåðÿò â Ñèëó, êîòîðàÿ óäåðæèâàåò õðîíè÷åñêèõ àëêîãî-
ëèêîâ ó òîé ñàìîé ãðàíè, îòäåëÿþùåé æèçíü îò ñìåðòè.

Ðàçóìååòñÿ, àëêîãîëèêà íàäî îñâîáîäèòü îò ôèçè÷åñêîé
òÿãè ê àëêîãîëþ, è ýòî ÷àñòî òðåáóåò îïðåäåëåííîãî ìåäèöèí-
ñêîãî âìåøàòåëüñòâà, ïðåæäå ÷åì ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåòîäû
äàäóò ìàêñèìàëüíûé ýôôåêò.

Ìû ïîëàãàåì, è íåñêîëüêî ëåò òîìó íàçàä óòâåðæäàëè òî
æå ñàìîå, ÷òî äåéñòâèå àëêîãîëÿ íà ýòèõ õðîíè÷åñêèõ àëêîãî-
ëèêîâ åñòü ïðîÿâëåíèå àëëåðãèè; ÷òî ýòîò ôåíîìåí íåîáóç-
äàííîé òÿãè ê àëêîãîëþ ïðîÿâëÿåòñÿ òîëüêî ñðåäè îïðåäå-
ëåííîé ãðóïïû ëþäåé è íèêîãäà íå íàáëþäàåòñÿ ó êîãî-ëèáî,
êòî óìåðåííî ïîòðåáëÿåò àëêîãîëü. Ëþäè, ïîäâåðæåííûå àë-
ëåðãèè, íèêîãäà è íè â êàêîé ôîðìå íå ìîãóò áåç âðåäà äëÿ
ñåáÿ ïîòðåáëÿòü àëêîãîëü. Âûðàáîòàâ îäíàæäû ó ñåáÿ ïðè-
âû÷êó, îíè óæå íå ìîãóò îò íåå èçáàâèòüñÿ; ïîòåðÿâ îäíàæäû
óâåðåííîñòü â ñâîèõ ñèëàõ, óòðàòèâ îïîðó â ìàòåðèàëüíîì
ìèðå, îíè ãðîìîçäÿò ñâîè ïðîáëåìû îäíà íà äðóãóþ, è èì
ñòàíîâèòñÿ óäèâèòåëüíî òðóäíî èõ ðåøàòü.

Ïóñòîïîðîæíèå ýìîöèîíàëüíûå ïðèçûâû ðåäêî íà íèõ
äåéñòâóþò.  Îáðàùåíèå,  êîòîðîå ìîæåò çàèíòåðåñîâàòü
àëêîãîëèêà è çàäåðæàòü åãî âíèìàíèå, äîëæíî îáëàäàòü ãëó-
áèíîé è ñèëîé. Ïî÷òè âî âñåõ ñëó÷àÿõ èõ èäåàëû äîëæíû îïè-
ðàòüñÿ íà ñèëó áîëåå ìîãóùåñòâåííóþ, ÷åì îíè ñàìè, åñëè îíè
çàäàëèñü öåëüþ ðåêîíñòðóèðîâàòü ñâîè æèçíè.
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Åñëè êîìó-íèáóäü ïîêàæåòñÿ, ÷òî äëÿ ïñèõèàòðîâ, âîç-
ãëàâëÿþùèõ êëèíèêó, ìû íåìíîãî ñåíòèìåíòàëüíû, ïóñòü ýòè
ëþäè ïîáóäóò íåìíîãî ñ íàìè â ñàìîì ïåêëå, ïîñìîòðÿò íà
òðàãåäèè, íà îò÷àÿâøèõñÿ æåí, íà ìàëåíüêèõ äåòåé; ïóñòü ðàç-
ðåøåíèå ýòèõ ïðîáëåì ñòàíåò ÷àñòüþ èõ ïîâñåäíåâíîé æèçíè
è íå äàñò èì ïîêîÿ äàæå âî ñíå, è òîãäà äàæå ñàìûé ïðî-
ææåííûé öèíèê íå óäèâèòñÿ, ÷òî ìû ïðèíÿëè è ïîääåðæàëè
ýòî äâèæåíèå. Ïîñëå ñòîëüêèõ ëåò ïðàêòèêè ìû ÷óâñòâóåì,
÷òî íå íàøëè ÷åãî-ëèáî ñòîëü æå äåéñòâåííîãî, ñïîñîáíîãî
ïîìî÷ü èñöåëåíèþ ýòèõ ëþäåé, êàê òî àëüòðóèñòè÷åñêîå äâè-
æåíèå, êîòîðîå ðàñòåò ñðåäè íèõ.

Ìóæ÷èíû è æåíùèíû ïüþò ãëàâíûì îáðàçîì ïîòîìó, ÷òî
èì íðàâèòñÿ ýôôåêò, âûçûâàåìûé àëêîãîëåì. Ýòî îùóùåíèå
ñòîëü íåóëîâèìî, ÷òî, íåñìîòðÿ íà ïðèçíàíèå ïðè÷èíÿåìîãî
âðåäà, ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ ëþäè óæå íå ìîãóò ñêàçàòü, ÷òî
èñòèííî, à ÷òî ëîæíî. Èõ æèçíü, îòÿãîùåííàÿ àëêîãîëèçìîì,
âîñïðèíèìàåòñÿ èìè êàê åäèíñòâåííî íîðìàëüíàÿ.  Îíè
èñïûòûâàþò áåñïîêîéñòâî, ðàçäðàæåíèå è íåóäîâëåòâîðåí-
íîñòü, åñëè íå ìîãóò âíîâü ïåðåæèòü ÷óâñòâî ëåãêîñòè è êîì-
ôîðòà, êîòîðîå ïðèõîäèò ñðàçó ïîñëå íåñêîëüêèõ ðþìîê, òåõ
ñàìûõ ðþìîê, êîòîðûå äðóãèå âûïèâàþò íà èõ ãëàçàõ ñîâåð-
øåííî áåçíàêàçàííî. Ïîñëå òîãî êàê îíè óñòóïàþò ñâîåìó æå-
ëàíèþ ñíîâà, à ìíîãèå óñòóïàþò, ðàçâèâàåòñÿ ôåíîìåí òÿãè.
Îíè ïðîõîäÿò ÷åðåç õîðîøî èçâåñòíûå ñòàäèè çàïîåâ ñ ïîñëå-
äóþùèìè óãðûçåíèÿìè ñîâåñòè è ïðèíÿòèåì òâåðäîãî ðåøå-
íèÿ — íèêîãäà áîëüøå íå ïèòü. Ýòîò öèêë ïîâòîðÿåòñÿ ñíîâà
è ñíîâà, è åñëè ó ÷åëîâåêà íå ïðîèçîéäåò êîðåííîãî ïåðåëî-
ìà â ïñèõîëîãèè, òî íàäåæä íà èçëå÷åíèå — íåìíîãî.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû — êàê áû ñòðàííî ýòî íè êàçàëîñü
òåì, êòî íå ïîíèìàåò ýòîãî, — êàê òîëüêî òàêàÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêàÿ ïåðåìåíà ïðîèçîøëà, òîò ÷åëîâåê, êîòîðûé, êàçà-
ëîñü, áûë îáðå÷åí, ó êîòîðîãî íàêîïèëîñü ñòîëüêî ïðîáëåì,
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÷òî îí íàâñåãäà îò÷àÿëñÿ ðàçðåøèòü èõ, ýòîò ÷åëîâåê âäðóã îáíà-
ðóæèâàåò, ÷òî ìîæåò ëåãêî êîíòðîëèðîâàòü ñâîå æåëàíèå âû-
ïèòü, äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî âñåãî ëèøü ñëåäîâàòü íåìíîãèì ïðî-
ñòûì ïðàâèëàì.

Ëþäè âîñêëèöàëè, îáðàùàÿñü êî ìíå ñ èñêðåííèì îò÷àÿíè-
åì: “Äîêòîð, ÿ íå ìîãó òàê áîëüøå! Ó ìåíÿ åñòü âñå, ðàäè ÷åãî
ñòîèò æèòü! ß äîëæåí îñòàíîâèòüñÿ, íî ÿ íå ìîãó! Âû äîëæíû
ïîìî÷ü ìíå!”

Åñëè äîêòîð ÷åñòåí ïåðåä ñîáîé, òî, ñòàëêèâàÿñü ñ òàêîé
ïðîáëåìîé, îí äîëæåí èíîãäà ÷óâñòâîâàòü ñâîþ ïðîôåññèîíàëü-
íóþ íåïîëíîöåííîñòü. È õîòÿ îí îòäàåò âñå, ÷òî èìååò, ÷àñòî ýòî-
ãî îêàçûâàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî. ×óâñòâóåòñÿ, ÷òî èíîãäà òðåáóåò-
ñÿ íå÷òî ïðåâîñõîäÿùåå ÷åëîâå÷åñêèå ñèëû, ÷òîáû âûçâàòü ýòî
êîðåííîå èçìåíåíèå â ïñèõèêå. Íî, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îáùåå
÷èñëî âûëå÷åííûõ ïñèõèàòðàìè çíà÷èòåëüíî, ìû, âðà÷è, äîëæ-
íû ïðèçíàòü, ÷òî íàì íå òàê óæ ìíîãî óäàëîñü ñäåëàòü ïî îòíî-
øåíèþ ê ïðîáëåìå â öåëîì. Ìíîãèå òèïû áîëüíûõ íå ïîääàþò-
ñÿ îáû÷íîìó ïñèõîëîãè÷åñêîìó ïîäõîäó.

ß íå ñîãëàñåí ñ òåìè, êòî ïîëàãàåò, ÷òî àëêîãîëèçì öåëèêîì
è ïîëíîñòüþ ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìîé ñîçíàòåëüíîãî êîíòðîëÿ. Ó
ìåíÿ áûëî ìíîãî ïàöèåíòîâ, êîòîðûå, íàïðèìåð, ìåñÿöàìè ðà-
áîòàëè íàä êàêîé-ëèáî ïðîáëåìîé èëè äåëîâîé îïåðàöèåé, êî-
òîðàÿ äîëæíà áûëà ðåøèòüñÿ â îïðåäåëåííûé äåíü â èõ ïîëüçó.
Çà äåíü-äâà äî ýòîé äàòû îíè âûïèâàëè, è òîãäà òÿãà ê àëêîãîëþ
âäðóã ñòàíîâèëàñü íàñòîëüêî ìîùíîé, ÷òî âûòåñíÿëà âñå îñòàëü-
íûå èíòåðåñû, è âàæíàÿ âñòðå÷à ñðûâàëàñü. Ýòè ëþäè ïèëè íå
äëÿ òîãî, ÷òîáû óéòè îò ðåøåíèÿ; îíè ïèëè, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò
òÿãè, íå ïîääàþùåéñÿ íèêàêîìó ñîçíàòåëüíîìó êîíòðîëþ.

Âî ìíîæåñòâå ñèòóàöèé ôåíîìåí òÿãè ê àëêîãîëþ âûíóæäàë
ëþäåé îòêàçàòüñÿ îò äàëüíåéøåé áîðüáû, íåñìîòðÿ íà òÿæå-
ëåéøèå ïîñëåäñòâèÿ ýòîé êàïèòóëÿöèè.

Êëàññèôèêàöèÿ òèïîâ àëêîãîëèêîâ ïðåäñòàâëÿåòñÿ âåñüìà
òðóäíûì äåëîì, è åå äåòàëüíîå ðàññìîòðåíèå íå âõîäèò
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â çàäà÷ó ýòîé êíèãè. Ñóùåñòâóþò, êîíå÷íî, ïñèõîïàòû, êîòîðûå
ýìîöèîíàëüíî íåóñòîé÷èâû. Ïîäîáíûé òèï íàì õîðîøî çíà-
êîì. Îíè ïîñòîÿííî “çàâÿçûâàþò íàâñåãäà”. Îíè ÷ðåçìåðíû
â ñàìîáè÷åâàíèè, ïðèíèìàþò ìíîæåñòâî ðåøåíèé íà ñëîâàõ,
íî íèêîãäà íà äåëå.

Åñòü òèï ÷åëîâåêà, êîòîðûé íå õî÷åò ïðèçíàâàòü, ÷òî
å ì ó  í å ë ü ç ÿ  ï è ò ü .  Î í  â û ä ó ì û â à å ò  ð à ç ë è ÷ í û å  ñ ï î ñ î á û
âûïèâêè. Îí ìåíÿåò ñîðòà ñïèðòíîãî èëè îêðóæàþùóþ îá-
ñòàíîâêó. Åñòü òèï ÷åëîâåêà, êîòîðûé âñåãäà óáåæäåí, ÷òî
ïîñëå íåêîòîðîãî ïåðèîäà ïîëíîãî âîçäåðæàíèÿ îí ìîæåò
ïðîïóñòèòü ñòàêàí÷èê áåç îïàñåíèé. Öåëóþ ãëàâó ìîæíî
áûëî áû íàïèñàòü î ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíîì òèïå ëè÷-
íîñòè, ïîâåäåíèå ýòèõ ëþäåé îáû÷íî ìåíåå âñåãî ïîíÿòíî
èõ äðóçüÿì.

Êðîìå òîãî, åñòü òèïû ëþäåé ñîâåðøåííî íîðìàëüíûõ âî
âñåõ îòíîøåíèÿõ, êðîìå ðåàêöèè íà àëêîãîëü. Ýòî îáû÷íî ñïî-
ñîáíûå, óìíûå, äîáðîæåëàòåëüíûå ëþäè.

Âñå îíè, à òàêæå ìíîãèå äðóãèå, èìåþò îäèí îáùèé ñèì-
ïòîì — êàê òîëüêî îíè íà÷èíàþò ïèòü, ó íèõ âîçíèêàåò ôå-
íîìåí òÿãè.  Ýòî ÿâëåíèå,  êàê ìû ïðåäïîëîæèëè,  ìîæåò
áûòü ïðîÿâëåíèåì íåêîé àëëåðãèè, îòëè÷àþùåé ýòèõ ëþ-
äåé îò âñåõ îñòàëüíûõ è âûäåëÿþùåé èõ â îñîáóþ ãðóïïó.
È ïîíûíå ýòó àëëåðãèþ íå óäàåòñÿ ëèêâèäèðîâàòü ñ ïîìî-
ùüþ êàêîãî-ëèáî èçâåñòíîãî íàì ñïîñîáà ëå÷åíèÿ. Åäèí-
ñòâåííîå ñðåäñòâî, êîòîðîå ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü, — ýòî
ïîëíîå âîçäåðæàíèå.

Ýòî óòâåðæäåíèå ñðàçó æå ââåðãàåò íàñ â ãóùó æàðêèõ
ñïîðîâ. Â ðàçíûõ ïóáëèêàöèÿõ ìíîãî äîâîäîâ áûëî ïðèâåäå-
íî çà è ïðîòèâ, íî ñðåäè ìåäèêîâ, ïîõîæå, ñëîæèëîñü ìíåíèå,
÷òî â áîëüøèíñòâå ñâîåì õðîíè÷åñêèå àëêîãîëèêè îáðå÷åíû.

Â ÷åì æå âèäèòñÿ ðåøåíèå? Âîçìîæíî ëó÷øèì îòâåòîì
íà ýòîò âîïðîñ ñòàíåò ïðèìåð èç ìîåé ïðàêòèêè.
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Ïðèìåðíî ãîä òîìó íàçàä êî ìíå ïðèâåëè îäíîãî ïàöè-
åíòà, êîòîðûé íóæäàëñÿ â ëå÷åíèè îò õðîíè÷åñêîãî àëêîãî-
ëèçìà. Îí åäâà îïðàâèëñÿ îò æåëóäî÷íîãî êðîâîòå÷åíèÿ è,
êàçàëîñü, äîøåë äî ïàòîëîãè÷åñêîãî ðàñïàäà ëè÷íîñòè. Îí
ïîòåðÿë âñå, ðàäè ÷åãî ñòîèò æèòü, è æèë, ìîæíî ñêàçàòü,
òîëüêî äëÿ òîãî ÷òîáû ïèòü. Îí ÷åñòíî ïðèçíàâàë è âåðèë â
òî, ÷òî åìó íå íà ÷òî íàäåÿòüñÿ. Ïîñëå òîãî êàê àëêîãîëü
áûë óäàëåí èç îðãàíèçìà, ó íåãî íå áûëî îáíàðóæåíî íèêà-
êîé ïàòîëîãèè ìîçãà. Îí ïðèíÿë ïëàí, îïèñûâàåìûé â ýòîé
êíèãå. ×åðåç ãîä îí çàøåë êî ìíå, è ÿ èñïûòàë î÷åíü ñòðàí-
íîå îùóùåíèå. ß çíàë, êàê çîâóò ýòîãî ÷åëîâåêà, è ÷àñòè÷íî
ìîã óçíàòü ÷åðòû ëèöà, íî íà ýòîì ñõîäñòâî ñî ñòàðûì çíà-
êîìûì êîí÷àëîñü. Âìåñòî òðÿñóùåéñÿ, îò÷àÿâøåéñÿ è ìÿ-
òóùåéñÿ ÷åëîâå÷åñêîé ðàçâàëèíû ïåðåäî ìíîé ñèäåë ÷åëî-
âåê ,  èñïîëíåííûé óâåðåííîñòè â  ñåáå è  äîâîëüñòâà.  ß
ïîãîâîðèë ñ íèì íåêîòîðîå âðåìÿ, íî òàê è íå ñìîã óáåäèòü
ñåáÿ â òîì, ÷òî ÿ åãî çíàë êîãäà-òî. Äëÿ ìåíÿ îí áûë íîâûì
÷åëîâåêîì, òàêèì îí è óøåë. Ïðîøëî ìíîãî âðåìåíè, à îí
òàê è íå ïðèòðîíóëñÿ ê àëêîãîëþ.

Êîãäà ìíå áûâàåò íóæíà ìîðàëüíàÿ ïîääåðæêà, ÿ ÷àñòî
âñïîìèíàþ î äðóãîì ñëó÷àå, ïðèâåäåííîì âèäíûì íüþ-éîð-
êñêèì âðà÷îì. Îí ñàì ïîñòàâèë ñåáå äèàãíîç è, ïîñ÷èòàâ ñâîå
ïîëîæåíèå áåçíàäåæíûì, ñïðÿòàëñÿ â çàáðîøåííîì ñàðàå,
ðåøèâ óìåðåòü. Åãî ñïàñëè èñêàâøèå åãî ëþäè è ïðèâåëè êî
ìíå â ñîñòîÿíèè ïîëíîãî îò÷àÿíèÿ. Ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ,
íàïðàâëåííîãî íà óëó÷øåíèå ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ìû
ðàçãîâîðèëèñü. Â íàøåé áåñåäå îí ÷åñòíî çàÿâèë, ÷òî ëå÷å-
íèå — ïóñòàÿ òðàòà âðåìåíè, åñëè òîëüêî ÿ íå ñìîãó óâåðèòü
åãî, à â ïðîøëîì ýòî íèêîìó íå óäàâàëîñü, ÷òî ó íåãî ïîÿâèòñÿ
“ñèëà âîëè”, äîñòàòî÷íàÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîòèâîñòîÿòü âëå-
÷åíèþ ê âûïèâêå.

Åãî àëêîãîëüíàÿ ïðîáëåìà áûëà ñòîëü ñëîæíîé, à äåï-
ðåññèÿ ñòîëü ãëóáîêîé, ÷òî ìû ñâÿçûâàëè åãî åäèíñòâåí-
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íóþ íàäåæäó ñ òåì, ÷òî òîãäà íàçûâàëîñü “ìîðàëüíîé ïñèõî-
ëîãèåé”, íî ñîìíåâàëèñü, ÷òî äàæå ýòî ñìîæåò åìó ïîìî÷ü.

Îäíàêî îí, ÷òî íàçûâàåòñÿ, “êëþíóë” íà èäåè, ñîäåðæà-
ùèåñÿ â ýòîé êíèãå. È âîò óæå ìíîãî ëåò îí íå ïüåò. Ìû ñ íèì
âèäèìñÿ âðåìÿ îò âðåìåíè, è îí ïðåäñòàâëÿåò èç ñåáÿ çàâèä-
íûé îáðàç÷èê ìóæñêîé ïîëîâèíû ÷åëîâå÷åñòâà.

ß ñåðüåçíî ñîâåòóþ êàæäîìó àëêîãîëèêó ïðî÷åñòü ýòó
êíèãó, è, âîçìîæíî, îí ñòàíåò ìîëèòüñÿ òîìó, íàä ÷åì ñîáè-
ðàëñÿ ïîãëóìèòüñÿ.

Óèëüÿì Ä. Ñèëêóîðò,
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê
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ÃËÀÂÀ 1

ÐÀÑÑÊÀÇ  ÁÈËËÀ

Ìàëåíüêèé ãîðîäîê â Íîâîé Àíãëèè, êóäà íàñ, ìîëîäûõ îôè-
öåðîâ èç Ïëàòòñáóðãà, íàïðàâèëè ñëóæèòü, áûë îõâà÷åí âîåííîé
ëèõîðàäêîé; è íàì ëüñòèëî, êîãäà æèòåëè ãîðîäà ïðèãëàøàëè íàñ
â ñâîè äîìà è âåëè ñåáÿ òàê, ÷òî ìû ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ ãåðîÿìè.
Çäåñü áûëî âñå: ëþáîâü, âîéíà, âñåîáùåå âîñõèùåíèå. Æèçíü âðå-
ìåíàìè áûëà âåñåëîé è øóìíîé, âðåìåíàìè âåëè÷åñòâåííîé.
Îêàçàâøèñü íàêîíåö â ãóùå ñîáûòèé è îáóðåâàåìûé ÷óâñòâàìè, ÿ
îòêðûë äëÿ ñåáÿ àëêîãîëü. Ïîçàáûëèñü ñåðüåçíûå ïðåäîñòåðå-
æåíèÿ è ïðåäóáåæäåíèÿ ìîèõ ðîäñòâåííèêîâ, ñâÿçàííûå ñ âû-
ïèâêîé. Â ïîëîæåííîå âðåìÿ íàñ îòïðàâèëè “òóäà”. ß ïî÷óâñòâî-
âàë ñåáÿ îäèíîêèì, è ìåíÿ ñíîâà ïîòÿíóëî ê áóòûëêå.

Ìû âûñàäèëèñü â Àíãëèè. ß ïîáûâàë â Óèí÷åñòåðñêîì ñîáî-
ðå. Âçâîëíîâàííûé óâèäåííûì, ÿ áðîäèë âîêðóã, êàê âäðóã ìîå
âíèìàíèå ïðèâëåêëà îäíà íàäïèñü íà ìîãèëå:

Çäåñü ïî÷èë ãðåíàäåð èç Õåìïøèðà,
Êîòîðîãî íàñòèãëà ñìåðòü,
Êîãäà îí ïèë õîëîäíîå ïèâî.
Õîðîøåãî ñîëäàòà íèêîãäà íå çàáóäóò,
Íå âàæíî, ÷åì îí áûë ñðàæåí, —
Ìóøêåòíîé ïóëåé èëè êðóæêîé.

Çëîâåùåå ïðåäñêàçàíèå, êîòîðîå ÿ ïîëíîñòüþ ïðîèãíîðèðî-
âàë.

Â äâàäöàòü äâà ãîäà — âåòåðàí âîéíû, ÿ íàêîíåö âåðíóëñÿ
äîìîé. ß âîîáðàæàë ñåáÿ ëèäåðîì, âåäü ñîëäàòû ìîåé áàòàðåè
ïîäàðèëè ìíå ñóâåíèð â çíàê óâàæåíèÿ.
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Ìîé òàëàíò ðóêîâîäèòåëÿ, ïðåäñòàâëÿë ñåáå ÿ, ïîñòàâèò ìåíÿ âî
ãëàâå êàêîãî-íèáóäü êðóïíîãî ïðåäïðèÿòèÿ, êîòîðûì ÿ áóäó ðó-
êîâîäèòü òâåðäîþ ðóêîþ.

ß ïîñòóïèë íà âå÷åðíèå þðèäè÷åñêèå êóðñû è ïîëó÷èë äîë-
æíîñòü ñëåäîâàòåëÿ â ñòðàõîâîé êîìïàíèè. Âîñõîæäåíèå ê óñ-
ïåõó íà÷àëîñü, äóìàë ÿ. ß åùå äîêàæó ìèðó, íà ÷òî ñïîñîáåí. Ïî
äåëàì ñëóæáû ìíå ïðèõîäèëîñü áûâàòü íà Óîëë-ñòðèòå, è ÿ
çàèíòåðåñîâàëñÿ òîðãîâûìè ñäåëêàìè. Ìíîãèå ëþäè ðàçîðÿ-
ëèñü, íî íåêîòîðûå ñòàíîâèëèñü î÷åíü áîãàòûìè. Ïî÷åìó áû è
ìíå íå ðàçáîãàòåòü? Êðîìå þðèñïðóäåíöèè ÿ èçó÷àë òàêæå ýêî-
íîìèêó è áèçíåñ. Óæå â òî âðåìÿ ÿ áûë ïîòåíöèàëüíûì àëêîãî-
ëèêîì è åäâà ñìîã çàêîí÷èòü êóðñ þðèñïðóäåíöèè. Íà îäíîì èç
âûïóñêíûõ ýêçàìåíîâ ÿ áûë íàñòîëüêî ïüÿí, ÷òî íå ìîã íè ñîîá-
ðàæàòü, íè ïèñàòü. Õîòÿ ÿ âûïèâàë íå ðåãóëÿðíî, ìîÿ æåíà áûëà
îáåñïîêîåíà. Ìû ìíîãî ãîâîðèëè îá ýòîì, íî ÿ óñïîêàèâàë åå,
ðàññêàçûâàÿ î òîì, ÷òî ãåíèàëüíûå ëþäè ñîâåðøàëè ñâîè ñà-
ìûå ëó÷øèå îòêðûòèÿ â ñîñòîÿíèè îïüÿíåíèÿ è ÷òî ñàìûå ãðàí-
äèîçíûå âçëåòû ôèëîñîôñêîé ìûñëè ïðîèñõîäèëè íå áåç ó÷àñ-
òèÿ áóòûëêè.

Çàêîí÷èâ êóðñ þðèñïðóäåíöèè, ÿ ïîíÿë, ÷òî ýòî íå äëÿ ìåíÿ.
Ìåíÿ óæå çàõâàòèë âîäîâîðîò Óîëë-ñòðèòà. Ìîèìè êóìèðàìè áûëè
âåäóùèå áèçíåñìåíû è ôèíàíñèñòû. Èç ýòîãî ñî÷åòàíèÿ ñïèðòíîãî
è áèðæåâûõ ñïåêóëÿöèé ÿ íà÷àë êîâàòü îðóæèå, êîòîðîå ñî âðå-
ìåíåì, ïîäîáíî áóìåðàíãó, îáðàòèòñÿ ïðîòèâ ìåíÿ ñ óíè÷òîæàþ-
ùåé ñèëîé. Ìû ñ æåíîé æèëè ñêðîìíî è ñêîïèëè ïðèìåðíî 1000
äîëëàðîâ. Íà íèõ ìû ïðèîáðåëè àêöèè, êîòîðûå â òî âðåìÿ ñòî-
èëè äåøåâî è áûëè íå îñîáåííî ïîïóëÿðíû, íî ÿ ïðåäïîëàãàë, ÷òî
ñî âðåìåíåì îíè ïîäñêî÷àò â öåíå. Ìíå íå óäàëîñü óãîâîðèòü ìîèõ
äðóçåé-ìàêëåðîâ ïîñëàòü ìåíÿ îñìîòðåòü ïðåäïðèÿòèÿ, â êîòî-
ðûå ÿ âëîæèë ñâîè ñáåðåæåíèÿ, è òîãäà ìû ñ æåíîé ðåøèëè ïî-
åõàòü òóäà âäâîåì. Ó ìåíÿ ñëîæèëîñü ìíåíèå, ÷òî ëþäè òåðÿëè
äåíüãè, ïîòîìó ÷òî íå çíàëè ðûíêà. Ïîòîì ÿ îáíàðóæèë è ìíîãèå
äðóãèå ïðè÷èíû.
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Ìû áðîñèëè ðàáîòó è óåõàëè íà ìîòîöèêëå, â êîëÿñêå êîòîðî-
ãî áûëè ïàëàòêà, îäåÿëà, ñìåíà îäåæäû è òðè îãðîìíûõ òîìà
ôèíàíñîâîãî ñïðàâî÷íèêà. Íàøè äðóçüÿ ñ÷èòàëè, ÷òî íàñ íóæíî
îáñëåäîâàòü íà ïðåäìåò âìåíÿåìîñòè. Âîçìîæíî, îíè áûëè ïðà-
âû. ß äîâîëüíî óñïåøíî èãðàë íà áèðæå, ïîýòîìó ó íàñ áûëî íå-
ìíîãî äåíåã, íî îäíàæäû íàì ïðèøëîñü ìåñÿö ïîðàáîòàòü íà
ôåðìå, ÷òîáû íå òðîãàòü íàøè ñêðîìíûå ñáåðåæåíèÿ. Ýòî áûë
ïîñëåäíèé ñëó÷àé â ìîåé æèçíè, êîãäà ÿ çàðàáàòûâàë äåíüãè ñîá-
ñòâåííûìè ðóêàìè. Çà ãîä ìû èñêîëåñèëè âñþ âîñòî÷íóþ ÷àñòü
Ñîåäèíåííûõ Øòàòîâ. Â êîíöå ãîäà ìîè îò÷åòû, êîòîðûå ÿ ïîñû-
ëàë íà Óîëë-ñòðèò, îáåñïå÷èëè ìíå ïðèëè÷íóþ äîëæíîñòü íà áèð-
æå è ïðàâî ðàñïîðÿæàòüñÿ çíà÷èòåëüíûìè ïîäîò÷åòíûìè ñóì-
ìàìè äåíåã. Ïðàâî ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ äàëî íàì
äîïîëíèòåëüíûå äîõîäû, êîòîðûå â òîì ãîäó ñîñòàâèëè íåñêîëü-
êî òûñÿ÷ äîëëàðîâ.

Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ïîñëåäóþùèõ ëåò ñóäüáà äàðèëà ìíå
äåíüãè è óñïåõ. ß ñîñòîÿëñÿ êàê ëè÷íîñòü. Ìîè èäåè, ìîÿ îöåíêà
êîíúþíêòóðû, ïîäõâà÷åííûå äðóãèìè, ïðèíîñèëè ìèëëèîíû.
Áîëüøîé áóì êîíöà 20-õ ãîäîâ ïîäõâàòèë íàñ è âîçíåñ íà ãðå-
áåíü óñïåõà. Âûïèâêà èãðàëà âàæíóþ òîíèçèðóþùóþ ðîëü â ìîåé
æèçíè. Â ðåñòîðàíàõ â áîãàòûõ ðàéîíàõ ãîðîäà èãðàë äæàç è áûëî
øóìíî. Âñå òðàòèëè òûñÿ÷è è ãîâîðèëè î ìèëëèîíàõ. Ñêåïòèêè
ìîãëè çóáîñêàëèòü ñêîëüêî óãîäíî è óáèðàòüñÿ íà âñå ÷åòûðå
ñòîðîíû. Ó ìåíÿ ïîÿâèëîñü ìíîæåñòâî íîâûõ äðóçåé, ëüíóâøèõ
ê óñïåõó.

Ìîå ïüÿíñòâî ïðèíèìàëî óãðîæàþùèå ðàçìåðû, ÷àñòî ïðîäîë-
æàÿñü è äíåì, è íî÷üþ. Óãîâîðû ìîèõ ñòàðûõ äðóçåé çàêàí÷èâà-
ëèñü ññîðàìè, îäèíî÷åñòâî óñóãóáëÿëîñü. Â íàøåé ðîñêîøíîé êâàð-
òèðå ïðîèñõîäèëè òÿæåëûå ñöåíû. Ïðàâäà, íàñòîÿùèõ èçìåí ñ ìîåé
ñòîðîíû íå áûëî, ïîòîìó ÷òî ÿ áûë ïðåäàí æåíå è, ê òîìó æå, ñëèø-
êîì ìíîãî ïèë, ÷òîáû ïðåäàâàòüñÿ ðàçâðàòó.

Â 1929 ãîäó ÿ óâëåêñÿ ãîëüôîì. Ìû ïåðååõàëè çà ãîðîä â íà-
äåæäå, ÷òî âñêîðå ìîÿ æåíà áóäåò àïëîäèðîâàòü ìíå,  êîã-
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äà ÿ áóäó ïîáåæäàòü Óîëòåðà Õåéãåíà1*. Íî àëêîãîëü ïîáåäèë ìåíÿ
ãîðàçäî áûñòðåå, ÷åì ÿ Óîëòåðà. Ïî óòðàì ó ìåíÿ íà÷àëè äðîæàòü
ðóêè è íîãè. Ãîëüô ñîçäàâàë áëàãîïðèÿòíûå ñèòóàöèè, ÷òîáû âûïè-
âàòü è äíåì, è íî÷üþ. Áûëî ïðèÿòíî ïåðåìåùàòüñÿ òóäà-ñþäà ïî
ïëîùàäêå äëÿ èçáðàííûõ, âíóøàâøåé ìíå ïî÷òåíèå, êîãäà ÿ áûë ïîä-
ðîñòêîì. ß ïðèîáðåë ëåãêèé çàãàð, êîòîðûé îòëè÷àåò âñåõ ïðåóñïåâà-
þùèõ ëþäåé. Ìåñòíûé áàíêèð ñî ñêåïòè÷åñêèì èçóìëåíèåì ñëåäèë
çà òåì, êàê ÿ âîðî÷àþ îãðîìíûìè ñóììàìè äåíåã.

Âíåçàïíî â îêòÿáðå 1929 ãîäà âñå ðóõíóëî íà Íüþ-Éîðêñêîé
áèðæå. Â îäèí èç ýòèõ óæàñíûõ äíåé ÿ îòïðàâèëñÿ êà÷àþùåéñÿ ïî-
õîäêîé èç áàðà ïðè ãîñòèíèöå â êîíòîðó. Áûëî 8 ÷àñîâ âå÷åðà, ïðî-
øëî ïÿòü ÷àñîâ ïîñëå çàêðûòèÿ áèðæè. Òåëåãðàôíûé àïïàðàò åùå
ðàáîòàë. ß ñìîòðåë íà ëåíòó, íà êîòîðîé áûëî íàïèñàíî XYZ-32. Åùå
óòðîì òàì áûëî 52. ß áûë ðàçîðåí, êàê è ìíîãèå ìîè äðóçüÿ. Ãàçåòû
ñîîáùàëè, ÷òî ìíîãèå êîí÷àëè ñàìîóáèéñòâîì, ïðûãàÿ ñ âûñîòíûõ
çäàíèé êðóïíûõ ôèíàíñîâûõ ó÷ðåæäåíèé. Ó ìåíÿ ýòî âûçûâàëî îò-
âðàùåíèå. Íåò, ÿ ïðûãàòü íå áóäó. ß âåðíóëñÿ â áàð. Ìîè äðóçüÿ
ïîòåðÿëè íåñêîëüêî ìèëëèîíîâ ñ 10 ÷àñîâ óòðà. Íó è ÷òî? Çàâòðà
áóäåò íîâûé äåíü. ×åì áîëüøå ÿ ïèë, òåì áîëüøå óêðåïëÿëñÿ â
ñâîåé áûëîé ðåøèìîñòè ïîáåäèòü.

Íà ñëåäóþùåå óòðî ÿ ïîçâîíèë ñâîåìó äðóãó â Ìîíðåàëü. Ó
íåãî îñòàëîñü ìíîãî äåíåã, è îí ñîâåòîâàë ìíå åõàòü â Êàíàäó. Äî
ñëåäóþùåé âåñíû ìû æèëè, êàê ðàíüøå. ß ÷óâñòâîâàë ñåáÿ
Íàïîëåîíîì, âîçâðàùàþùèìñÿ ñ Ýëüáû. Íèêàêîé îñòðîâ Ñâÿòîé
Åëåíû íå ñòðàøèë ìåíÿ. Íî ÿ íà÷àë ñíîâà ïèòü, è ìîåìó ùåäðîìó
äðóãó ïðèøëîñü ðàññòàòüñÿ ñî ìíîé. Íà ýòîò ðàç ìû áûëè ïîëíîñ-
òüþ íà ìåëè.

Ìû ïîñåëèëèñü ó ðîäèòåëåé ìîåé æåíû. ß íàøåë ðàáîòó, à
ïîòîì ïîòåðÿë åå èç-çà äðàêè ñ âîäèòåëåì òàêñè. Îòíîñÿñü êî
ìíå ñ ñî÷óâñòâèåì, íèêòî íå ïðåäïîëàãàë, ÷òî ñ ýòîãî ìîìåíòà
ó ìåíÿ íå áóäåò íàñòîÿùåé ðàáîòû â òå÷åíèå ïÿòè ëåò è ÷òî âñå
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ýòî âðåìÿ ÿ áóäó áåñïðîáóäíî ïèòü. Ìîÿ æåíà íà÷àëà ðàáîòàòü â
óíèâåðìàãå. Îíà ïðèõîäèëà äîìîé óñòàëàÿ ïîñëå ðàáîòû è íàõîäèëà
ìåíÿ ïüÿíûì. Â ìàêëåðñêèõ êîíòîðàõ îò ìåíÿ ñòàðàëèñü èçáàâèòüñÿ,
ïîòîìó ÷òî ÿ áûë íè íà ÷òî íå ãîäåí.

Àëêîãîëü ïåðåñòàë áûòü äëÿ ìåíÿ ÷åì-òî îñîáåííûì. ß ïðî-
ñòî íå ìîã îáõîäèòüñÿ áåç íåãî. Äâå, à èíîãäà òðè áóòûëêè ñêâåð-
íîãî äæèíà ñòàëè ìîåé åæåäíåâíîé íîðìîé. Ìíå èíîãäà óäàâà-
ëàñü ìàëåíüêàÿ ñäåëêà, è ÿ èñïîëüçîâàë íåñêîëüêî ñîòåí çàðàáî-
òàííûõ äîëëàðîâ, ÷òîáû îïëàòèòü ñ÷åòà â áàðàõ è çàáåãàëîâêàõ.
Ýòî ïðîäîëæàëîñü áåñïðåðûâíî, ÿ íà÷àë ïðîñûïàòüñÿ ïî óòðàì
îò ÿðîñòíîé äðîæè â òåëå. Ïðåæäå ÷åì ïîçàâòðàêàòü, ÿ äîëæåí
áûë âûïèòü ñòàêàí äæèíà è çàïèòü åãî íåñêîëüêèìè áóòûëêàìè
ïèâà. Íåñìîòðÿ íà ýòî, ÿ âñå åùå ñ÷èòàë, ÷òî â ñîñòîÿíèè êîíòðî-
ëèðîâàòü ñèòóàöèþ, è â ðåäêèå ïåðèîäû òðåçâîñòè ìîÿ æåíà âíîâü
îáðåòàëà óòðà÷åííóþ óæå íàäåæäó.

Íî äåëà ñòàíîâèëèñü âñå ïëà÷åâíåå. Íàø äîì ó íàñ îòîáðàëè çà
íåóïëàòó äîëãà ïî çàêëàäíîé, ìîÿ òåùà óìåðëà, ìîÿ æåíà è òåñòü
áûëè áîëüíû.

Íåîæèäàííî ó ìåíÿ ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü ïîïðàâèòü ñâîè
äåëà. Àêöèè â 1932 ãîäó êîòèðîâàëèñü íèçêî, è ìíå óäàëîñü ñêîëî-
òèòü ãðóïïó ïî ïîêóïêå. Ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî ÿ ïîëó÷ó âûñîêóþ ïðè-
áûëü. Íî òóò ó ìåíÿ íà÷àëñÿ ñòðàøíûé çàãóë, è ÿ íå ñìîã âîñïîëüçî-
âàòüñÿ ýòèì øàíñîì.

È òóò ÿ êàê áû ïðîáóäèëñÿ îòî ñíà. Íàäî ïîêîí÷èòü ñ ýòèì. ß ïî-
íÿë, ÷òî íå äîëæåí áîëüøå ïèòü íè îäíîãî ãëîòêà. Íóæíî íàâñåãäà
îòêàçàòüñÿ îò ñïèðòíîãî. Äî ýòîãî ÿ ìíîãî ðàç äàâàë îáåùàíèÿ áðî-
ñèòü ïèòü, íî òóò æåíà ïîíÿëà, ÷òî ýòî ñåðüåçíî. È òàê îíî è áûëî íà
ñàìîì äåëå.

Âñêîðå ïîñëå ýòîãî  ÿ  ñíîâà ïðèøåë äîìîé ïüÿíûé.  Íå
áûëî íèêàêîé áîðüáû, íèêàêîãî ñòðåìëåíèÿ óäåðæàòüñÿ. Ãäå
æå ìîÿ ðåøèìîñòü? ß íå ïîíèìàë,  êàê ýòî ñëó÷èëîñü.  Ìíå
äàæå íå ïðèøëî â ãîëîâó, ÷òî ïðîèñõîäèò. Êòî-òî ïðîòÿíóë ìíå
ðþìêó, è ÿ âûïèë. Áûë ëè ÿ â ñâîåì óìå? ß íà÷àë îáäóìûâàòü,1 Èçâåñòíûé ïðîôåññèîíàëüíûé èãðî ê â ãîëüô (ðåä).
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íå ñðîäíè ëè ñóìàñøåñòâèþ òàêîå ïîëíîå îòñóòñòâèå ñïîñîáíîñòè
ïðåäâèäåòü ïîñëåäñòâèÿ.

Ñ íîâîé ðåøèìîñòüþ ÿ ïðåäïðèíÿë åùå îäíó ïîïûòêó. Ïðî-
øëî êàêîå-òî âðåìÿ, è ìîÿ óâåðåííîñòü ñìåíèëàñü ñàìîóâåðåí-
íîñòüþ. Ëèêåðî-âîäî÷íûå çàâîäû áîëüøå íå ñóùåñòâîâàëè äëÿ
ìåíÿ. Òåïåðü ÿ çíàë, êàê ñ ýòèì ñïðàâèòüñÿ. Íî â îäèí ïðåêðàñ-
íûé äåíü ÿ çàøåë â êàôå, ÷òîáû ïîçâîíèòü; è ÷åðåç ìèíóòó ÿ ñòó-
÷àë ïî ñòîéêå, çàêàçûâàÿ ñïèðòíîå è íå ïîíèìàÿ, êàê ýòî ìîãëî
ñëó÷èòüñÿ ñî ìíîé îïÿòü. Ïî÷óâñòâîâàâ ïåðâîå îïüÿíåíèå, ÿ ïî-
îáåùàë ñåáå, ÷òî â ñëåäóþùèé ðàç áóäó óìíåå, íî íà ýòîò ðàç ÿ
ìîãó ïîçâîëèòü ñåáå íàïèòüñÿ. È ÿ íàïèëñÿ.

Íèêîãäà íå çàáóäó ñòðàõ, áåçíàäåæíîñòü è ðàñêàÿíèå, êîòîðûå
ÿ èñïûòûâàë íà ñëåäóþùåå óòðî. Ó ìåíÿ íå áûëî ìóæåñòâà áîðîòü-
ñÿ. ß íå ìîã êîíòðîëèðîâàòü ñåáÿ è èñïûòûâàë óæàñíîå ÷óâñòâî íàä-
âèãàþùåéñÿ áåäû. ß íå ðåøàëñÿ ïåðåõîäèòü óëèöó, áîÿñü, ÷òî óïà-
äó è íà ìåíÿ â óòðåííèõ ñóìåðêàõ íàåäåò ãðóçîâèê. Â íî÷íîì êàôå
ÿ âûïèë äþæèíó ñòàêàíîâ ïèâà. Ìîè èñòåðçàííûå íåðâû íàêîíåö
óñïîêîèëèñü. ß ïðî÷åë â óòðåííåé ãàçåòå, ÷òî àêöèè ñíîâà ïîêàòè-
ëèñü âíèç. Ñî ìíîé ïðîèñõîäèëî òî æå ñàìîå. Ñèòóàöèÿ íà áèðæå
âîññòàíîâèòñÿ, íî ìîÿ ïåñåíêà ñïåòà. Ýòî áûëà óæàñíàÿ ìûñëü. Ìî-
æåò áûòü, ïîêîí÷èòü ñ ñîáîé? Íåò, íå ñåé÷àñ. Ïîòîì ìîè ìûñëè çà-
òóìàíèëèñü. Ïîìî÷ü ìíå ñìîæåò òîëüêî äæèí, äâå áóòûëêè, — è
çàáûòüå...

Óì è òåëî ÷åëîâåêà — ÷óäåñíûå ìåõàíèçìû. ß ñìîã ïðî-
æèòü äâà ãîäà â ýòîì ñîñòîÿíèè àãîíè è. Êîãäà óòðåííåå áåçó-
ìèå è îò÷àÿíèå îâëàäåâàëè ìíîé, ÿ êðàë äåíüãè èç òîùåãî êî-
øåëüêà ìîåé æåíû. È îïÿòü òîïòàëñÿ ïåðåä îòêðûòûì îêíîì
èëè îêîëî àïòå÷êè, ãäå áûë ÿä, ïðîêëèíàÿ ñåáÿ çà ïîñòûäíóþ
ñëàáîñòü. Â ïîèñêàõ êàêîãî-òî âûõîäà ìû ñ æåíîé òî ïåðååçæà-
ëè â äåðåâíþ, òî âîçâðàùàëèñü â ãîðîä. Ïîòîì íàñòóïàëà íî÷ü,
êîãäà ìîè ôèçè÷åñêèå è ïñèõè÷åñêèå ìó÷åíèÿ áûëè íàñòîëüêî
íåâûíîñèìû, ÷òî ÿ áîÿëñÿ, ÷òî âûáüþ îêíî è âûáðîøóñü âíèç.
Ìíå óäàëîñü ñ òðóäîì ïåðåòàùèòü ìàòðàö íà íèæíèé ýòàæ,
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÷òîáû óäåðæàòüñÿ îò ýòîãî øàãà. Ïðèøåë âðà÷ è ïðîïèñàë ìíå
ñèëüíîå óñïîêîèòåëüíîå. Íà ñëåäóþùèé äåíü ÿ ïèë äæèí è óñïî-
êîèòåëüíîå. Ýòî ñî÷åòàíèå ïðèâåëî ìåíÿ ê ïîëíîé ïîòåðå ÷åëî-
âå÷åñêîãî îáëèêà. Îêðóæàþùèå áîÿëèñü çà ìîå ïñèõè÷åñêîå çäî-
ðîâüå. ß òîæå áîÿëñÿ. Êîãäà ÿ ïèë, ÿ ïî÷òè íå ìîã åñòü è âåñèë íà
40 ôóíòîâ (ïðèìåðíî 18 êã) ìåíüøå íîðìû.

Ìîé øóðèí-âðà÷ è ìîÿ ìàòü, ïî äîáðîòå ñâîåé, ïîìåñòèëè
ìåíÿ â èçâåñòíóþ âî âñåé ñòðàíå ëå÷åáíèöó äëÿ óìñòâåííîé è
ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè àëêîãîëèêîâ. Ëå÷åíèå áåëëàäîííîé
ïðîÿñíèëî ìîå ñîçíàíèå. Âîäíûå ïðîöåäóðû è ëåãêèå ôèçè÷åñ-
êèå óïðàæíåíèÿ óêðåïèëè ìîå çäîðîâüå. Íî ñàìûì âàæíûì áûëî
òî, ÷òî ÿ âñòðåòèëñÿ ñ âðà÷îì, êîòîðûé îáúÿñíèë ìíå, ÷òî, õîòÿ ÿ
áûë áîëüøèì ýãîèñòîì è âåë ñåáÿ î÷åíü ãëóïî, ÿ áûë ñåðüåçíî
áîëåí è ôèçè÷åñêè, è ïñèõè÷åñêè.

ß èñïûòàë îáëåã÷åíèå, óçíàâ, ÷òî âîëÿ àëêîãîëèêîâ îñëàá-
ëåíà, êîãäà ðå÷ü èäåò î áîðüáå ñ àëêîãîëåì, íî îíà îñòàåòñÿ
ñèëüíîé âî ìíîãîì äðóãîì. Ìíå ñòàëî ïîíÿòíûì ìîå íåâåðîÿò-
íîå ïîâåäåíèå, êîòîðîå íå âÿçàëîñü ñ ìîèì èñêðåííèì æåëàíè-
åì áðîñèòü ïèòü. Ïîíèìàíèå ñåáÿ äàëî ìíå íîâóþ íàäåæäó. Â
òå÷åíèå òðåõ èëè ÷åòûðåõ ìåñÿöåâ âñå øëî ïðåêðàñíî. ß ñòàë
åçäèòü â ãîðîä è äàæå çàðàáîòàë íåìíîãî äåíåã. Ìíå êàçàëîñü,
ÿ íàøåë, â ÷åì çàêëþ÷àëîñü ðåøåíèå ìîåé ïðîáëåìû: â ïîíè-
ìàíèè ñàìîãî ñåáÿ.

Íî îêàçàëîñü, ÷òî ÿ îøèáàëñÿ, ïîòîìó ÷òî íàñòóïèë óæàñíûé
äåíü, êîãäà ÿ íàïèëñÿ ñíîâà. Êðèâàÿ ìîåãî óõóäøàþùåãîñÿ ìîðàëü-
íîãî è ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïîíåñëàñü âíèç, êàê ëûæíèê íà ñêëî-
íå. Âñêîðå ÿ ñíîâà âåðíóëñÿ â áîëüíèöó. Ìîåé èçìó÷åííîé è îò÷à-
ÿâøåéñÿ æåíå ñêàçàëè, ÷òî âñå çàêîí÷èòñÿ òåì, ÷òî îòêàæåò ñåðäöå
âî âðåìÿ áåëîé ãîðÿ÷êè èëè ÷òî ó ìåíÿ ðàçîâüåòñÿ âîäÿíêà ãîëîâ-
íîãî ìîçãà ïðèìåðíî ÷åðåç ãîä. Ñêîðî åé ïðèäåòñÿ ëèáî ïîõîðî-
íèòü ìåíÿ, ëèáî ñäàòü â ñóìàñøåäøèé äîì.

Ìíå íå íóæíî áûëî îáúÿñíÿòü âñå ýòî. ß âñå ïîíèìàë è
ïî÷òè ñìèðèëñÿ ñ òàêèì êîíöîì. Êîíå÷íî, ýòî áûë áîëüøîé
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óäàð ïî ìîåìó ñàìîëþáèþ. Âåäü ÿ áûë òàêîãî âûñîêîãî ìíå-
íèÿ î ñâîèõ ñïîñîáíîñòÿõ, ñ÷èòàë, ÷òî ìîãó ïðåîäîëåòü ëþáûå
ïðåïÿòñòâèÿ, è âîò ÿ çàãíàí â óãîë. Ñêîðî ÿ îïóùóñü íà ìðà÷íîå
äíî æèçíè, ïðèñîåäèíèâøèñü ê áåñêîíå÷íîé ïðîöåññèè ãîðü-
êèõ ïüÿíèö, ïðîäåëàâøèõ ýòîò ïóòü ðàíåå. ß æàëåë ñâîþ áåä-
íóþ æåíó. Âåäü ìû êîãäà-òî áûëè ñ÷àñòëèâû. ß áûë ãîòîâ íà
âñå, ÷òîáû èñïðàâèòü ïîëîæåíèå. Íî òåïåðü óæå áûëî ïîçäíî
ãîâîðèòü îá ýòîì.

Ó ìåíÿ íåò ñëîâ, ÷òîáû îïèñàòü îäèíî÷åñòâî è îò÷àÿíèå, êî-
òîðûå ÿ èñïûòûâàë, ãîðüêî æàëåÿ ñåáÿ. Ñî âñåõ ñòîðîí ìåíÿ îêðó-
æàëè çûáó÷èå ïåñêè. ß âñòðåòèëñÿ ñ ðàâíûì ìíå ïî ñèëàì ïðî-
òèâíèêîì è ïîòåðïåë ïîðàæåíèå. Îòíûíå àëêîãîëü áûë ìîèì
ïîâåëèòåëåì.

ß âûøåë èç áîëüíèöû ñëîìëåííûì ÷åëîâåêîì. Ñòðàõ íåìíîãî
îòðåçâèë ìåíÿ. À ïîòîì ïîâòîðèëîñü êîâàðíîå áåçóìèå ïåðâîé
ðþìêè, è â 1934 ãîäó, â äåíü ïðàçäíîâàíèÿ ãîäîâùèíû îêîí÷àíèÿ
Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû, ÿ ñíîâà íàïèëñÿ. Âñå ìîè áëèçêèå è äðóçüÿ
áûëè óâåðåíû, ÷òî, ëèáî ìåíÿ íàäî ïîìåñòèòü â çàêðûòîå çàâåäå-
íèå, ëèáî ÿ ñêîðî ñàì ïðèäó ê ñâîåìó êîíöó. Êàê òåìíî áûâàåò ïå-
ðåä ðàññâåòîì! Íà ñàìîì äåëå ýòî áûëî íà÷àëî ìîåãî ïîñëåäíåãî
çàãóëà. Ñêîðî ìíå ïðåäñòîÿëî ñîâåðøèòü ïðûæîê â òî, ÷òî ÿ íàçû-
âàþ ÷åòâåðòûì èçìåðåíèåì áûòèÿ. Ìíå ñóæäåíî áûëî óçíàòü ñ÷à-
ñòüå, ïîêîé è ñìûñë íîâîé æèçíè, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ ìíå òåì
÷óäåñíåé, ÷åì äîëüøå îíà äëèòñÿ.

Â êîíöå ìðà÷íîãî íîÿáðÿ òîãî ãîäà ÿ ñèäåë íà êóõíå è ïèë. ß
ñ óäîâëåòâîðåíèåì äóìàë, ÷òî ó ìåíÿ ïî äîìó ïðèïðÿòàíî äîñòà-
òî÷íî äæèíà íà íî÷ü è íà ñëåäóþùèé äåíü. Æåíà áûëà íà ðàáîòå.
ß ðàçìûøëÿë, íå ñïðÿòàòü ëè ìíå áóòûëêó ó èçãîëîâüÿ íàøåé êðî-
âàòè. ß çíàë, ÷òî îíà ìíå ïîíàäîáèòñÿ äî óòðà.

Ìîè ðàçìûøëåíèÿ ïðåðâàë òåëåôîí. Ðàäîñòíûì ãîëîñîì
ìîé øêîëüíûé äðóã ñïðîñèë ìåíÿ, íå ìîæåò ëè îí ïðèéòè êî
ìíå. Îí áûë òðåçâ. Óæå íåñêîëüêî ëåò îí íå ïðèåçæàë â Íüþ-
Éîðê â  ýòîì ñîñòîÿíèè.  ß áûë ïîðàæåí.  ß ñëûøàë,  ÷òî åãî
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ïîëîæèëè â áîëüíèöó â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî áåçóìèÿ. Êàê æå
åìó óäàëîñü âûêðóòèòüñÿ, äóìàë ÿ. Îí, êîíå÷íî, ïîîáåäàåò ó íàñ,
è ÿ ñìîãó îòêðûòî âûïèòü ñ íèì. Íå äóìàÿ î åãî áëàãîïîëó÷èè, ÿ
õîòåë òîëüêî âåðíóòüñÿ ê àòìîñôåðå ïðåæíåãî îáùåíèÿ. Áûëî âðå-
ìÿ, êîãäà ìû ôðàõòîâàëè ñàìîëåò, ÷òîáû çàâåðøèòü ïîïîéêó! Åãî
ïðèåçä áûë îàçèñîì â ìðà÷íîé ïóñòûíå íèê÷åìíîñòè. Íàñòîÿùèé
îàçèñ! Óâû, òàê ðàññóæäàþò ïüÿíèöû.

Îòêðûëàñü äâåðü, è ÿ óâèäåë åãî — ñèÿþùåãî, ñî çäîðîâûì
öâåòîì ëèöà. ×òî-òî èçìåíèëîñü â åãî âçãëÿäå, âåñü îí êàê-òî
íåîáúÿñíèìî èçìåíèëñÿ. ×òî ñ íèì ñëó÷èëîñü?

ß ïðîòÿíóë åìó ÷åðåç ñòîë íàëèòûé ñòàêàí. Îí îòêàçàëñÿ. Ðàçî-
÷àðîâàííûé, íî ñ ïðîáóäèâøèìñÿ ëþáîïûòñòâîì, ÿ ïûòàëñÿ ïîíÿòü,
÷òî ñòðÿñëîñü ñ ïàðíåì. Îí áûë íå òàêîé, êàê âñåãäà.

“Ïîñëóøàé, ÷òî ñëó÷èëîñü?” — ñïðîñèë ÿ.
Îí ïîñìîòðåë ìíå ïðÿìî â ãëàçà. Ïðîñòî, íî ÷óòü óëûáàÿñü,

îí ñêàçàë: “ß îáðåë ðåëèãèþ”.
Ìíå ñòàëî ïðîòèâíî. Àõ, âîò â ÷åì äåëî! Ïðîøëûì ëåòîì

÷îêíóëñÿ íà ïî÷âå àëêîãîëÿ, à òåïåðü ïîìåøàëñÿ íà ðåëèãèè. Òî-
òî ó íåãî ãëàçà ñòðàííî áëåñòÿò. Äà, ñòàðè÷îê âåñü ãîðèò. Õðàíè,
Ãîñïîäü, åãî äóøó, ïóñòü òðåïëåòñÿ. Âñå ðàâíî ìîåãî äæèíà õâàòèò
ñ èçáûòêîì íà ëþáóþ åãî ïðîïîâåäü.

Íî åãî ñëîâà áûëè ñîâñåì íå òðåïîì. Îí ðàññêàçàë ìíå, êàê â
ñóäå ïîÿâèëèñü äâîå, ïîïðîñèâøèå ñóäüþ íà âðåìÿ îòëîæèòü
ðåøåíèå åãî äåëà. Îíè ðàññêàçàëè ìîåìó äðóãó î ïðîñòîé ðåëèãè-
îçíîé èäåå è î ïðàêòè÷åñêîé ïðîãðàììå äåéñòâèé. Ýòî ñëó÷èëîñü
äâà ìåñÿöà òîìó íàçàä, è ðåçóëüòàòû áûëè íàëèöî. Ïðîãðàììà
äåéñòâîâàëà.

Îí ïðèåõàë, ÷òîáû ïåðåäàòü ñâîé îïûò ìíå. Åñëè ÿ, êîíå÷íî,
çàõî÷ó ïîïðîáîâàòü. ß áûë øîêèðîâàí, íî è çàèíòåðåñîâàí. Êî-
íå÷íî, ÿ çàèíòåðåñîâàëñÿ, âåäü ìîå ïîëîæåíèå áûëî áåçíà-
ä å æ í û ì .

Îí ãîâîðèë íåñêîëüêî ÷àñîâ.  ß âñïîìíèë ñâîå äåòñòâî.
Ìíå êàçàëîñü, ÷òî ÿ ñëûøó ãîëîñ ïðîïîâåäíèêà, êàê îí çâó-
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÷àë â ñïîêîéíûé âîñêðåñíûé äåíü, êîãäà ìû ñèäåëè íà ïðèãîðêå.
Îí ÷òî-òî ãîâîðèë îá îáåùàíèè âåñòè òðåçâûé îáðàç æèçíè, ÿ òàê
è íå äàë ýòîãî îáåùàíèÿ. Ìîé äåä äîáðîäóøíî ïðåçèðàë ñëóæè-
òåëåé öåðêâè è âñå, ÷åì îíè çàíèìàëèñü. Ïðàâäà, îí ïðèçíàâàë
ìóçûêó íåáåñíûõ ñôåð, íî îòêàçûâàë ñâÿùåííîñëóæèòåëÿì â ïðà-
âå ïîó÷àòü åãî, êàê ñëåäóåò ñëóøàòü ýòó ìóçûêó, è äî êîíöà äíåé
ñâîèõ áåññòðàøíî ãîâîðèë îá ýòîì. Âñå ýòî âñïîìíèë ÿ â òó ìèíóòó,
è ó ìåíÿ ïåðåõâàòèëî äûõàíèå.

ß âñïîìíèë è òîò äåíü, êîòîðûé ÿ ïðîâåë â Óèí÷åñòåðñêîì
ñîáîðå âî âðåìÿ âîéíû.

ß âñåãäà âåðèë â òî, ÷òî ñóùåñòâóåò Ñèëà áîëåå ìîãóùåñòâåí-
íàÿ, ÷åì ÿ. ß ÷àñòî ðàçìûøëÿë îá ýòèõ âåùàõ. ß íå áûë àòåèñ-
òîì. Ñîâñåì íåâåðóþùèõ íå òàê óæ ìíîãî, èáî ýòî îçíà÷àåò ñëå-
ïóþ âåðó â òî, ÷òî Âñåëåííàÿ âîçíèêëà èç íè÷åãî è áåññìûñëåí-
íî ì÷èòñÿ â íèêóäà. Ìîè èíòåëëåêòóàëüíûå ãåðîè, õèìèêè, àñò-
ðîíîìû, äàæå ñòîðîííèêè ýâîëþöèè ïðåäïîëàãàëè, ÷òî â ìèðå
äåéñòâóþò îïðåäåëåííûå çàêîíû è ñèëû. Íåñìîòðÿ íà èìåþ-
ùèåñÿ âîçðàæåíèÿ, ÿ íèêîãäà íå ñîìíåâàëñÿ â òîì, ÷òî â îñíîâå
ìèðîçäàíèÿ ëåæàò ãëóáîêèé ñìûñë è ðèòì. Êàê ìîæåò áûòü
ñòîëüêî òî÷íûõ è íåðóøèìûõ çàêîíîâ ïðè ïîëíîì îòñóòñòâèè
ðàçóìà çà âñåì ýòèì? ß äîëæåí áûë âåðèòü â Äóõ Âñåëåííîé, íå
èìåâøèé ãðàíèö âî âðåìåíè è â ïðîñòðàíñòâå. Íî äàëüøå ýòîãî
ÿ íèêîãäà íå øåë.

Èìåííî â ýòîì ïóíêòå ÿ ðàñõîäèëñÿ ñ ìèðîâîé ðåëèãèåé è åå
ñëóæèòåëÿìè. Êîãäà îíè íà÷èíàëè ãîâîðèòü ñî ìíîé î Áîãå êàê
âîïëîùåíèè ëþáâè, âñåìîãóùåñòâà è ñìûñëà æèçíè, ìåíÿ ýòî
ðàçäðàæàëî, è ìîé óì çàêðûâàëñÿ, íå æåëàÿ ïðèíèìàòü ýòó òå-
îðèþ.

Â Õðèñòå ÿ âèäåë âåëèêîãî ÷åëîâåêà, ÷üè ïîñëåäîâàòåëè íå
ñëèøêîì òùàòåëüíî ñëåäîâàëè ïî åãî ñòîïàì. Åãî ìîðàëüíîå ó÷å-
íèå êàçàëîñü ìíå ñàìûì ñîâåðøåííûì. ×òî êàñàåòñÿ ìåíÿ, òî ÿ
ïðèíÿë òå ÷àñòè åãî ó÷åíèÿ, êîòîðûå íðàâèëèñü ìíå è áûëè íå
î÷åíü ñëîæíûìè, îñòàëüíîå ÿ ïðîñòî èãíîðèðîâàë.

10 11

Ðåëèãèîçíûå âîéíû, ïðîöåññû íàä âåäüìàìè, êðþ÷êîòâîð-
ñòâî ðåëèãèîçíûõ ñïîðîâ — ìåíÿ òîøíèëî îò âñåãî ýòîãî. ß èñ-
êðåííå ñîìíåâàëñÿ â òîì, ÷òî, ïðèíÿâ âî âíèìàíèå âñå ïëîõîå è
õîðîøåå, ðåëèãèè ïðèíåñëè õîòü êàêóþ-òî ïîëüçó ëþäÿì. Ñóäÿ
ïî òîìó, ÷òî ÿ óâèäåë â Åâðîïå âî âðåìÿ âîéíû, äà è ïîñëå òîãî,
âëèÿíèå Áîãà íà ëþäñêèå ñóäüáû áûëî íåçíà÷èòåëüíûì, áðàò-
ñòâî ëþäåé ìðà÷íîé øóòêîé. Åñëè Äüÿâîë ñóùåñòâóåò, òî îí ïðà-
âèò ìèðîì, è åìó óäàëîñü îâëàäåòü ìíîé.

Íî ìîé äðóã ñèäåë ïåðåäî ìíîé è îòêðûòî ïðèçíàâàë, ÷òî
Áîã ñäåëàë äëÿ íåãî òî, ÷òî îí íå â ñîñòîÿíèè áûë ñäåëàòü äëÿ
ñåáÿ ñàì. Åãî ÷åëîâå÷åñêàÿ âîëÿ íå âûäåðæàëà. Âðà÷è ïðè-
çíàëè åãî íåèçëå÷èìûì. Îáùåñòâî áûëî ãîòîâî çàïåðåòü åãî â
÷åòûðåõ ñòåíàõ çàêðûòîé ëå÷åáíèöû. Êàê è ÿ, îí ñ÷èòàë ñåáÿ
êîí÷åíûì ÷åëîâåêîì. À ïîòîì îí âîññòàë èç ìåðòâûõ è íà÷àë
æèòü æèçíüþ áîëåå èíòåðåñíîé è îñìûñëåííîé, ÷åì êîãäà-
ëèáî ðàíüøå!

Íåóæåëè ýòà ñèëà âîçíèêëà â íåì ñàìîì? Êîíå÷íî, íåò! Â òîò
ìîìåíò â íåì áûëî íå áîëüøå ñèëû, ÷åì âî ìíå âî âðåìÿ íàøåé
âñòðå÷è. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî åå íå áûëî âîîáùå.

ß áûë ñðàæåí. Ïîõîæå áûëî, ÷òî ðåëèãèîçíûå ëþäè ïðàâû.
×òî-òî ñðàáîòàëî â ÷åëîâå÷åñêîì ñåðäöå è ñâåðøèëî íåìûñëè-
ìîå. ß ïåðåñìàòðèâàë ñâîè âçãëÿäû íà ÷óäåñà. Íåâàæíî, ÷òî áûëî
â çàòõëîì ïðîøëîì. ×óäî ñèäåëî ó ìåíÿ çà êóõîííûì ñòîëîì. Îíî
ïðèíåñëî ìíå áëàãèå âåñòè.

ß âèäåë, ÷òî ìîé äðóã íå ïðîñòî ïåðåðîäèëñÿ âíóòðåííå. Îí
æèë íà íîâîé îñíîâå. Åãî êîðíè çàêðåïèëèñü â íîâîé ïî÷âå.

Íåñìîòðÿ íà ïðèìåð ìîåãî äðóãà, âî ìíå îñòàâàëèñü ñòà-
ðûå ïðåäðàññóäêè.  Ñëîâî  “Áîã”  âñå  åùå âûçûâàëî ëåãêóþ
à í ò è ï à ò è þ .  Ê î ã ä à  ð å ÷ ü  ç à ø ë à  î  í å ê î å ì  Á î ã å ,  ñ  ê î ò î ð û ì
ì î æ í î  ó ñ ò à í î â è ò ü  ï å ð ñ î í à ë ü í û å  â ç à è ì î î ò í î ø å í è ÿ ,  ÷ ó â -
ñòâî àíòèïàòèè óñèëèëîñü. Âñå ýòî ìíå íå íðàâèëîñü. ß ïðèíè-
ìàë òàêèå èäåè êàê Òâîð÷åñêèé Ðàçóì, Âñåìèðíûé Ðàçóì èëè
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Äóõ Ïðèðîäû, íî ÿ íå ïðèíèìàë èäåè Íåáåñíîãî Âëàäûêè, êàêîé áû
ëþáâåîáèëüíîé íè áûëà Åãî âëàñòü. Ñ òåõ ïîð ìíå ïðèøëîñü áåñå-
äîâàòü ñî ìíîãèìè ëþäüìè, êîòîðûå äóìàëè òàê æå.

Ìîé äðóã ïðåäëîæèë íå÷òî, ÷òî ïîêàçàëîñü ìíå â òîò ìîìåíò
íåîáû÷íûì. Îí ñêàçàë: “Ïî÷åìó áû òåáå íå âûðàáîòàòü ñâîå ñîá-
ñòâåííîå ïðåäñòàâëåíèå î Áîãå?”

Ýòî íàêîíåö ïðîíÿëî ìåíÿ. Ëåäÿíàÿ ãîðà ðàññóäî÷íîñòè, â òåíè
êîòîðîé ÿ æèë è ìó÷àëñÿ ñòîëüêî ëåò, ðàñòàÿëà. ß ñòîÿë îñâåùåí-
íûé ñîëíå÷íûì ñâåòîì.

Îò ìåíÿ òðåáîâàëîñü òîëüêî æåëàíèå è ãîòîâíîñòü âåðèòü â
ñóùåñòâîâàíèå ñèëû, áîëüøåé, ÷åì ÿ. Äëÿ íà÷àëà òðåáîâàëîñü
òîëüêî ýòî. ß ïîíÿë, ÷òî ðîñò ìîæåò íà÷àòüñÿ ñ ýòîãî ìîìåíòà.
Åñëè ÿ ãîòîâ ñòðîèòü íîâîå çäàíèå, ÿ ñìîãó ñäåëàòü âñå, ÷òî ñó-
ìåë ñäåëàòü ìîé äðóã. Ñîãëàñåí ëè ÿ ïîïðîáîâàòü? Êîíå÷íî, ÿ
áûë ñîãëàñåí.

Òàê ÿ ïîíÿë, ÷òî Áîã çàíèìàåòñÿ íàøèìè äåëàìè, åñëè ìû äåé-
ñòâèòåëüíî õîòèì Åãî ó÷àñòèÿ. Â êîíöå êîíöîâ ÿ óâèäåë, ïî÷óâñòâî-
âàë, ïîâåðèë. Çàâåñà ãîðäîñòè ñïàëà ñ ìîèõ ãëàç, ïðåäðàññóäêè óëå-
òó÷èëèñü. ß óâèäåë íîâûé ìèð.

Ìíå îòêðûëñÿ ïîäëèííûé ñìûñë ïåðåæèòîãî ìíîé â Óèí÷åñ-
òåðñêîì ñîáîðå. Íà ìãíîâåíèå ìíå ïîíàäîáèëñÿ Áîã, è ÿ çàõîòåë
îùóòèòü Åãî. Âî ìíå áûëî ñìèðåííîå æåëàíèå, ÷òîáû Áîã áûë ñî
ìíîé, — è Îí ïðèøåë êî ìíå. Íî âñêîðå îùóùåíèå Åãî ïðèñóòñòâèÿ
áûëî ñòåðòî ìèðñêèì îçëîáëåíèåì, ïðåæäå âñåãî, âî ìíå ñàìîì.
Òàê áûëî âñå âðåìÿ ñ òåõ ïîð. Êàêèì ñëåïûì ÿ áûë!

Â áîëüíèöå ìåíÿ â ïîñëåäíèé ðàç îòëó÷èëè îò àëêîãîëÿ. Ëå÷å-
íèå ïðåäñòàâëÿëîñü íåîáõîäèìûì, ïîòîìó ÷òî ó ìåíÿ áûëè ïðè-
çíàêè áåëîé ãîðÿ÷êè.

Òàì ÿ ñìèðåííî ïðåäëîæèë ñåáÿ Áîãó, êàê ÿ Åãî ïîíèìàë, ÷òîáû
îòíûíå Îí ðóêîâîäèë ìíîþ ïî ñâîåìó óñìîòðåíèþ. Âïåðâûå ÿ ïðè-
çíàë, ÷òî ÿ — íè÷òî, ÷òî áåç Íåãî ÿ ïîãèáíó. Áåç ÷óâñòâà æàëîñòè ê
ñåáå ÿ ïðèçíàë ñâîè ãðåõè è áûë ãîòîâ ê òîìó, ÷òîáû ìîé íîâûé Äðóã
îñâîáîäèë ìåíÿ îò íèõ, ñ êîðíåì âûðâàâ èõ èç ìåíÿ. Ñ òåõ ïîð ÿ íè
ðàçó íå ïèë.
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Ìîé øêîëüíûé äðóã íàâåñòèë ìåíÿ, è ÿ ðàññêàçàë åìó îáî âñåõ
ìîèõ ïðîáëåìàõ è íåäîñòàòêàõ õàðàêòåðà. Ìû ñîñòàâèëè ñ íèì
ñïèñîê ëþäåé, êîòîðûõ ÿ îáèäåë èëè íà êîòîðûõ áûë çîë. ß âûðà-
çèë ïîëíóþ ãîòîâíîñòü âñòðåòèòüñÿ ñ ýòèìè ëþäüìè è ïðèçíàòü
ñâîþ íåïðàâîòó ïåðåä íèìè. Ìíå íå ñëåäóåò êðèòèêîâàòü èõ. ß
äîëæåí èñïðàâèòü ïðè÷èíåííîå èì çëî â òîé ìåðå, â êàêîé ÿ ìîãó
ýòî ñäåëàòü.

ß äîëæåí áûë ïîäâåðãíóòü èñïûòàíèþ ìîå íîâîå ìûøëåíèå,
â êîòîðîì ïðèñóòñòâîâàëà èäåÿ Áîãà. Çäðàâûé ñìûñë ïåðåñòàë
áûòü åñòåñòâåííûì. ß äîëæåí áûë íè÷åãî íå ïðåäïðèíèìàòü,
êîãäà ñîìíåâàþñü, è ïðîñèòü Åãî óêàçàòü ìíå âûõîä è äàòü ìíå
ñèëû ñïðàâèòüñÿ ñ òðóäíîñòÿìè, êàê Îí âåëèò ìíå. Íèêîãäà ÿ íå
äîëæåí ïðîñèòü ÷òî-ëèáî äëÿ ñåáÿ, åñëè òîëüêî ýòî íå ïðèíåñåò
ïîëüçû äðóãèì. Òîëüêî â ýòîì ñëó÷àå ÿ ìîãó ðàññ÷èòûâàòü íà Åãî
ïîìîùü. È òîãäà ÿ ïîëó÷ó ñïîëíà.

Ìîé äðóã îáåùàë ìíå, ÷òî, êàê òîëüêî ÿ âûïîëíþ âñå ýòî, ó
ìåíÿ áóäóò íîâûå îòíîøåíèÿ ñ Òâîðöîì è ÷òî â ìîåì îáðàçå æèç-
íè ïîÿâÿòñÿ òàêèå ÷åðòû, áëàãîäàðÿ êîòîðûì ìîè ïðîáëåìû áó-
äóò ðåøåíû. Äëÿ ýòîãî òðåáóåòñÿ ëèøü âåðà â Áîæüå ìîãóùåñòâî
ïëþñ äîëÿ æåëàíèÿ, ÷åñòíîñòè è ñìèðåíèÿ, äîñòàòî÷íàÿ äëÿ ïîä-
äåðæàíèÿ íîâîãî æèçíåííîãî óêëàäà.

Ýòî ïðîñòî, íî íå ëåãêî, íóæíî çàïëàòèòü çà ýòî îòêàçîì îò
ýãîöåíòðèçìà. Âî âñåõ âåùàõ ÿ äîëæåí îáðàùàòüñÿ ê Ñâåòîíîñíî-
ìó Îòöó, Êîòîðûé ïðàâèò âñåìè íàìè.

Ýòî áûëè íåîáû÷íûå è ðåâîëþöèîííûå ïðåäëîæåíèÿ, íî, êàê
òîëüêî ÿ ïîëíîñòüþ ïðèíÿë èõ, ðåçóëüòàò áûë ïîðàçèòåëüíûì.
Âîçíèêëî îùóùåíèå ïîáåäû, çà êîòîðûì ñëåäîâàëè ÷óâñòâà ïî-
êîÿ è ÿñíîñòè, êàêèõ ÿ ðàíüøå íå çíàë. Ïîÿâèëàñü àáñîëþòíàÿ
óâåðåííîñòü. ß ÷óâñòâîâàë òàêîé ïîäúåì, ñëîâíî ìåíÿ ïðîäóâàë
ñèëüíûé è ÷èñòûé âåòåð ñ âûñîêîé ãîðû. Áîã ïðèõîäèò êî ìíîãèì
ëþäÿì ïîñòåïåííî, íî Åãî âîçäåéñòâèå íà ìåíÿ áûëî íåîæèäàí-
íûì è ãëóáîêèì.

Íà êàêîå-òî âðåìÿ ýòî äàæå îáåñïîêîèëî ìåíÿ,  è ÿ ïî-
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çâàë ñâîåãî äðóãà-âðà÷à, ÷òîáû óçíàòü, â ñâîåì ëè ÿ óìå. Îí ñ óäèâ-
ëåíèåì ñëóøàë ìåíÿ.

Â êîíöå ìîåãî ðàññêàçà îí ïîêà÷àë ãîëîâîé è ñêàçàë: “Ñ òîáîé
ñëó÷èëîñü ÷òî-òî íåïîíÿòíîå, íî òåáå ëó÷øå ñîõðàíèòü ñâîå íîâîå
ñîñòîÿíèå. Âðÿä ëè ìîæåò áûòü ÷òî-ëèáî õóäøåå, ÷åì òî, êàêèì òû
áûë ðàíüøå”. Ñåé÷àñ ýòîò âðà÷ çíàåò ìíîãèõ, ïðîøåäøèõ ÷åðåç òî æå
ñàìîå. Îí çíàåò, ÷òî íàø îïûò — ðåàëüíîñòü.

Ïîêà ÿ ëåæàë â áîëüíèöå, ÿ äóìàë î òûñÿ÷àõ áåñïîìîùíûõ
àëêîãîëèêîâ, êîòîðûå áûëè áû ðàäû ïîëó÷èòü òî, ÷òî òàê ëåãêî
ïîëó÷èë ÿ. Âîçìîæíî, ÿ ñóìåë áû ïîìî÷ü íåêîòîðûì èç íèõ. À îíè
ñìîãëè áû ïîìî÷ü äðóãèì.

Ìîé äðóã ïîä÷åðêíóë àáñîëþòíóþ íåîáõîäèìîñòü ðóêîâîä-
ñòâîâàòüñÿ ýòèìè ïðèíöèïàìè âî âñåõ äåëàõ. Îñîáåííî âàæíî
áûëî ðàáîòàòü ñ äðóãèìè, êàê îí ðàáîòàë ñî ìíîé. “Âåðà áåç
äåë ìåðòâà”, — ãîâîðèë îí. Êàê ýòî âåðíî ïî îòíîøåíèþ ê àë-
êîãîëèêàì! Âåäü åñëè àëêîãîëèê íå ñîâåðøåíñòâóåò è íå îáî-
ãàùàåò ñâîþ äóõîâíóþ æèçíü ïóòåì ðàáîòû âî èìÿ äðóãèõ è
ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ, îí íå ñìîæåò ïðîéòè ÷åðåç áóäóùèå èñ-
ïûòàíèÿ è ïðåîäîëåòü æèòåéñêèå òðóäíîñòè. Îòêàçàâøèñü îò
òàêîãî ðîäà äåÿòåëüíîñòè,  îí ñíîâà íà÷íåò ïèòü è,  êîíå÷íî
æå, ïîãèáíåò. Òîãäà óæ âåðà áóäåò äåéñòâèòåëüíî ìåðòâà. Âîò
òàê îáñòîÿò äåëà ñ íàìè.

Ìû ñ æåíîé ñ ýíòóçèàçìîì îòíåñëèñü ê èäåå ïîìîùè äðóãèì
àëêîãîëèêàì. Ýòî áûëî êñòàòè åùå è ïîòîìó, ÷òî ìîè ïðåæíèå
êîëëåãè ñêåïòè÷åñêè îòíåñëèñü ê ìîåìó èñöåëåíèþ, è â òå÷åíèå
ãîäà ó ìåíÿ áûëî î÷åíü ìàëî ðàáîòû. Â òî âðåìÿ ó ìåíÿ áûëî íå
î÷åíü õîðîøî íà äóøå. Âîëíàìè ïîäñòóïàëè æàëîñòü ê ñåáå è
÷óâñòâî îáèäû. ß ÷óòü áûëî íå íà÷àë ïèòü ñíîâà. Íî ñêîðî ÿ
îáíàðóæèë, ÷òî òàì, ãäå ìíå íè÷òî íå ïîìîãàëî, ìíå ïîìîãàëà
ðàáîòà ñ äðóãèìè àëêîãîëèêàìè. ×àñòî â îò÷àÿíèè ÿ âîçâðàùàë-
ñÿ â ñâîþ áîëüíèöó, íî, ïîãîâîðèâ ñ áîëüíûìè, ÿ îùóùàë ïîäúåì
è îáðåòàë ïî÷âó ïîä íîãàìè. Â òðóäíûå ìèíóòû ïîìîãàåò âû-
æèòü öåëü â æèçíè.
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Ó íàñ áûñòðî ïîÿâèëîñü ìíîãî äðóçåé, è ýòî áûëî âîèñòèíó
çàìå÷àòåëüíî — ïðèíàäëåæàòü ê áðàòñòâó, ñîçäàííîìó íàìè.
Ðàäîñòü æèçíè îùóùàåòñÿ äàæå â òðóäíîñòÿõ è â ãîðå. ß âèäåë
ñîòíè ñåìåé, âûøåäøèõ èç ñîñòîÿíèÿ áåçûñõîäíîñòè, âèäåë, êàê
íàëàæèâàëèñü ñàìûå ñëîæíûå ñåìåéíûå ñèòóàöèè, êàê èñ÷åçàëè
âðàæäà è îçëîáëåííîñòü. ß âèäåë, êàê àëêîãîëèêè âûõîäèëè èç
ëå÷åáíèöû è çàíèìàëè äîñòîéíîå ìåñòî â ñâîåé ñåìüå è â îáùå-
ñòâå. Áèçíåñìåíû è ëþäè ðàçíûõ ïðîôåññèé âåðíóëè ñåáå ðåïó-
òàöèþ. Íåò òàêèõ íåñ÷àñòèé, òàêîãî ãîðÿ, êîòîðûå áû ìû íå
ïðåîäîëåëè. Â îäíîì ãîðîäå íà çàïàäå ÑØÀ íàñ ïðèìåðíî òûñÿ-
÷à. Ìû ÷àñòî âñòðå÷àåìñÿ, ÷òîáû íîâè÷êè ìîãëè âîéòè â íàøå
áðàòñòâî. Íà ýòèõ, ïðîõîäÿùèõ â íåïðèíóæäåííîé îáñòàíîâêå ñî-
áðàíèÿõ ïðèñóòñòâóåò îò ïÿòèäåñÿòè äî äâóõñîò ÷åëîâåê. Ìû ðà-
ñòåì ÷èñëåííî, è íàøà ñèëà ðàñòåò2 *.

Àëêîãîëèêè — ìàëîïðèâëåêàòåëüíàÿ ïóáëèêà. Ðàçíûå ëþäè
òðåáóþò ðàçíîãî ïîäõîäà. Áûâàëî âñÿêîå — òðàãè÷åñêîå è êîìè-
÷åñêîå. Îäèí áåäíÿãà ïîêîí÷èë ñ ñîáîé â ìîåì äîìå. Îí íå õîòåë
èëè íå ìîã ïðèíÿòü íàø îáðàç æèçíè.

Îäíàêî æå âî âñåé íàøåé äåÿòåëüíîñòè ïðèñóòñòâîâàëà è
çíà÷èòåëüíàÿ äîëÿ âåñåëüÿ. Êîå-êîãî ìîæåò øîêèðîâàòü íàøà
ïîãëîùåííîñòü çåìíûìè çàáîòàìè è íàøà íåóìåñòíàÿ âåñåëîñòü,
íî âî âñåì ýòîì åñòü è ñåðüåçíûé àñïåêò. Âåðà äîëæíà òâîðèòü â
íàñ è íàøèìè ðóêàìè 24 ÷àñà â ñóòêè, èíà÷å ìû ïîãèáíåì. Áîëü-
øèíñòâî èç íàñ ñ÷èòàåò, ÷òî íàì íå íóæíî áîëüøå èñêàòü Óòîïèþ.
Îíà ñ íàìè çäåñü, ñåé÷àñ. Êàæäûé äåíü ïðîñòûå ðå÷è ìîåãî äðó-
ãà íà êóõíå, óìíîæàÿñü è ðàñøèðÿÿñü êðóãàìè, íåñóò ìèð è äîáðóþ
âîëþ âñåì ëþäÿì íà çåìëå.

Áèëë Ó., îäèí èç îñíîâàòåëåé ÀÀ,
óìåð 24 ÿíâàðÿ 1971 ãîäà

2 Â 1988 ãîäó â ÀÀ áûëî ïðèáëèçèòåëüíî 73 000 ãðóïï.
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Ìû, ÷ëåíû Ñîäðóæåñòâà “Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè”, çíàåì
òûñÿ÷è ìóæ÷èí è æåíùèí, êîòîðûå áûëè òî÷íî òàê æå áåçíàäåæ-
íû, êàê Áèëë. Ïî÷òè âñå îíè âûçäîðîâåëè. Îíè ñïðàâèëèñü ñ ïðî-
áëåìîé àëêîãîëèçìà.

Ìû — îáûêíîâåííûå àìåðèêàíöû. Ìû ïðåäñòàâëÿåì ñîáîé
ëþäåé ðàçíûõ ðàéîíîâ ñòðàíû, ðàçíûõ ïðîôåññèé, ðàçíîãî ñîöè-
àëüíîãî è ïîëèòè÷åñêîãî ñòàòóñà è ðàçíûõ âåðîèñïîâåäàíèé. Â
îáû÷íûõ óñëîâèÿõ ìû áû íå îáùàëèñü. Òåïåðü æå íàñ ñâÿçûâàþò
÷óâñòâà äðóæáû, òîâàðèùåñòâà è òîãî óäèâèòåëüíîãî âçàèìî-
ïîíèìàíèÿ, êîòîðîå íåâîçìîæíî âûðàçèòü â ñëîâàõ. Ìû îùóùà-
åì ñåáÿ òàê æå, êàê ñïàñøèåñÿ ïîñëå êîðàáëåêðóøåíèÿ ïàññàæè-
ðû îãðîìíîãî ëàéíåðà, êîãäà ÷óâñòâà òîâàðèùåñòâà, ðàäîñòè è ðà-
âåíñòâà êàê áû íàïîëíÿþò ñóäíî, îò òðþìîâ äî êàïèòàíñêîé êàþ-
òû. Íî â îòëè÷èå îò ïàññàæèðîâ êîðàáëÿ, íàøà ðàäîñòü â ñâÿçè ñ
òåì, ÷òî íàì óäàëîñü èçáåæàòü ãèáåëè, íå óáûâàåò, êîãäà ìû ðàñ-
ñòàåìñÿ è èäåì ïî æèçíè êàæäûé ñâîåé äîðîãîé. ×óâñòâî, ÷òî
âñåì íàì ãðîçèëà îäíà è òà æå îïàñíîñòü, ÿâëÿåòñÿ ëèøü ÷àñòüþ
òîãî, ÷òî öåìåíòèðóåò êðåïîñòü íàøèõ óç. Ñàìî ïî ñåáå îíî áû
íèêîãäà íå óäåðæàëî íàñ âìåñòå è íå îáúåäèíèëî áû òàê, êàê ìû
ñåé÷àñ îáúåäèíåíû.

Îãðîìíîå çíà÷åíèå äëÿ êàæäîãî èç íàñ èìååò òîò ôàêò,
÷òî ìû íàøëè îáùèé âûõîä äëÿ ðåøåíèÿ íàøèõ ïðîáëåì. Ó
íàñ åñòü ïóòü ê èçáàâëåíèþ, â îòíîøåíèè êîòîðîãî ñðåäè íàñ
íàáëþäàåòñÿ ïîëíîå ñîãëàñèå è áëàãîäàðÿ êîòîðîìó ìû ìî-
æ å ì  î á ú å ä è í è ò ü ñ ÿ ,  ÷ ò î á û  ä å é ñ ò â î â à ò ü  â  ã à ð ì î í è ÷ í î ì  è
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áðàòñêîì ñîþçå. Ýòî è ñîñòàâëÿåò òî íîâîå, ÷òî ýòà êíèãà íåñåò
ñòðàäàþùèì îò àëêîãîëèçìà.

Áîëåçíü ýòîãî ðîäà — à ìû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ýòî áî-
ëåçíü, — îòðàæàåòñÿ íà ëþäÿõ, îêðóæàþùèõ íàñ, êàê íèêàêîå
äðóãîå çàáîëåâàíèå, ñâîéñòâåííîå ÷åëîâåêó. Åñëè êòî-ëèáî çà-
áîëåâàåò ðàêîì, âñå åãî æàëåþò, è íèêòî íå ñåðäèòñÿ è íå îáè-
æàåòñÿ íà íåãî. Ñ àëêîãîëèçìîì äåëî îáñòîèò íå òàê, èáî ñ ïðè-
õîäîì ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ðàçðóøàåòñÿ âñå, ðàäè ÷åãî ñòîèò æèòü.
Ýòî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ è íà âñåõ áëèçêèõ àëêîãîëèêó ëþäåé. Âîç-
íèêàþò âçàèìíîå íåäîïîíèìàíèå, ÿðîñòíîå íåãîäîâàíèå, íå-
ñòàáèëüíîñòü ìàòåðèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ. Èñïûòûâàþùèå îòâðà-
ùåíèå äðóçüÿ è íà÷àëüíèêè, èñêàëå÷åííûå æèçíè íåâèííûõ äå-
òåé, íåñ÷àñòíûå æåíû è ðîäèòåëè — ýòîò ïåðå÷åíü ìîæíî ïðî-
äîëæàòü è ïðîäîëæàòü.

Ìû íàäååìñÿ, ÷òî íàøà êíèãà íàó÷èò è ïîääåðæèò òåõ, êòî
óæå áîëåí èëè ìîæåò çàáîëåòü ýòèì íåäóãîì. È òàêèõ ìíîãî.

Âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûå ïñèõèàòðû, êîòîðûå çàíèìàëèñü
íàìè, îáíàðóæèëè, ÷òî èíîãäà íåâîçìîæíî óáåäèòü àëêîãîëèêà
÷åñòíî îáñóäèòü ñèòóàöèþ, â êîòîðîé îí íàõîäèòñÿ. Êàê íè ñòðàí-
íî, æåíàì, ðîäèòåëÿì è áëèçêèì äðóçüÿì îáû÷íî åùå ìåíüøå,
÷åì ïñèõèàòðàì è âðà÷àì, óäàåòñÿ çàñòàâèòü àëêîãîëèêà áûòü îò-
êðîâåííûì.

À âîò òðåçâûé àëêîãîëèê, êîòîðûé âñòàë íà ïóòü âûçäî-
ðîâëåíèÿ í âîîðóæåí çíàíèÿìè î ñåáå, ìîæåò, êàê ïðàâèëî,
çàâîåâàòü ïîëíîå äîâåðèå äðóãîãî àëêîãîëèêà çà êàêèå-òî
÷àñû. È ïîêà òàêîå âçàèìîïîíèìàíèå íå äîñòèãíóòî, íåìíî-
ãîãî ìîæíî äîáèòüñÿ.

Ñîçíàíèå, ÷òî ó ÷åëîâåêà, êîòîðûé ïûòàåòñÿ âîéòè â êîí-
òàêò, áûëè òî÷íî òàêèå æå òðóäíîñòè, ÷òî îí ÷åòêî ïðåäñòàâëÿ-
åò ñåáå âñå, î ÷åì ãîâîðèò, è ñàìà åãî ìàíåðà ïîâåäåíèÿ — âñå
ýòî îáåùàåò íîâè÷êó ðåàëüíûå îòâåòû íà âîïðîñû. Ó ýòîãî ÷å-
ëîâåêà íåò ÷óâñòâà ïðåâîñõîäñòâà íàä òîáîé, è íåò íè÷åãî, êðî-
ìå æåëàíèÿ ïîìî÷ü.  È ïðè ýòîì íå íàäî ïëàòèòü äåíüãè çà
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ñîâåò, ïðåñëåäîâàòü êîðûñòíûå öåëè, ñòàðàòüñÿ ñäåëàòü êîìó-
ëèáî ÷òî-òî ïðèÿòíîå, íå íàäî çàñòàâëÿòü ñåáÿ òåðïåëèâî âûñëó-
øèâàòü ëåêöèè — ýòî èìåííî òå óñëîâèÿ, êîòîðûå äàþò, ïî íàøå-
ìó ìíåíèþ, íàèáîëüøèé ýôôåêò. Ïðè òàêîì ïîäõîäå ìíîãèå ïå-
ðåñòàþò èñïûòûâàòü íóæäó â äîêòîðàõ è èñöåëÿþòñÿ.

Íèêòî èç íàñ íå ïðåâðàùàåò îêàçàíèå ïîìîùè â ñâîþ îñ-
íîâíóþ ïðîôåññèþ è íå ñ÷èòàåò, ÷òî íàøà ýôôåêòèâíîñòü âîç-
ðîñëà áû, åñëè áû ìû çàíèìàëèñü òîëüêî ýòèì. Ìû ñ÷èòàåì,
÷òî ïåðåñòàòü ïèòü — ýòî âñåãî ëèøü íà÷àëî. Ãîðàçäî áîëåå
âàæíî òî, ÷òî íàì ïðåäñòîèò ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñâîè ïðèí-
öèïû â ñîáñòâåííîì äîìå, íà ðàáîòå, äà è âîîáùå âî âñåõ íà-
øèõ äåëàõ.

Âñå ìû ïðîâîäèì áîëüøóþ ÷àñòü ñâîåãî ñâîáîäíîãî âðåìå-
íè, çàíèìàÿñü äåÿòåëüíîñòüþ, êîòîðóþ ñîáèðàåìñÿ îïèñàòü â ýòîé
êíèãå. Òîëüêî íåêîòîðûì ïîâåçëî íàñòîëüêî, ÷òî îíè îáëàäàþò
âîçìîæíîñòüþ îòäàòü ïî÷òè âñå ñâîå âðåìÿ ýòîé ðàáîòå.

Åñëè ìû áóäåì ïðèäåðæèâàòüñÿ âûáðàííîãî ïóòè, íåñîìíåí-
íî, ìû ñìîæåì ïðèíåñòè ìíîãî äîáðà. Íî ýòî îçíà÷àëî áû ëèøü
ïîâåðõíîñòíî êîñíóòüñÿ ïðîáëåìû. Íàñ, ëþäåé, æèâóùèõ â áîëü-
øèõ ãîðîäàõ, íå ïîêèäàåò ÷óâñòâî, ÷òî ñîòíè ëþäåé êàæäûé äåíü
îêàçûâàþòñÿ áðîøåííûìè íà ïðîèçâîë ñóäüáû. Ìíîãèå ìîãëè áû
èçáàâèòüñÿ îò ñâîåãî íåäóãà, åñëè áû ó íèõ áûëà âîçìîæíîñòü, êî-
òîðîé âîñïîëüçîâàëèñü ìû. È êàê íàì ïåðåäàòü äðóãèì òî, ÷òî
òàê ùåäðî áûëî äàíî íàì?

Ìû ðåøèëè îïóáëèêîâàòü ýòó êíèãó àíîíèìíî, îïèñàâ ïðîáëå-
ìó òàê, êàê ìû âèäèì åå. Íàøà öåëü — ïåðåäàòü ñîâìåñòíûé îïûò
è çíàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì ìû ñìîæåì ïðåäëîæèòü äåéñòâåííóþ
ïðîãðàììó äëÿ ëþáîãî, êòî ñâÿçàí ñ ïðîáëåìàìè àëêîãîëèçìà.

Ìîæåò  âîçíèêíóòü  íåîáõîäèìîñòü  îáñóäèòü  íåêîòîðûå
âîïðîñû ìåäèöèíñêîãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî, ñîöè-
àëüíîãî è ðåëèãèîçíîãî ïëàíà. Ìû îñîçíàåì, ÷òî âñå ýòè âîï-
ðîñû óæå ïî ïðèðîäå ñâîåé — ñïîðíûå. Áûëî áû òàê  ïðèÿòíî
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íàïèñàòü êíèãó, â êîòîðîé íå áûëî áû ìåñòà äëÿ âñÿêîãî ðîäà
ðàçíîãëàñèé èëè ñïîðîâ. È ìû ñäåëàåì âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû
ïðèáëèçèòüñÿ ê òàêîìó èäåàëó. Ìíîãèå èç íàñ ïîíèìàþò, ÷òî,
îáëàäàÿ èñòèííîé òåðïèìîñòüþ ê ÷åëîâå÷åñêèì íåäîñòàòêàì è
óâàæåíèåì ê ìíåíèþ äðóãèõ, ìû ñòàíîâèìñÿ ïîëåçíåå äëÿ îê-
ðóæàþùèõ.

Ñàìî íàøå ñóùåñòâîâàíèå (à ìû — ëþäè, â ïðîøëîì çëîóïîò-
ðåáëÿâøèå ñïèðòíûìè íàïèòêàìè) çàâèñèò îò íàøåé ïîñòîÿííîé
çàáîòû î äðóãèõ è îò òîãî, â êàêîé ñòåïåíè ìû ñìîæåì áûòü èì
ïîëåçíûìè.

Âîçìîæíî, âû óæå çàäàëè ñåáå âîïðîñ: “Ïî÷åìó ïðèíÿòèå
ñïèðòíîãî òàê ñåðüåçíî îòðàæàåòñÿ íà íàøåì çäîðîâüå?” Íåñîì-
íåííî, âàì î÷åíü õîòåëîñü áû óçíàòü, êàê è ïî÷åìó, â ïðîòèâî-
ïîëîæíîñòü ìíåíèþ ýêñïåðòîâ î áåçíàäåæíîñòè íàøåãî ñîñòîÿ-
íèÿ, ìû âûçäîðàâëèâàâåì óìîì è òåëîì. Åñëè âû — àëêîãîëèê,
êîòîðûé õî÷åò èñöåëèòüñÿ îò àëêîãîëèçìà, âû, âîçìîæíî, óæå
çàäàåòå ñåáå âîïðîñ: “×òî ìíå íóæíî ñäåëàòü?”

Öåëüþ ýòîé êíèãè êàê ðàç è ÿâëÿþòñÿ îòâåòû èìåííî íà òàêèå
âîïðîñû. Ìû ðàññêàæåì âàì, ÷òî ìû ñäåëàëè. Íî ïðåæäå ÷åì
îáñóäèòü âñå äåòàëüíî, áûëî áû íåïëîõî îáîáùèòü íåêîòîðûå
ìîìåíòû òàê, êàê ìû ïðåäñòàâëÿåì èõ ñåáå.

Êàê ìíîãî ðàç ìû ãîâîðèëè: “ß ìîãó ïèòü, ìîãó íå ïèòü. Ïî÷å-
ìó æå íå ìîæåò îí?”; “Ïî÷åìó âû íå ïüåòå êàê èíòåëëèãåíòíûé
÷åëîâåê, ïî÷åìó íå áðîñèòå?”; “Ýòîò ïàðåíü íå óìååò ïèòü”; “Ïî-
÷åìó áû âàì íå ïîïðîáîâàòü ïèâî èëè âèíî?”; “Äåðæèòåñü ïî-
äàëüøå îò êðåïêèõ íàïèòêîâ”; “Äîëæíî áûòü, ó íåãî ñëàáàÿ âîëÿ”;
“Åñëè áû îí çàõîòåë, îí áû ïåðåñòàë ïèòü”; “Îíà òàêàÿ ñëàâíàÿ
äåâóøêà, ìíå êàæåòñÿ, îí áû ìîã ïåðåñòàòü ïèòü ðàäè íåå”; “Âðà÷
ñêàçàë åìó, ÷òî, åñëè îí íà÷íåò ïèòü ñíîâà, ýòî óáüåò åãî, íî îí âñå
ðàâíî îïÿòü ïîä ãðàäóñîì”.

Â  íàøå âðåìÿ òàêîâû ðàñïðîñòðàíåííûå ìíåíèÿ ïî ïî-
â î ä ó  ï ü þ ù è õ ,  ï î ñ ò î ÿ í í î  â û ñ ê à ç û â à å ì û å  â î ê ð ó ã  í à ñ .  Ç à
â ñ å ì  ý ò è ì  ê ð î å ò ñ ÿ  á å ç ä í à  í å ç í à í è ÿ  è  í å ï î í è ì à í è ÿ .
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Ïîíÿòíî, ÷òî âñå ýòè ôðàçû îòíîñÿòñÿ ê ëþäÿì, ÷üå ïîâåäåíèå
ñèëüíî îòëè÷àåòñÿ îò íàøåãî.

Óìåðåííî ïüþùèì, åñëè ê òîìó åñòü âåñêèå ïðè÷èíû, íå ïðèõî-
äèòñÿ ïðèëàãàòü êàêèõ-ëèáî ñåðüåçíûõ óñèëèé, ÷òîáû áðîñèòü ïèòü.
Îíè ñàìè âûáèðàþò — ïîòðåáëÿòü ëè ñïèðòíûå íàïèòêè èëè áðî-
ñèòü ïèòü.

Åñòü è äðóãîé òèï — òå, êòî ïüåò ìíîãî. Ó òàêèõ ëþäåé ïðè-
âû÷êà ïèòü ìîæåò îêàçàòüñÿ íàñòîëüêî ñèëüíîé, ÷òî îíà ïî-
ñòåïåííî ïðèâîäèò èõ ê ôèçè÷åñêîé è óìñòâåííîé äåãðàäàöèè.
Ýòî ,  â  ñâîþ î÷åðåäü,  ìîæåò  ïðèâåñòè ê  ïðåæäåâðåìåííîé
ñìåðòè. Åñëè ïîÿâÿòñÿ ïî-íàñòîÿùåìó ñåðüåçíûå ïðè÷èíû —
ïëîõîå çäîðîâüå, ëþáîâü, ñìåíà ìåñòà æèòåëüñòâà èëè ïðå-
äóïðåæäåíèå âðà÷à, — òàêîé ÷åëîâåê òàêæå ìîæåò ïåðåñòàòü
óïîòðåáëÿòü ñïèðòíîå èëè íà÷àòü ïèòü óìåðåííî, õîòÿ åìó ïðè
ýòîì áóäåò òðóäíî è ïëîõî è, ìîæåò áûòü, äàæå ïîíàäîáèòñÿ
ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü.

Êàê æå îáñòîèò äåëî ñ íàñòîÿùèì àëêîãîëèêîì? Îí ìîæåò íà-
÷àòü êàê óìåðåííî ïüþùèé; îí ìîæåò ñòàòü èëè íå ñòàòü îäíèì èç
òåõ, êòî ïüåò ïîñòîÿííî è ïîìíîãó, íî íà îïðåäåëåííîì ýòàïå ñâîåé
æèçíè ïüÿíèöà íà÷èíàåò ïîëíîñòüþ òåðÿòü êîíòðîëü íàä òåì, ñêîëü-
êî îí âûïèë, êàê òîëüêî äåëî äîõîäèò äî ñïèðòíîãî.

È âîò òóò îí ïðåâðàùàåòñÿ â òîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé ïîðàæà-
åò âàñ ïîëíûì îòñóòñòâèåì ÷óâñòâà ìåðû. Âûïèâ, îí ñîâåðøàåò
àáñóðäíûå, íåâåðîÿòíûå, òðàãè÷åñêèå ïîñòóïêè. Îí âîèñòèíó ÷å-
ëîâåê, ó êîòîðîãî äâà ëèöà. Î÷åíü ðåäêî îí áûâàåò âñåãî ëèøü
ïîäâûïèâøèì. Îí âñåãäà ïüÿí äî ïîòåðè ÷åëîâå÷åñêîãî îáëèêà,
êîãäà â áîëüøåé ñòåïåíè, êîãäà â ìåíüøåé. Âî âðåìÿ îïüÿíåíèÿ
îí òàê ìàëî ïîõîæ íà ñåáÿ. Òðåçâûé îí ìîæåò áûòü ïðåêðàñ-
íåéøèì ÷åëîâåêîì. Îäíàêî ñòîèò åìó âñåãî ëèøü îäèí äåíü ïðî-
âåñòè çà âûïèâêîé, è îí ÷àñòî ñòàíîâèòñÿ îòâðàòèòåëüíûì è äàæå
îïàñíûì äëÿ îêðóæàþùèõ òèïîì. Ó íåãî ïîÿâëÿåòñÿ îïðåäå-
ëåííûé äàð íàïèâàòüñÿ â ñàìûé íåïîäõîäÿùèé ìîìåíò, îñîáåííî
êîãäà íóæíî ïðèíÿòü âàæíîå ðåøåíèå èëè âûïîëíèòü âçÿòûå íà
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ñåáÿ îáÿçàòåëüñòâà. Îí áûâàåò ðàçóìåí è óðàâíîâåøåí âî âñåì,
íî òîëüêî íå ïî îòíîøåíèþ ê ñïèðòíîìó. Êîãäà äåëî êàñàåòñÿ
âûïèâêè, îí íåâåðîÿòíî íå÷åñòåí è ýãîèñòè÷åí. Íåðåäêî îí îá-
ëàäàåò îñîáûìè ñïîñîáíîñòÿìè, ìàñòåðñòâîì è îäàðåííîñòüþ
è ìîæåò ðàññ÷èòûâàòü íà áëåñòÿùóþ êàðüåðó. È îí ïîëüçóåòñÿ
ñâîåé îäàðåííîñòüþ, ÷òîáû îáåñïå÷èòü ñåìüå è ñàìîìó ñåáå
ïðåêðàñíîå áóäóùåå, à ïîòîì âäðóã âñå ðàçðóøàåò, óñòðàèâàÿ
ñåðèþ áåññìûñëåííûõ ïîïîåê. Îí îäèí èç òåõ, êòî ëîæèòñÿ ñïàòü
íàñòîëüêî îòðàâëåííûé àëêîãîëåì, ÷òî äîëæåí îòñûïàòüñÿ ñóò-
êàìè. À íà ñëåäóþùåå óòðî îí, êàê áåçóìíûé, èùåò áóòûëêó,
êîòîðóþ çàäåâàë êóäà-òî â÷åðà íî÷üþ. Åñëè ñðåäñòâà ïîçâîëÿ-
þò åìó, îí ïðèïðÿòûâàåò ñïèðòíîå ïî âñåìó äîìó, ÷òîáû íèêòî
íå îòíÿë ó íåãî åãî çàïàñû è íå âûáðîñèë èõ â ìóñîðîïðîâîä.
Êîãäà ïîëîæåíèå óõóäøàåòñÿ, îí íà÷èíàåò óïîòðåáëÿòü ñèëüíûå
óñïîêîèòåëüíûå ëåêàðñòâà âìåñòå ñ àëêîãîëåì, ÷òîáû óñïîêî-
èòü ñâîè íåðâû è áûòü â ñîñòîÿíèè âûéòè íà ðàáîòó. Íî ïðèõî-
äèò äåíü, êîãäà îí ïðîñòî íå ìîæåò ýòîãî ñäåëàòü, è îí ñíîâà
íàïèâàåòñÿ. Îí îáðàùàåòñÿ ê âðà÷ó, êîòîðûé äàåò åìó ìîðôèé
èëè êàêîå-íèáóäü äðóãîå óñïîêîèòåëüíîå. Îí íà÷èíàåò ëå÷èòü-
ñÿ â áîëüíèöàõ è ñàíàòîðèÿõ.

Ýòî íè â êàêîé ìåðå íå ñîñòàâëÿåò àáñîëþòíî òî÷íîé êàðòèíû
òîãî, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àëêîãîëèê, òàê êàê âñå âåäóò ñåáÿ ïî-
ðàçíîìó. Íî â îáùåì ýòî îïèñàíèå ñîîòâåòñòâóåò èñòèíå.

Ïî÷åìó îí âåäåò ñåáÿ òàê? Åñëè ñîòíè ðàç îí óáåæäàëñÿ â òîì,
÷òî ýòà ñàìàÿ îäíà ðþìêà îçíà÷àåò íîâóþ êàòàñòðîôó ñ ñîïóò-
ñòâóþùèìè åé ìó÷èòåëüíûì ñîñòîÿíèåì è óíèæåíèåì, ïî÷åìó
ïîëó÷àåòñÿ òàê, ÷òî îí ñíîâà íà÷èíàåò ñ ýòîé îäíîé ðþìêè? Ïî÷å-
ìó îí íå ìîæåò âîçäåðæàòüñÿ îò âûïèâêè? ×òî ñòàëî ñ òåì çäðà-
âûì ñìûñëîì è ñèëîé âîëè, êîòîðûå îí âñå åùå èíîãäà îáíàðó-
æèâàåò ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì, íå ñâÿçàííûì ñ âûïèâêîé ñòîðî-
íàì æèçíè?

Âîçìîæíî, íà ýòè âîïðîñû íèêîãäà íå áóäåò äàíî ïîëíî-
ãî  îòâåòà .  Ìíåíèÿ ,  ïî÷åìó  àëêîãîëèêè  âåäóò  ñåáÿ  íå  òàê ,
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êàê íîðìàëüíûå ëþäè, âåñüìà ðàçíîîáðàçíû. Ìû íå çíàåì íà-
âåðíÿêà, ïî÷åìó àëêîãîëèêó, äîñòèãøåìó îïðåäåëåííîé òî÷êè,
óæå íåëüçÿ ïîìî÷ü. Ìû íå ìîæåì ðåøèòü ýòó çàãàäêó.

Ìû çíàåì, ÷òî â òå÷åíèå ìåñÿöåâ è ëåò, ïîêà àëêîãîëèê óäåð-
æèâàåòñÿ îò âûïèâêè, îí âåäåò ñåáÿ òàê æå, êàê è äðóãèå ëþäè.
Ìû òàêæå çíàåì, ÷òî êàê òîëüêî îí ââîäèò àëêîãîëü â ñâîé îðãà-
íèçì, ÷òî-òî ïðîèñõîäèò ñ íèì, ñ åãî ôèçè÷åñêèì è ïñèõè÷åñêèì
ñîñòîÿíèåì, è îí óæå íèêàê íå ìîæåò îñòàíîâèòüñÿ. Æèçíåííûé
îïûò ëþáîãî àëêîãîëèêà ñîäåðæèò ìíîæåñòâî ïðèìåðîâ, ïîä-
òâåðæäàþùèõ ýòî.

Ýòè íàáëþäåíèÿ ìîæíî áûëî áû ñ÷èòàòü ÷èñòî òåîðåòè÷åñêè-
ìè è áåññìûñëåííûìè, åñëè áû ïåðâàÿ ðþìêà íå ïðèâîäèëà â äâè-
æåíèå âåñü óæàñíûé öèêëè÷åñêèé ïðîöåññ, êîòîðûé ïåðåæèâàåò
àëêîãîëèê. Ýòî è çàñòàâëÿåò íàñ äóìàòü, ÷òî îñíîâíàÿ ïðè÷èíà ëå-
æèò ñêîðåå â ïñèõèêå àëêîãîëèêà, íåæåëè ñâÿçàíà ñ åãî ôèçè÷åñêèì
ñîñòîÿíèåì. Åñëè âû ñïðîñèòå åãî, ïî÷åìó îí íàïèëñÿ äîïüÿíà, âå-
ðîÿòíåå âñåãî, îí ïðåäñòàâèò âàì îäíó èç ñîòåí ïðè÷èí. Èíîãäà ýòè
îïðàâäàíèÿ ìîãóò âûãëÿäåòü ïðàâäîïîäîáíî, íî íè îäíî èç íèõ, â
äåéñòâèòåëüíîñòè, íåâîçìîæíî ïîíÿòü íà ôîíå òîãî âðåäà, êîòî-
ðûé âëå÷åò çàïîé àëêîãîëèêà. Îíè íàïîìèíàþò îáúÿñíåíèÿ ÷åëî-
âåêà, êîòîðûé áüåò ïî ëáó ìîëîòêîì, ÷òîáû íå ÷óâñòâîâàòü ãîëîâ-
íîé áîëè. Åñëè âû îáðàòèòå âíèìàíèå àëêîãîëèêà íà îøèáî÷íîñòü
åãî äîâîäîâ, îí óñìåõíåòñÿ â îòâåò èëè ñòàíåò ðàçäðàæåííûì è
îòêàæåòñÿ ãîâîðèòü ñ âàìè.

Âðåìÿ îò âðåìåíè îí ìîæåò ñêàçàòü ïðàâäó. À ïðàâäà, êàê íè
ñòðàííî, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îí íå áîëåå âàñ ïðåäñòàâëÿåò
ñåáå, çà÷åì îí âûïèë ïåðâóþ ðþìêó. Ó íåêîòîðûõ ïüþùèõ åñòü
äîâîäû, êîòîðûìè îíè äîâîëüñòâóþòñÿ êàêîå-òî âðåìÿ. Íî â
äóøå îíè äåéñòâèòåëüíî íå çíàþò, ïî÷åìó ïîñòóïàþò òàê. Êàê
òîëüêî îíè îêàçûâàþòñÿ âî âëàñòè ýòîãî íåäóãà, îíè îáðå÷åíû. Ó
íèõ åñòü åùå íàâÿç÷èâàÿ ìûñëü, ÷òî êàê-íèáóäü, êîãäà-íèáóäü
îíè âûèãðàþò â ýòîé áîðüáå. Íî ÷àùå âñåãî îíè ÷óâñòâóþò, ÷òî óæå
ïðîèãðàëè.
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Ëèøü íåìíîãèå îòäàþò ñåáå îò÷åò â òîì, íàñêîëüêî ýòî ñîîò-
âåòñòâóåò äåéñòâèòåëüíîñòè. ×ëåíû èõ ñåìåé è äðóçüÿ ñìóòíî
îñîçíàþò, ÷òî ýòè ïüÿíèöû — íåíîðìàëüíûå ëþäè, íî âñå æäóò ñ
íàäåæäîé òîãî äíÿ, êîãäà ñòðàæäóùèé ïðîñíåòñÿ îò ëåòàðãè÷åñ-
êîãî ñíà è ïðîÿâèò ñâîþ ñèëó âîëè.

Èñòèííàÿ òðàãåäèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî, åñëè ÷åëîâåê —
íàñòîÿùèé àëêîãîëèê, ýòîò ñ÷àñòëèâûé äåíü ìîæåò íèêîãäà íå
íàñòóïèòü. Òàêîé ÷åëîâåê ïåðåñòàåò âëàäåòü ñîáîé. Â îïðåäåëåí-
íûé ìîìåíò ó êàæäîãî àëêîãîëèêà íàñòóïàåò ñîñòîÿíèå, êîãäà
äàæå ñàìîå ñèëüíîå æåëàíèå ïðåêðàòèòü ïèòü ñòàíîâèòñÿ áåñïî-
ëåçíûì. Òàêàÿ òðàãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ âñåãäà íàñòóïàåò çàäîëãî äî
òîãî, êàê ÷åëîâåê îñîçíàåò ýòî.

Äåëî â òîì, ÷òî áîëüøèíñòâî àëêîãîëèêîâ, ïî ïðè÷èíàì
ïîêà íå èçâåñòíûì, òåðÿþò âîçìîæíîñòü âûáîðà âî âñåì, ÷òî
ñâÿçàíî ñ âûïèâêîé. Íàøà òàê íàçûâàåìàÿ ñèëà âîëè ïðàê-
òè÷åñêè ïåðåñòàåò ñóùåñòâîâàòü. Â îïðåäåëåííîå âðåìÿ ìû
òåðÿåì ñïîñîáíîñòü âîññòàíîâèòü â ïàìÿòè âî âñåõ ïîäðîá-
íîñòÿõ òî óíèçèòåëüíîå ñîñòîÿíèå, êîòîðîå ìû èñïûòûâàëè,
è òå íåïðèÿòíîñòè, ñëó÷èâøèåñÿ âñåãî ëèøü íåäåëþ èëè ìå-
ñÿö òîìó íàçàä.  È ìû îêàçûâàåìñÿ áåççàùèòíûìè ïåðåä
ïåðâîé ðþìêîé.

Ç à â å ä î ì î  è ç â å ñ ò í û å  ï î ñ ë å ä ñ ò â è ÿ ,  ê î ò î ð û å  í à ñ ò ó ï à þ ò
äàæå ïîñëå âûïèòîãî áîêàëà ïèâà, íå î÷åíü-òî çàñòàâëÿþò íàñ
çàäóìàòüñÿ  íàä  òåì,  ÷òî  ïîðà  îñòàíîâèòüñÿ .  È  åñëè  òàêèå
ìûñëè  ïðèõîäÿò â ãîëîâó, òî îíè âåñüìà íåîïðåäåëåííû è ëåãêî
âûòåñíÿþòñÿ ñòàðîé çàíîøåííîé èäååé î òîì, ÷òî íà ýòîò ðàç
ïðè âûïèâêå ìû áóäåì âåñòè ñåáÿ òàê, êàê äðóãèå ëþäè. Òàêîå
ïîâåäåíèå äåìîíñòðèðóåò ïîëíûé âûõîä èç ñòðîÿ òåõ ñàìûõ
ç à ù è ò í û õ  ì å õ à í è ç ì î â ,  á ë à ã î ä à ð ÿ  ê î ò î ð û ì  ì û  í å  ä î ò ð à -
ãèâàåìñÿ äî ãîðÿ÷åé ïëèòû.

Àëêîãîëèê, êàê âñåãäà, ìîæåò ñêàçàòü ñåáå: “Íà ýòîò ðàç ÿ íå
îáîæãóñü, íàäî äåëàòü òàê-òî è òàê-òî!” Èëè, âîçìîæíî, îí íå
äóìàåò âîâñå. Êàê ÷àñòî íåêîòîðûå èç íàñ âîò òàê íà÷èíàëè
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ïèòü, íå çàáîòÿñü î ïîñëåäñòâèÿõ, à ïîñëå òðåòüåé èëè ÷åòâåðòîé
ðþìêè, óäàðÿÿ êóëàêîì èçî âñåé ñèëû ïî ñòîéêå áàðà, äóìàëè ïðî
ñåáÿ: “Áîæå ìîé, êàê ýòî ÿ íà÷àë ñíîâà?” È òóò æå ýòà ìûñëü âûòåñ-
íÿëàñü äðóãîé: “Äà ÿ ïðåêðàùó ïîñëå øåñòîé” èëè “À çà÷åì âîîá-
ùå îñòàíàâëèâàòüñÿ?”

Êîãäà òàêîé õîä ìûñëè ïîëíîñòüþ îâëàäåâàåò ÷åëîâåêîì ñ
òåíäåíöèÿìè ê àëêîãîëèçìó, ñ÷èòàéòå, ÷òî îí óæå îïðåäåëèë ñâîþ
ó÷àñòü. Åìó ìîæíî ïîìî÷ü, òîëüêî îòïðàâèâ íà ïðèíóäèòåëüíîå
ëå÷åíèå, èíà÷å îí ìîæåò óìåðåòü èëè çàáîëåòü íåèçëå÷èìûì
ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì. Ýòè óæàñíûå ãîëûå ôàêòû ïîäòâåð-
æäåíû ñóäüáàìè îãðîìíîãî ÷èñëà àëêîãîëèêîâ çà âñþ èñòîðèþ
÷åëîâå÷åñòâà. È åñëè áû íå Áîæüÿ âîëÿ, òî ìîæíî áûëî áû ïðèâå-
ñòè ìíîãèå òûñÿ÷è åùå áîëåå óáåäèòåëüíûõ ïðèìåðîâ. Ñëèøêîì
ìíîãèå õîòÿò áðîñèòü ïèòü è íå ìîãóò.

Âûõîä åñòü. Ïî÷òè íèêîìó èç íàñ íå íðàâèëîñü çàíèìàòüñÿ
ñàìîàíàëèçîì, óíèìàòü ñâîþ ãîðäûíþ, ïðèçíàâàòü ñâîè íå-
äîñòàòêè,  íî ýòîãî òðåáóåò  ïðîöåññ äóõîâíîãî ñîâåðøåíñò-
âîâàíèÿ. È ìû âèäåëè, ÷òî ýòî ïîìîãàëî äðóãèì ëþäÿì, è, â òî
æå âðåìÿ, óâåðîâàëè â áåñïåðñïåêòèâíîñòü è òùåòíîñòü òîé
æèçíè, êîòîðóþ âåëè ñàìè. Êîãäà æå íàì âñòðåòèëèñü ëþäè,
ðàçðåøèâøèå ýòó ïðîáëåìó, íàì íè÷åãî íå îñòàâàëîñü, êàê ïîä-
íÿòü ïîëîæåííûé ê íàøèì íîãàì òàêîé ïðîñòîé íàáîð äóõîâ-
íûõ ñðåäñòâ. Ìû îòêðûëè äëÿ ñåáÿ ìèð áëàæåíñòâà è ñòðåìè-
òåëüíî ïåðåíåñëèñü â ÷åòâåðòîå èçìåðåíèå áûòèÿ, î êîòîðîì
ïðåæäå è íå ìå÷òàëè.

Ñàìûì ãëàâíûì ôàêòîì ÿâëÿåòñÿ íå ÷òî èíîå êàê ïîÿâëå-
íèå ó íàñ ãëóáîêîãî è äåéñòâåííîãî äóõîâíîãî îïûòà, êîòîðûé
êîðåííûì îáðàçîì èçìåíèë íàøå îòíîøåíèå ê æèçíè, ê äðó-
çüÿì è êî âñåìó Áîæüåìó ìèðó. Ñàìîå ãëàâíîå â íàøåé æèçíè
ñåãîäíÿ — àáñîëþòíàÿ óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî Ñîçäàòåëü ñî-
âåðøåííî ÷óäîäåéñòâåííûì ñïîñîáîì âîøåë â íàøè ñåðäöà è
æèçíè. Îí ñóìåë ñîâåðøèòü äëÿ íàñ òî, ÷òî ìû íèêîãäà íå ñìîã-
ëè áû ñäåëàòü ñàìè.
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Åñëè âû òàêîé æå çàêîðåíåëûé àëêîãîëèê, êàêèìè áûëè ìû,
òî ìû ñ÷èòàåì, ÷òî âàì íåëüçÿ îñòàíàâëèâàòüñÿ íà ïîëïóòè. Ìû
áûëè â òàêîì ñîñòîÿíèè, êîãäà æèçíü ñòàíîâèëàñü íåâûíîñèìîé.
È, êîëü ñêîðî ìû îêàçàëèñü â ïîëîæåíèè, èç êîòîðîãî íåâîçìîæ-
íî âûáðàòüñÿ ñ ÷åëîâå÷åñêîé ïîìîùüþ, ó íàñ áûëî âñåãî ëèøü
äâå äîðîãè — ëèáî áðåñòè ê ñâîåìó ïå÷àëüíîìó êîíöó, ïûòàÿñü
âñåâîçìîæíûìè ñðåäñòâàìè âû÷åðêíóòü èç ñîçíàíèÿ íåâûíîñè-
ìîñòü ñâîåãî ïîëîæåíèÿ, ëèáî ïðèíÿòü äóõîâíóþ ïîìîùü. È ìû
ïîøëè ïî âòîðîìó ïóòè, ïîòîìó ÷òî ìû ÷åñòíî õîòåëè ýòîãî è ñòðå-
ìèëèñü èñïûòàòü ñâîè âîçìîæíîñòè.

Ó îäíîãî àìåðèêàíñêîãî áèçíåñìåíà áûëè ñïîñîáíîñòè, òðåç-
âûé óì è áëàãîðîäíûé õàðàêòåð. Ãîäàìè îí êî÷åâàë èç îäíîãî
ëå÷åáíîãî çàâåäåíèÿ â äðóãîå. Îí ëå÷èëñÿ ó ëó÷øèõ àìåðèêàíñ-
êèõ ïñèõèàòðîâ. Çàòåì îí îòïðàâèëñÿ â Åâðîïó ê çíàìåíèòîìó
âðà÷ó (ïñèõèàòðó Þíãó), êîòîðûé ïðîïèñàë åìó êóðñ ëå÷åíèÿ. Õîòÿ
æèçíåííûé îïûò è ñäåëàë åãî ñêåïòèêîì, âñå æå, çàâåðøèâ ýòîò
êóðñ, îí èñïûòûâàë íåîáû÷àéíóþ óâåðåííîñòü. Åãî ôèçè÷åñêîå è
äóøåâíîå ñîñòîÿíèå áûëî çàìåòíî ëó÷øå îáû÷íîãî. Áîëåå òîãî,
îí ñ÷èòàë, ÷òî ïîëó÷èë òàêèå ãëóáîêèå çíàíèÿ î âíóòðåííåé ðàáî-
òå ìîçãà è åãî ñêðûòûõ ïðóæèíàõ, ÷òî î ðåöèäèâå íå÷åãî áûëî è
äóìàòü. Òåì íå ìåíåå, îí î÷åíü ñêîðî íàïèëñÿ. Ñàìîå íåïîñòè-
æèìîå çàêëþ÷àëîñü â òîì, ÷òî îí ñàì íå ìîã íàéòè âðàçóìèòåëü-
íîãî îáúÿñíåíèÿ ñâîåìó ïàäåíèþ.

Â ðåçóëüòàòå îí âåðíóëñÿ ê ñâîåìó âðà÷ó, êîòîðîãî áîãîòâî-
ðèë, è ïîïðîñèë åãî äàòü åìó ñàìûé îòêðîâåííûé îòâåò íà âîï-
ðîñ, ïî÷åìó îí íå ñìîã âûëå÷èòüñÿ. Áîëåå âñåãî íà ñâåòå åìó õî-
òåëîñü îáðåñòè ñïîñîáíîñòü óïðàâëÿòü ñîáîé. Êàçàëîñü, ÷òî îí
ìîæåò áûòü ðàçóìíûì è óðàâíîâåøåííûì âî âñåõ äðóãèõ äåëàõ,
íî ñîâåðøåííî íå âëàäååò ñîáîé, êàê òîëüêî ñòàëêèâàåòñÿ ñ àë-
êîãîëåì. Ïî÷åìó òàê ïðîèñõîäèò?

Îí óìîëÿë âðà÷à ñêàçàòü åìó âñþ ïðàâäó, è îí óñëûøàë åå.
Ïî ìíåíèþ âðà÷à, ó íåãî íå áûëî àáñîëþòíî íèêàêîé íàäåæäû:
îí óæå íèêîãäà íå ñìîæåò âîññòàíîâèòü  ñâîå ïîëîæåíèå
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â îáùåñòâå, è åìó ïðèäåòñÿ ïîñàäèòü ñåáÿ ïîä çàìîê èëè íàíÿòü
òåëîõðàíèòåëÿ, åñëè îí õî÷åò äîëãî æèòü. Òàêîâî áûëî ìíåíèå
çíàìåíèòîãî âðà÷à.

Ñåé÷àñ ýòîò ïàöèåíò âñå åùå çäðàâñòâóåò è æèâåò íà ñâîáîäå.
Åìó íå íóæíû íè òåëîõðàíèòåëü, íè ñîäåðæàíèå âçàïåðòè. Îí
ìîæåò îòïðàâèòüñÿ â ëþáîå ìåñòî íà çåìëå è ïóòåøåñòâîâàòü òàê,
êàê ïóòåøåñòâóþò âñå ñâîáîäíûå ëþäè, íå áîÿñü íèêàêîé áåäû,
åñëè îí áóäåò ïðèäåðæèâàòüñÿ îïðåäåëåííîé ïðîñòîé ñèñòåìû
âçãëÿäîâ.

Íåêîòîðûå èç íàøèõ ÷èòàòåëåé-àëêîãîëèêîâ, âîçìîæíî, äóìà-
þò, ÷òî ìîãóò îáîéòèñü áåç äóõîâíîé ïîääåðæêè. Ïîçâîëüòå ðàññêà-
çàòü âàì îñòàëüíóþ ÷àñòü áåñåäû íàøåãî äðóãà è åãî âðà÷à.

Äîêòîð ñêàçàë: “Âàøå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå — ýòî ñîñòîÿíèå
õðîíè÷åñêîãî àëêîãîëèêà. ß íèêîãäà íå âèäåë íè îäíîãî ñëó÷àÿ
âûçäîðîâëåíèÿ ó ëþäåé, ñîñòîÿíèå êîòîðûõ áûëî àíàëîãè÷íî
âàøåìó”. Íàø äðóã ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ òàê, áóäòî âîðîòà àäà ñ ãðî-
õîòîì çàõëîïíóëèñü çà íèì.

Îí ñïðîñèë âðà÷à: “Áûâàþò ëè èñêëþ÷åíèÿ?”
“Áûâàþò, — îòâåòèë âðà÷. — Èñêëþ÷åíèÿ â ñëó÷àÿõ, ïîäîá-

íûõ âàøåìó, èçâåñòíû ñ äàâíèõ âðåìåí. Â ðàçíûõ ìåñòàõ, âðåìÿ
îò âðåìåíè àëêîãîëèêè ïðèîáðåòàþò æèçíåííî âàæíûé äóõîâíûé
îïûò. Äëÿ ìåíÿ ýòè ñëó÷àè — ðåä÷àéøåå ÿâëåíèå. Îíè ñòîÿò â
îäíîì ðÿäó ñ ñèëüíûìè ýìîöèîíàëüíûìè ïîòðÿñåíèÿìè. Ìûñëè,
ýìîöèè, äóõîâíûå öåííîñòè, êîòîðûå êîãäà-òî èãðàëè âåäóùóþ
ðîëü â æèçíè ýòèõ ëþäåé, âäðóã íåîæèäàííî îòîäâèãàþòñÿ íà âòî-
ðîé ïëàí, è ñîâåðøåííî íîâûå ïðåäñòàâëåíèÿ è ìîòèâû ïîâåäå-
íèÿ íà÷èíàþò äîâëåòü íàä íèìè. Ïî ïðàâäå ãîâîðÿ, ÿ ïûòàëñÿ
âûçâàòü ó âàñ îïðåäåëåííóþ ýìîöèîíàëüíóþ ïåðåñòðîéêó. Ñî ìíî-
ãèìè ïàöèåíòàìè ïðèìåíÿåìàÿ ìíîþ ìåòîäèêà áûëà ýôôåêòèâ-
íîé. Íî îíà íèêîãäà íå äàâàëà ðåçóëüòàòîâ ñ àëêîãîëèêàìè âàøå-
ãî òèïà”.

Óñëûøàâ ýòî ,  íàø äðóã  ïî÷óâñòâîâàë  íåêîòîðîå îáëåã-
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ïðèõîæàíèíîì. Îäíàêî ýòà íàäåæäà ðóõíóëà, êàê òîëüêî âðà÷ ñêà-
çàë åìó, ÷òî, íåñìîòðÿ íà ãëóáîêèå ðåëèãèîçíûå óáåæäåíèÿ, â åãî
ñëó÷àå ýòî íå îçíà÷àåò íàëè÷èÿ íåîáõîäèìîãî æèçíåííî âàæíîãî
äóõîâíîãî îïûòà.

Â òîì-òî è áûëà ñòðàøíàÿ äèëåììà, ïðåäñòàâøàÿ ïåðåä íà-
øèì äðóãîì, êîãäà îí îêàçàëñÿ â ñòîëü íåîáû÷íûõ îáñòîÿòåëü-
ñòâàõ, êîòîðûå, êàê ìû óæå ñêàçàëè âàì, ïðåâðàòèëè åãî â ñâî-
áîäíîãî ÷åëîâåêà.

Ìû, â ñâîþ î÷åðåäü, èñêàëè ýòîò æå âûõîä ñ îò÷àÿíèåì óòî-
ïàþùåãî. Òî, ÷òî ïðåäñòàâëÿëîñü âíà÷àëå õðóïêîé òðîñòèíêîé,
îêàçàëîñü ëþáÿùåé è ñèëüíîé Áîæüåé äëàíüþ. Íîâàÿ æèçíü áûëà
îòêðûòà íàì, èëè, åñëè õîòèòå, “îáðàçåö, ïî êîòîðîìó æèòü”, — è
îí äåéñòâèòåëüíî ïîìîãàåò.

Êðóïíåéøèé àìåðèêàíñêèé ïñèõîëîã Óèëüÿì Äæåéìñ â ñâîåé
êíèãå “Ðàçíîîáðàçèå ðåëèãèîçíîãî îïûòà” îòìå÷àåò ìíîæåñòâî
ïóòåé, ïî êîòîðûì ëþäè ïðèõîäèëè ê ïðèÿòèþ Áîãà. Ìû íå ñîáèðà-
åìñÿ óáåæäàòü êîãî áû òî íè áûëî, ÷òî ñóùåñòâóåò åäèíñòâåííûé
ïóòü, êîòîðûé îòêðûâàåò ÷åëîâåêó âåðó â Áîãà. Åñëè òî, ÷òî ìû óç-
íàëè, ïî÷óâñòâîâàëè è óâèäåëè, èìååò õîòü êàêîå-íèáóäü çíà÷åíèå,
òî îíî çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî, íåçàâèñèìî îò ðàñû, âåðîèñïî-
âåäàíèÿ èëè öâåòà êîæè, âñå ìû — äåòè ñóùåñòâóþùåãî Ñîçäàòåëÿ,
ñ êîòîðûì ìîæíî îáùàòüñÿ, óñòàíîâèâ ïðîñòûå è ïîíÿòíûå îòíîøå-
íèÿ, åñëè òîëüêî íàì õâàòèò âîëè è ÷åñòíîñòè, ÷òîáû âçÿòüñÿ çà ýòî
âñåðüåç. Òå, êòî âõîäèò â ðåëèãèîçíûå îáùèíû, íå îáíàðóæàò çäåñü
íè÷åãî îïàñíîãî äëÿ ñâîåé âåðû èëè ðèòóàëîâ. Ìåæäó íàìè íå âîç-
íèêàåò ðàçíîãëàñèé òàêîãî ðîäà.

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî íàñ íå äîëæíà èíòåðåñîâàòü ïðèíàäëåæíîñòü
êàæäîãî îòäåëüíîãî ÷ëåíà íàøåãî Ñîæðóæåñòâà ê òåì èëè èíûì
ðåëèãèîçíûì ó÷ðåæäåíèÿì. Ýòî äîëæíî áûòü ãëóáîêî ëè÷íûì
äåëîì, êîòîðîå êàæäûé ðåøàåò ñàì äëÿ ñåáÿ â ñîîòâåòñòâèè ñî
ñâîèìè ïðîøëûìè ïðèâÿçàííîñòÿìè èëè ñ ñåãîäíÿøíèì âûáîðîì.
Íå âñå èç íàñ ïðèíàäëåæàò ê ðåëèãèîçíûì îáùèíàì, íî â áîëü-
øèíñòâå ñâîåì ìû îäîáðÿåì ðåëèãèîçíîñòü äðóãèõ.
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Â ñëåäóþùåé ãëàâå èçëàãàåòñÿ íàøå ïîíèìàíèå àëêîãîëèçìà,
çàòåì ñëåäóåò ãëàâà, îáðàùåííàÿ ê àãíîñòèêàì. Ìíîãèå èç ñ÷è-
òàâøèõ ñåáÿ òàêîâûìè òåïåðü ÿâëÿþòñÿ ÷ëåíàìè íàøåãî Ñîäðó-
æåñòâà. Êàê íè óäèâèòåëüíî, ìû ïîëàãàåì, ÷òî èõ óáåæäåíèÿ íå
ÿâëÿþòñÿ ñåðüåçíûì ïðåïÿòñòâèåì ê ïðèîáðåòåíèþ îïûòà â ñôå-
ðå äóõîâíîé æèçíè.

Äàëåå äàþòñÿ ÷åòêèå óêàçàíèÿ, èç êîòîðûõ âèäíî, êàê íàì
óäàëîñü âûçäîðîâåòü. Ðàçíûå ëþäè ðàññêàæóò î ñâîåì æèçíåí-
íîì îïûòå.

Êàæäûé èç íèõ, ðàññêàçûâàÿ èñòîðèþ ñâîåé æèçíè ñâîèìè
ñëîâàìè è ñî ñâîåé òî÷êè çðåíèÿ, îïèñûâàåò ïóòü, ïðèâåäøèé åãî
ê îáùåíèþ ñ Áîãîì. Ýòî ïîêàçûâàåò ñóòü íàøåãî áðàòñòâà èçíóòðè
è äàåò ÷åòêîå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî â äåéñòâèòåëüíîñòè ïðî-
èçîøëî â æèçíè ýòèõ ëþäåé.

Ìû íàäååìñÿ, ÷òî íèêòî íå ïîñ÷èòàåò òàêèå îòêðîâåííûå
ïðèçíàíèÿ äóðíûì òîíîì. Ìû äóìàåì, ÷òî ìíîãèå ìóæ÷èíû è
æåíùèíû, ñòðàäàþùèå îò àëêîãîëèçìà è íóæäàþùèåñÿ â ïîìî-
ùè, ïðî÷èòàþò ýòè ñòðàíèöû. È ìû âåðèì, ÷òî, òîëüêî ïîëíîñòüþ
ðàñêðûâøèñü è îáíàæèâ ñâîè ïðîáëåìû, ìû ïîáóäèì äðóãèõ ñêà-
çàòü: “Äà, ÿ òàêîé æå, êàê îíè; è ÿ äîëæåí îáðåñòè òî, ÷åì îíè
îáëàäàþò”.
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Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ìû íå õîòåëè ïðèçíàâàòüñÿ ñåáå â
òîì, ÷òî ìû àëêîãîëèêè. Âåäü íèêòî íå õî÷åò ñ÷èòàòü ñåáÿ ôèçè-
÷åñêè èëè óìñòâåííî îòëè÷àþùèìñÿ îò îêðóæàþùèõ. Îòñþäà
áåñêîíå÷íûå òùåòíûå ïîïûòêè äîêàçàòü, ÷òî àëêîãîëèêè ìîãóò
ïèòü êàê è âñå îñòàëüíûå ëþäè. Çàâåòíàÿ ìå÷òà êàæäîãî àëêî-
ãîëèêà — ÷òîáû îí ñíîâà ìîã ïèòü, ïîëó÷àÿ óäîâîëüñòâèå îò
àëêîãîëÿ è ïîëíîñòüþ êîíòðîëèðóÿ ñåáÿ. Æèâó÷åñòü ýòîé èëëþ-
çèè ïîèñòèíå óäèâèòåëüíà. Ìíîãèå âåðÿò â íåå íà ïîðîãå áåçó-
ìèÿ èëè ñìåðòè.

Ìû óæå óñâîèëè, ÷òî ïåðâûì øàãîì ê âûçäîðîâëåíèþ ÿâëÿ-
åòñÿ ïîëíîå îñîçíàíèå òîãî, ÷òî ìû — àëêîãîëèêè. Íóæíî ïîë-
íîñòüþ îòêàçàòüñÿ îò çàáëóæäåíèÿ, ÷òî ìû òàêèå æå, êàê è äðó-
ãèå ëþäè, èëè êîãäà-íèáóäü ñòàíåì òàêèìè.

Àëêîãîëèêè — ýòî ìóæ÷èíû è æåíùèíû, óòðàòèâøèå ñïî-
ñîáíîñòü êîíòðîëèðîâàòü ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ.  Ìû çíàåì,
÷òî íè îäèí íàñòîÿùèé àëêîãîëèê íèêîãäà íå ñìîæåò âîññòà-
íîâèòü ýòó ñïîñîáíîñòü. Âñå ìû âðåìåíàìè îùóùàëè, ÷òî îá-
ðåëè ýòîò êîíòðîëü, íî çà ýòèìè ïåðèîäàìè — îáû÷íî íåïðî-
äîëæèòåëüíûìè — íåèçáåæíî ñëåäîâàëè äðóãèå, êîãäà êîí-
òðîëü ïî÷òè ïîëíîñòüþ óòðà÷èâàëñÿ, ÷òî ïðèâîäèëî ê íåâåñòü
îòêóäà âçÿâøåìóñÿ è âûçûâàâøåìó æàëîñòü ñîñòîÿíèþ óïàä-
êà äóõà. Ìû âñå äî îäíîãî óáåæäåíû â òîì, ÷òî àëêîãîëèêè
áîëüíû ïðîãðåññèðóþùåé áîëåçíüþ.  Ñ  òå÷åíèåì âðåìåíè
íàøå ñîñòîÿíèå íèêîãäà íå óëó÷øàåòñÿ ,  îíî ìîæåò òîëüêî
óõóäøàòüñÿ .

Ìû ïîõîæè íà áåçíîãèõ, è í åëåïî äóìàòü, ÷òî êîíå÷íîñòè
ìîãóò âûðàñòè ñíîâà. Íå ñóùåñòâóåò ìåòîäà ëå÷åíèÿ, êîòîðûé
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áûë áû ñïîñîáåí èçëå÷èòü òàêèõ àëêîãîëèêîâ, êàê ìû. Âñå âîç-
ìîæíûå ñïîñîáû ëå÷åíèÿ áûëè èñïðîáîâàíû íàìè. Â íåêîòîðûõ
ñëó÷àÿõ íàáëþäàåòñÿ íåïðîäîëæèòåëüíîå óëó÷øåíèå, çà êîòîðûì
ñëåäóåò, êàê ïðàâèëî, åùå áîëåå ñåðüåçíûé ðåöèäèâ áîëåçíè.
Âðà÷è, çíàêîìûå ñ ïðîáëåìîé àëêîãîëèçìà, ñîãëàñíû ñ òåì, ÷òî
íåëüçÿ ïðåâðàòèòü àëêîãîëèêà â ÷åëîâåêà, íîðìàëüíî ïîòðåáëÿ-
þùåãî àëêîãîëü. Âîçìîæíî, ñî âðåìåíåì íàóêà ñìîæåò ðåøèòü
ýòó ïðîáëåìó, íî ïîêà îíà áåññèëüíà.

Íåñìîòðÿ íà âñå ñêàçàííîå, åñòü àëêîãîëèêè, êîòîðûå îòêà-
çûâàþòñÿ âåðèòü â òî, ÷òî îíè îòíîñÿòñÿ ê òàêîé êàòåãîðèè ëèö.
Ïðèáåãàÿ ê ñàìûì ðàçíûì ôîðìàì ñàìîîáìàíà è ðàçëè÷íûì
ýêñïåðèìåíòàì, îíè ïûòàþòñÿ äîêàçàòü ñåáå,  ÷òî ÿâëÿþòñÿ
èñêëþ÷åíèåì èç ïðàâèëà è ïîòîìó èõ íåëüçÿ ñ÷èòàòü àëêîãîëè-
êàìè. Åñëè êòî-òî èç íå ñïîñîáíûõ êîíòðîëèðîâàòü ïîòðåáëåíèå
àëêîãîëÿ ìîæåò ðåçêî ïåðåëîìèòü ñåáÿ è íà÷àòü ïèòü óìåðåííî,
ìû ãîòîâû ñíÿòü ïåðåä íèì øëÿïó. Áîã — ñâèäåòåëü, ìû äîëãî, íî
òùåòíî ïûòàëèñü íàó÷èòü ñåáÿ ïèòü, êàê äðóãèå ëþäè.

Âîò íåêîòîðûå èç ïðèìåíÿâøèõñÿ íàìè ìåòîäîâ: ïèòü òîëü-
êî ïèâî, îãðàíè÷èòüñÿ îïðåäåëåííûì êîëè÷åñòâîì ðþìîê, íèêîã-
äà íå ïèòü â îäèíî÷êó, íèêîãäà íå ïèòü ïî óòðàì, ïèòü òîëüêî äîìà,
íå äåðæàòü ñïèðòíîãî â äîìå, íèêîãäà íå ïèòü â ðàáî÷åå âðåìÿ,
ïèòü òîëüêî íà âå÷åðèíêàõ, áðîñèòü ïèòü âèñêè è ïåðåéòè íà êîíü-
ÿê, ïèòü òîëüêî íàòóðàëüíûå âèíà, äàòü îáåùàíèå ïîäàòü çàÿâ-
ëåíèå îá óõîäå ñ ðàáîòû, êàê òîëüêî òåáÿ çàñòàíóò ïüÿíûì, íà-
÷àòü ïóòåøåñòâîâàòü, íå ïóòåøåñòâîâàòü âîîáùå, äàòü îáåùàíèå
íèêîãäà íå ïðèòðàãèâàòüñÿ ê àëêîãîëþ (ñ ïðîèçíåñåíèåì òîðæå-
ñòâåííûõ êëÿòâ è áåç íèõ), áîëüøå çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì, ÷èòàòü
âîîäóøåâëÿþùèå êíèãè, æèòü â òðåíèðîâî÷íûõ ëàãåðÿõ è ñàíàòî-
ðèÿõ, äîáðîâîëüíî ñîãëàøàòüñÿ íà ëå÷åíèå â ïñèõèàòðè÷åñêèõ
ëå÷åáíèöàõ... Ýòîò ñïèñîê ìîæíî ïðîäîëæàòü äî áåñêîíå÷íîñòè.

Ìû íå õîòèì íè íà êîãî íàêëåèâàòü ÿðëûê àëêîãîëèêà. Ïðåä-
ëàãàåì âàì ñàìèì ïîñòàâèòü ñåáå äèàãíîç. Çàéäèòå â áëèæàéøèé
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áàð è ïîïðîáóéòå íà÷àòü ïèòü, à ïîòîì ðåçêî ïðåêðàòèòü. Ïðîäå-
ëàéòå ýòî íåñêîëüêî ðàç. ×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ âû ñìîæåòå ðå-
øèòü, íàñêîëüêî âû ÷åñòíû ñ ñîáîé. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ïîëíîå
îñîçíàíèå âàøåãî ïîëîæåíèÿ âûçîâåò ó âàñ íåðâíóþ äðîæü.

Õîòÿ ýòî íåâîçìîæíî äîêàçàòü, íàì êàæåòñÿ, ÷òî â íà÷àëå
íàøåãî ïóòè ìíîãèå èç íàñ ìîãëè ïðåêðàòèòü ïèòü. Òðóäíîñòü çàê-
ëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íåìíîãèå àëêîãîëèêè õîòÿò áðîñèòü ïèòü, êîãäà
ýòî åùå âîçìîæíî. Íàì èçâåñòíî íåñêîëüêî ñëó÷àåâ, êîãäà ëþäè,
ó êîòîðûõ áûëè âñå ïðèçíàêè àëêîãîëèêîâ, áðîñàëè ïèòü ïî÷òè
èñêëþ÷èòåëüíî áëàãîäàðÿ îãðîìíîìó æåëàíèþ. Âîò îäèí èç òà-
êèõ ñëó÷àåâ.

Ìóæ÷èíà â âîçðàñòå îêîëî òðèäöàòè ëåò ñåðüåçíî ïèë. Ïîñëå
ïîïîåê îí ïî óòðàì íåðâíè÷àë è óñïîêàèâàë ñåáÿ, îïÿòü-òàêè ïðè-
íèìàÿ ñïèðòíîå. Îí õîòåë ïðåóñïåòü â áèçíåñå è ñêîðî ïîíÿë, ÷òî
íè÷åãî íå äîáüåòñÿ, åñëè íå áðîñèò ïèòü. Êàê òîëüêî îí íà÷èíàë
ïèòü, îí óæå íå ìîã îñòàíîâèòüñÿ. Òîãäà îí ðåøèë, ÷òî, ïîêà íå äî-
áüåòñÿ óñïåõà â áèçíåñå è íå ñìîæåò óéòè íà ïîêîé, íå âîçüìåò â ðîò
íè êàïëè àëêîãîëÿ. ×åëîâåê èñêëþ÷èòåëüíîé ñèëû âîëè, îí íå ïèë
â òå÷åíèå 25 ëåò è âûøåë íà ïåíñèþ â âîçðàñòå 55 ëåò, óñïåøíî
çàâåðøèâ áëåñòÿùóþ äåëîâóþ êàðüåðó. È òóò îí ñòàë æåðòâîé èë-
ëþçèè, êîòîðóþ ïèòàþò âñå àëêîãîëèêè, ÷òî äîëãîëåòíÿÿ òðåçâîñòü
è ñàìîêîíòðîëü ïîçâîëÿþò åìó ðàññ÷èòûâàòü, ÷òî îí ñìîæåò ïèòü
êàê îáû÷íûå ëþäè. Òàê ïîÿâèëèñü â åãî æèçíè äîìàøíèå øëåïàí-
öû è áóòûëêà. ×åðåç äâà ìåñÿöà îí áûë â áîëüíèöå, ÷óâñòâóÿ íåäî-
óìåíèå è óíèæåíèå. Íåêîòîðîå âðåìÿ îí ïûòàëñÿ êîíòðîëèðîâàòü
êîëè÷åñòâî âûïèòîãî, íî îò ñëó÷àÿ ê ñëó÷àþ ñíîâà ïîïàäàë â áîëü-
íèöó. Çàòåì, ñîáðàâ âñþ ñâîþ ñèëó âîëè, îí ïîïûòàëñÿ ñîâñåì áðî-
ñèòü ïèòü, íî íà ýòîò ðàç åìó ýòî íå óäàëîñü. Ñðåäñòâà ïîçâîëÿëè
åìó ðåøèòü ýòó ïðîáëåìó âñåìè èìåþùèìèñÿ ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ.
Âñå ïîïûòêè çàêàí÷èâàëèñü íåóäà÷åé. Õîòÿ â ìîìåíò óõîäà íà ïåí-
ñèþ îí áûë ôèçè÷åñêè êðåïêèì ÷åëîâåêîì, åãî çäîðîâüå ðàçâàëè-
âàëîñü íà ãëàçàõ, è ÷åðåç ÷åòûðå ãîäà îí óìåð.
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Ýòîò ñëó÷àé ñîäåðæèò â ñåáå ïîëåçíûé óðîê äëÿ âñåõ ïüþ-
ùèõ. Ìíîãèì èç íàñ êàæåòñÿ, ÷òî, åñëè íàì óäàñòñÿ óäåðæàòüñÿ
îò âûïèâêè â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè, ìû ñìîæåì íà÷àòü
ïèòü êàê âñå. Íî âîò ÷åëîâåê, êîòîðûé â 55 ëåò îáíàðóæèë, ÷òî
îñòàëñÿ òåì æå, êàêèì îí áûë â 30. Â î÷åðåäíîé ðàç ìû óáåæäà-
åìñÿ â èñòèííîñòè óòâåðæäåíèÿ: “Åñëè òû — àëêîãîëèê, òî ýòî
óæå íàâñåãäà”. Åñëè ïîñëå äëèòåëüíîãî âîçäåðæàíèÿ ìû íà÷è-
íàåì ïèòü, òî î÷åíü ñêîðî îêàçûâàåìñÿ â ñòîëü æå ïëà÷åâíîì
ñîñòîÿíèè, êàê è â íàøè õóäøèå âðåìåíà. Åñëè âû ðåøèëè áðî-
ñèòü ïèòü, ýòî ðåøåíèå äîëæíî áûòü áåçîãîâîðî÷íûì, áåç âñÿ-
êîé çàäíåé ìûñëè êîãäà-ëèáî âåðíóòüñÿ ê íîðìàëüíîìó ïîòðåá-
ëåíèþ àëêîãîëÿ.

Îïûò ýòîãî ÷åëîâåêà ìîæåò âäîõíîâèòü ìîëîäûõ ëþäåé íà
òî, ÷òîáû áðîñèòü ïèòü, îïèðàÿñü íà ñâîþ âîëþ. Ìû ñîìíåâàåì-
ñÿ â òîì, ÷òî ìíîãèì ýòî óäàñòñÿ, õîòÿ áû ïîòîìó, ÷òî âðÿä ëè
ìíîãèå äåéñòâèòåëüíî çàõîòÿò áðîñèòü ïèòü. Íó, à èç òåõ, êòî
ïðèìåò òàêîå ðåøåíèå, âðÿä ëè ïðåóñïååò õîòü êòî-íèáóäü, íå-
ñìîòðÿ íà ëþáûå óìñòâåííûå óõèùðåíèÿ. Íåêîòîðûå èç íàñ â
âîçðàñòå ìîëîæå òðèäöàòè, ïèëè âñåãî íåñêîëüêî ëåò, íî îíè îêà-
çàëèñü òàêèìè æå áåñïîìîùíûìè, êàê è òå, êòî ïèë 20 ëåò.

Íåîáÿçàòåëüíî ïèòü ñëèøêîì äîëãî è ïðèíèìàòü áîëüøèå
êîëè÷åñòâà àëêîãîëÿ, ÷òîáû ñòàòü àëêîãîëèêîì. Ýòî îñîáåííî
ñïðàâåäëèâî ïî îòíîøåíèþ ê æåíùèíàì. Òå, êòî ñêëîííû ê àë-
êîãîëèçìó, ñòàíîâÿòñÿ àëêîãîëè÷êàìè çà íåñêîëüêî ëåò. Ìíî-
ãèå ïüÿíèöû, êîòîðûõ îñêîðáëÿåò ñàìî ñëîâî “àëêîãîëèê”,  ñ
óäèâëåíèåì îáíàðóæèâàþò, ÷òî îíè íå ìîãóò áðîñèòü ïèòü. Òå,
êòî çíàêîì ñ ñèìïòîìàìè çàáîëåâàíèÿ, âèäÿò ìíîãî ïîòåíöè-
àëüíûõ àëêîãîëèêîâ ñðåäè ìîëîäåæè. Íî ïîïðîáóéòå çàñòà-
âèòü èõ ïîíÿòü ýòî!

Îãëÿäûâàÿñü íàçàä, ìû ÷óâñòâóåì, ÷òî ïðîäîëæàëè ïèòü
åùå ìíîãî ëåò ïîñëå òîãî ìîìåíòà,  êîãäà ìû ìîãëè îñòàíî-
âèòüñÿ ïðè ïîìîùè ñèëû âîëè. Åñëè êòî-òî ñïðîñèò âàñ, âñòó-
ïèë ëè îí â ýòîò îïàñíûé ïåðèîä,  ïðåäëîæèòå åìó íå ïèòü

32 33

â òå÷åíèå ãîäà. Íàñòîÿùèé àëêîãîëèê, çàøåäøèé óæå äîñòàòî÷íî
äàëåêî, ïî÷òè íå èìååò øàíñà ïðåóñïåòü. Íà ðàííèõ ñòàäèÿõ àë-
êîãîëèçìà ìû èíîãäà ìîãëè íå ïèòü â òå÷åíèå ãîäà, íî ïîòîì âñå
íà÷èíàëîñü ñíà÷àëà. Äàæå åñëè âàì óäàñòñÿ íå ïèòü â òå÷åíèå
ãîäà, ýòî åùå íå îçíà÷àåò, ÷òî âû íå ìîæåòå ñòàòü àëêîãîëèêîì.
Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî íåìíîãèå èç òåõ, ê êîìó îáðàùåíà ýòà êíèãà,
ñìîãóò îñòàâàòüñÿ òðåçâûìè â òå÷åíèå ãîäà. Ìíîãèå íàïüþòñÿ íà
ñëåäóþùèé æå äåíü ïîñëå ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ íå ïèòü, áîëüøèí-
ñòâî — ÷åðåç íåñêîëüêî íåäåëü.

Ó òåõ, êòî íå ñìîæåò ïèòü óìåðåííî, âîçíèêàåò âîïðîñ: “Êàê
íå ïèòü ñîâñåì?” Ìû èñõîäèì èç ïðåäïîëîæåíèÿ, ÷òî ÷èòàòåëü
õî÷åò áðîñèòü ïèòü. Óäàñòñÿ ëè åìó ñäåëàòü ýòî, íå îáðàùàÿñü ê
äóõîâíûì ñòèìóëàì, çàâèñèò îò òîãî, â êàêîé ìåðå îí óòðàòèë
ñïîñîáíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíî ðåøàòü — ïèòü èëè íå ïèòü. Ìíî-
ãèì èç íàñ êàçàëîñü, ÷òî ó íàñ ñèëüíûé õàðàêòåð. Ìû èñïûòûâà-
ëè îãðîìíîå æåëàíèå ïðåêðàòèòü ïèòü ðàç è íàâñåãäà. È âñå æå
íàì íå óäàëîñü ñäåëàòü ýòî. Â ýòîì çàêëþ÷åíà óäèâèòåëüíàÿ
îñîáåííîñòü àëêîãîëèçìà — ïîëíàÿ íåâîçìîæíîñòü îòêàçàòüñÿ
îò àëêîãîëÿ, êàê áû íè áûëî ýòî íåîáõîäèìî è êàê áû ýòîãî íè
õîòåëîñü.

Êàê æå ïîìî÷ü íàøèì ÷èòàòåëÿì ðåøèòü, äëÿ èõ æå ñîáñòâåí-
íîé ïîëüçû, òàêèå ëè îíè, êàê ìû? Ýêñïåðèìåíò ñ âîçäåðæàíèåì îò
àëêîãîëÿ â òå÷åíèå ãîäà ìîæåò îêàçàòüñÿ ïîëåçíûì, íî íàì êàæåò-
ñÿ, ÷òî ìû ìîæåì îêàçàòü äàæå áîëåå ñåðüåçíóþ óñëóãó ñòðàäàþ-
ùèì îò àëêîãîëèçìà è, âîçìîæíî, ìåäèêàì. Ìû îïèøåì òå óìñòâåí-
íûå ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå ïðåäøåñòâóþò çàïîþ, ïîòîìó ÷òî, ïî-âè-
äèìîìó, â ýòîì çàêëþ÷åíà ñóòü ïðîáëåìû.

×òî õàðàêòåðíî äëÿ ìûøëåíèÿ àëêîãîëèêà, êîòîðûé ñíîâà è
ñíîâà ïîâòîðÿåò ñâîé îò÷àÿííûé ýêñïåðèìåíò ïåðâîé ðþìêè?
Äðóçüÿ, áåñåäîâàâøèå ñ íèì ïîñëå åãî î÷åðåäíîãî çàïîÿ, ïðèâåä-
øåãî ê ðàçâîäó èëè áàíêðîòñòâó, áûâàþò ñèëüíî îçàäà÷åíû, çàâè-
äåâ åãî èäóùèì ïðÿìî â ïèòåéíîå çàâåäåíèå. ×òî çàñòàâëÿåò åãî
òàê ïîñòóïàòü? Î ÷åì îí äóìàåò ïðè ýòîì?
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Ïðèâåäåì â êà÷åñòâå ïåðâîãî ïðèìåðà íàøåãî äðóãà, êîòîðî-
ãî íàçîâåì Äæèì. Ó íåãî î÷àðîâàòåëüíàÿ æåíà è õîðîøàÿ ñåìüÿ.
Îí ïîëó÷èë â íàñëåäñòâî ïðèáûëüíóþ àâòîìîáèëüíóþ ôèðìó. Ó
íåãî ïðåêðàñíûé ïîñëóæíîé ñïèñîê âåòåðàíà âîéíû. Îí õîðîøèé
êîììåðñàíò. Îí èíòåëëèãåíòíûé ÷åëîâåê, âïîëíå íîðìàëüíûé, ñ
íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, õîòÿ è íåìíîãî íåðâíûé. Îí íå ïèë äî 35 ëåò.
×åðåç íåñêîëüêî ëåò ïîñëå òîãî êàê îí íà÷àë ïèòü, îí ñòàë íà-
ñòîëüêî àãðåññèâíûì â ñîñòîÿíèè îïüÿíåíèÿ, ÷òî åãî ïðèøëîñü
ïîìåñòèòü â ïñèõèàòðè÷åñêóþ ëå÷åáíèöó. Âûéäÿ èç ëå÷åáíèöû,
îí âñòóïèë â êîíòàêò ñ íàìè.

Ìû ðàññêàçàëè åìó òî, ÷òî ìû çíàåì îá àëêîãîëèçìå, à òàêæå
î íàéäåííîì íàìè ïóòè èçëå÷åíèÿ. Îí õîðîøî íà÷àë. Åìó óäàëîñü
âåðíóòüñÿ â ñåìüþ, è îí íà÷àë ðàáîòàòü â êà÷åñòâå ïðîäàâöà â
êîìïàíèè, êîòîðîé âëàäåë äî òîãî êàê íà÷àë ïèòü. Íåêîòîðîå âðå-
ìÿ âñå øëî õîðîøî, íî åìó íå óäàëîñü ðàñøèðèòü ñôåðó ñâîåé äó-
õîâíîé æèçíè. Ê ñâîåìó îãðîìíîìó èçóìëåíèþ îí îáíàðóæèë, ÷òî
ðåãóëÿðíî è äîâîëüíî ÷àñòî íàïèâàåòñÿ. Ïîñëå êàæäîãî åãî çàïîÿ
ìû áåñåäîâàëè ñ íèì, òùàòåëüíî àíàëèçèðóÿ âñå ïðîèñøåäøåå. Îí
ïðèçíàë, ÷òî îí íàñòîÿùèé àëêîãîëèê è ÷òî åãî ïîëîæåíèå î÷åíü
ñåðüåçíî. Îí çíàë, ÷òî åñëè îí íå îñòàíîâèòñÿ, òî ñíîâà ïîïàäåò â
ëå÷åáíèöó. Áîëåå òîãî, îí ïîòåðÿåò ñåìüþ, ê êîòîðîé îí ÷óâñòâîâàë
ñèëüíóþ ïðèâÿçàííîñòü.

È òåì íå ìåíåå, îí ñíîâà íàïèëñÿ. Ìû ïîïðîñèëè åãî ïîä-
ðîáíî ðàññêàçàòü íàì, êàê ýòî ïðîèçîøëî. Âîò åãî ðàññêàç: “ß
ïðèøåë íà ðàáîòó âî âòîðíèê óòðîì. Ïîìíþ, ÷òî èñïûòûâàë
ðàçäðàæåíèå îò ìûñëè, ÷òî ðàáîòàþ ïðîäàâöîì â êîíöåðíå, êî-
òîðûì êîãäà-òî âëàäåë. ß ïîãîâîðèë íåìíîãî ñ áîññîì î òîì, î
ñåì. Ïîòîì ÿ ðåøèë ïîåõàòü çà ãîðîä, ÷òîáû âñòðåòèòüñÿ ñ îä-
íèì èç ïðåäïîëàãàåìûõ ïîêóïàòåëåé àâòîìîáèëÿ. Ïî äîðîãå ÿ
ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî ïðîãîëîäàëñÿ, ïîýòîìó îñòàíîâèëñÿ îêîëî íå-
áîëüøîãî ðåñòîðàí÷èêà ñ áàðîì. Ìíå âîâñå íå õîòåëîñü âûïèòü.
ß õîòåë ñúåñòü ñýíäâè÷. Ìåëüêíóëà ìûñëü, ÷òî ÿ ìîãó çäåñü
âñòðåòèòü êîãî-ëèáî, êòî çàèíòåðåñóåòñÿ ïîêóïêîé àâòîìîáèëÿ.
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ß õîðîøî çíàë ýòî ìåñòî, òàê êàê îñòàíàâëèâàëñÿ òàì ìíîãî ðàç,
÷òîáû ïåðåêóñèòü â òå÷åíèå òåõ ìåñÿöåâ, êîãäà áûë òðåçâûé. ß
ñåë çà ñòîëèê è çàêàçàë ñýíäâè÷ è ñòàêàí ìîëîêà. Â ýòîò ìîìåíò
âñå åùå íå áûëî íèêàêèõ ìûñëåé î âûïèâêå. ß çàêàçàë åøå îäèí
ñýíäâè÷ è ðåøèë âûïèòü åùå ñòàêàí ìîëîêà”.

“Íåîæèäàííî ìíå ïðèøëà â ãîëîâó ìûñëü, ÷òî, åñëè ÿ äî-
áàâëþ ðþìêó âèñêè â ìîëîêî, ýòî áóäåò âïîëíå áåçâðåäíî íà
ñûòûé æåëóäîê. ß çàêàçàë ïîðöèþ âèñêè è âëèë åå â ìîëîêî.
ß ñìóòíî ÷óâñòâîâàë, ÷òî ïîñòóïàþ íå î÷åíü óìíî, íî óñïîêà-
èâàë ñåáÿ òåì, ÷òî ïüþ âåäü íà ñûòûé æåëóäîê. Ýêñïåðèìåíò
ïðîøåë òàê óäà÷íî, ÷òî ÿ çàêàçàë åùå ïîðöèþ âèñêè è âëèë åå â
íîâûé ñòàêàí ìîëîêà. Ïîñêîëüêó ýòî íå îêàçàëî íà ìåíÿ íèêàêî-
ãî äåéñòâèÿ, ÿ ñäåëàë åùå îäíó ïîïûòêó”.

Òàê íà÷àëîñü åùå îäíî ïóòåøåñòâèå Äæèìà â ëå÷åáíèöó. Èòàê,
ñóùåñòâîâàëà óãðîçà òàê è îñòàòüñÿ ïîä çàìêîì â ëå÷åáíèöå, ïî-
òåðÿòü ñåìüþ è ðàáîòó, íå ãîâîðÿ óæå î ñèëüíûõ ôèçè÷åñêèõ è
ìîðàëüíûõ ñòðàäàíèÿõ, êîòîðûå âñåãäà âûçûâàëî â íåì ïüÿí-
ñòâî. Îí ïðåêðàñíî çíàë, ÷òî îí àëêîãîëèê. Òåì íå ìåíåå, âñå
ñîîáðàæåíèÿ â ïîëüçó âîçäåðæàíèÿ áûëè ëåãêî îòìåòåíû
íåëåïîé èäååé, ÷òî îí ìîæåò âûïèòü âèñêè, åñëè ñìåøàòü åãî
ñ ìîëîêîì!

Êàêèì áû íè áûëî òî÷íîå îïðåäåëåíèå ýòîãî ñëîâà, ìû íàçû-
âàåì ýòî ÷èñòûì áåçóìèåì. Êàê èíà÷å ìîæíî íàçâàòü òàêîå ïîë-
íîå îòñóòñòâèå ñïîñîáíîñòè ñâÿçàòü ïîñòóïîê ñ åãî ïîñëåäñòâèÿ-
ìè, òàêîå íåóìåíèå ðàññóæäàòü çäðàâî?

Âàì ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî ýòî íåòèïè÷íûé ïðèìåð. Íàì
îí íå êàæåòñÿ òàêîâûì, ïîòîìó ÷òî ïîäîáíûé ñïîñîá ìûø-
ëåíèÿ áûë òèïè÷åí äëÿ êàæäîãî èç íàñ. Èíîãäà ìû íåìíîãî
áîëüøå,  ÷åì Äæèì, äóìàëè î ïîñëåäñòâèÿõ.  Íî âñåãäà áûë
ýòîò  ñòðàííûé óìñòâåííûé ôåíîìåí,  êîãäà  îäíîâðåìåííî
ñ  í à ø è ì è  ç ä ð à â û ì è  ñ ó æ ä å í è ÿ ì è  í å è ç á å æ í î  â î ç í è ê à ë î
ñîâåðøåííî áåçóìíîå è ïðîñòîå îïðàâäàíèå äëÿ òîãî, ÷òîáû
â û ï è ò ü  ï å ð â ó þ  ð þ ì ê ó .  Í à ø è  ç ä ð à â û å  ì û ñ ë è  í å  ì î ã ë è
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óäåðæàòü íàñ. Áåçóìíàÿ èäåÿ áðàëà âåðõ. Íà ñëåäóþùèé äåíü ìû
ñïðàøèâàëè ñåáÿ ñî âñåé èñêðåííîñòüþ è ñåðüåçíîñòüþ: “Êàê ýòî
ìîãëî ñëó÷èòüñÿ?”
Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ ìû âïîëíå ñîçíàòåëüíî øëè, ÷òîáû íàïèòüñÿ, îï-
ðàâäûâàÿ ñåáÿ òåì, ÷òî íåðâíè÷àåì, ñåðäèìñÿ, áåñïîêîèìñÿ, ðåâ-
íóåì è ò.ï. Íî äàæå ïðè òàêîì íà÷àëå íóæíî ïðèçíàòü, ÷òî âñå íàøè
ïîïûòêè îïðàâäàòü î÷åðåäíóþ âûïèâêó âñåãäà áûëè ÿâíî íåäî-
ñòàòî÷íûìè è áåçðàññóäíûìè ïî ñðàâíåíèþ ñ òåì, ÷òî ïðîèñõîäèëî
ïîòîì. Òåïåðü ìû ïîíèìàåì, ÷òî êîãäà ìû íà÷èíàëè ïèòü ñîçíà-
òåëüíî, à íå ñëó÷àéíî, òî â ïåðèîä îáäóìûâàíèÿ ó íàñ íå áûëî ñå-
ðüåçíûõ èëè äåéñòâåííûõ ìûñëåé îá óæàñàþùèõ ïîñëåäñòâèÿõ òîãî,
÷òî ìû ñîáèðàåìñÿ ñîâåðøèòü.
Íàøå ïîâåäåíèå â îòíîøåíèè ïåðâîé ðþìêè òàê æå àáñóðäíî è
íåïîíÿòíî, êàê ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà, êîòîðîìó óæàñíî íðàâèò-
ñÿ íå ñîáëþäàòü ïðàâèëà óëè÷íîãî äâèæåíèÿ íà óëèöàõ ñ áîëü-
øèì êîëè÷åñòâîì òðàíñïîðòà. Îí ïîëó÷àåò îñòðîå óäîâîëüñòâèå
îò òîãî, ÷òî åìó óäàåòñÿ áóêâàëüíî âûïðûãèâàòü èç-ïîä êîëåñ
áûñòðî ì÷àùèõñÿ ìàøèí. Òàê îí ðàçâëåêàåòñÿ íåñêîëüêî ëåò,
íåñìîòðÿ íà äðóæåñêèå ïðåäóïðåæäåíèÿ. Íà ýòîì ýòàïå åãî
ìîæíî íàçâàòü íåóìíûì ÷åëîâåêîì ñî ñòðàííûìè èäåÿìè íà-
ñ÷åò âåñåëüÿ. Ïîòîì åìó ïåðåñòàåò âåçòè, è íåñêîëüêî ðàç ïîä-
ðÿä îí ïîëó÷àåò òðàâìû. Åñëè áû îí áûë íîðìàëüíûì, òî ñëå-
äîâàëî áû îæèäàòü ïðåêðàùåíèÿ “ðàçâëå÷åíèé”. Îäíàêî îí
îïÿòü ïîïàäàåò ïîä êîëåñà, è íà ýòîò ðàç ó íåãî òðàâìà ÷åðåïà.
×åðåç íåäåëþ ïîñëå âûõîäà èç áîëüíèöû åãî ñáèâàåò ì÷àùèéñÿ
òðîëëåéáóñ, è íàø ãåðîé ëîìàåò ñåáå ðóêó. Îí ãîâîðèò âàì, ÷òî
ïðèíÿë áåñïîâîðîòíîå ðåøåíèå áîëüøå íå ïåðåáåãàòü óëèöó
ïåðåä äâèæóùèìñÿ òðàíñïîðòîì, íî ÷åðåç íåñêîëüêî íåäåëü ó
íåãî ïåðåëîìàíû îáå íîãè.

Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò îí ïðîäîëæàåò âåñòè ñåáÿ òà-
êèì îáðàçîì, îáåùàÿ ïðè ýòîì ïîñòîÿííî, ÷òî îí áóäåò îñòî-
ðîæåí èëè ÷òî âîîáùå íå áóäåò âûõîäèòü íà óëèöó. Â êîíöå
êîíöîâ îí óæå íå ìîæåò ðàáîòàòü, åãî æåíà ðàçâîäèòñÿ ñ íèì,
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è îí ñòàíîâèòñÿ ïîñìåøèùåì â ãëàçàõ îêðóæàþùèõ. Îí ïðîáóåò âñå
èìåþùèåñÿ â åãî ðàñïîðÿæåíèè ñðåäñòâà, ïûòàÿñü âûáðîñèòü ýòó
íàâÿç÷èâóþ èäåþ èç ãîëîâû. Îí ëîæèòñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêóþ ëå÷åá-
íèöó, íàäåÿñü, ÷òî ýòî èñïðàâèò åãî. Íî â òîò ñàìûé äåíü, êîãäà îí
âûõîäèò èç ëå÷åáíèöû, îí ïåðåáåãàåò äîðîãó ïåðåä ïîæàðíîé ìà-
øèíîé, êîòîðàÿ ëîìàåò åìó ïîçâîíî÷íèê. Òàêîãî ÷åëîâåêà ìîæíî
áûëî áû íàçâàòü áåçóìöåì, íå òàê ëè?

Âû ìîæåòå ïîäóìàòü, ÷òî íàøà èëëþñòðàöèÿ ãðåøèò ïðå-
óâåëè÷åíèÿìè. Òàê ëè ýòî? Ìû, ïðîøåäøèå âñå ýòàïû äåãðàäà-
öèè, äîëæíû ïðèçíàòü, ÷òî åñëè çàìåíèòü óïîìÿíóòûå íåëåïûå
èãðû íà ïðîåçæåé ÷àñòè âûïèâêîé, òî èëëþñòðàöèÿ âïîëíå òî÷-
íî îáðèñîâûâàåò íàøå ïîâåäåíèå. Êàêèìè áû ðàçóìíûìè ìû
íè áûëè âî âñåõ ïðî÷èõ îòíîøåíèÿõ, òàì, ãäå äåëî êàñàëîñü àë-
êîãîëÿ, ìû áûëè ïðîñòî áåçóìíûìè. Ýòî, ìîæåò áûòü, ñèëüíî
ñêàçàíî, íî ýòî — ïðàâäà.

Êîå-êòî èç âàñ, âîçìîæíî, äóìàåò: “Äà, âñå, ÷òî âû ãîâîðèòå,
âåðíî, íî òîëüêî îò÷àñòè. Ó íàñ, êîíå÷íî, åñòü íåêîòîðûå èç óêà-
çàííûõ âàìè ñèìïòîìîâ, íî ìû íå äîøëè äî òàêîé îïàñíîé ÷åð-
òû, êàê âû, è íèêîãäà íå äîéäåì. Ñ íàìè ïîäîáíîå óæå íå ìî-
æåò ñëó÷èòüñÿ, âåäü ìû òàê õîðîøî ïîíèìàåì ñåáÿ ïîñëå òîãî,
êàê âû íàì îáúÿñíèëè íàøå ïîâåäåíèå. Ìû íå ïîòåðÿëè âñå â
æèçíè èç-çà àëêîãîëÿ è íå ñîáèðàåìñÿ òåðÿòü. Ñïàñèáî âàì çà
èíôîðìàöèþ”.

Òàêèå ðàññóæäåíèÿ ñïðàâåäëèâû äëÿ íåêîòîðûõ íåàëêîãîëè-
êîâ, êîòîðûå ïî ãëóïîñòè ìíîãî ïüþò, íî ñïîñîáíû ïèòü ìåíüøå
èëè ïðåêðàòèòü ñîâñåì, ïîòîìó ÷òî èõ ìîçã è òåëî íå ðàçðóøåíû
äî òàêîé ñòåïåíè, êàê íàøè. Íî íàñòîÿùèå èëè ïîòåíöèàëüíûå
àëêîãîëèêè, ïî÷òè áåç âñÿêèõ èñêëþ÷åíèé, íå ñìîãóò áðîñèòü ïèòü,
îñíîâûâàÿñü òîëüêî íà çíàíèè ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ. Ýòîò ìîìåíò ìû
õîòèì ïîä÷åðêíóòü îñîáî, âíåäðèòü åãî â ñîçíàíèå ÷èòàòåëåé-àë-
êîãîëèêîâ, ïîñêîëüêó íàø ãîðüêèé îïûò íàó÷èë íàñ ýòîìó. Ïðèâå-
äåì åùå îäèí ïðèìåð.

Ôðåä ÿâëÿåòñÿ ïàðòíåðîì â îäíîé õîðîøî èçâåñòíîé áóõ-
ã à ë ò å ð ñ ê î é  ô è ð ì å .  Ó  í å ã î  õ î ð î ø è é  ä î õ î ä ,  ï ð å ê ð à ñ í û é
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äîì, îí ñ÷àñòëèâ â áðàêå è ÿâëÿåòñÿ îòöîì ñïîñîáíûõ äåòåé
óíèâåðñèòåòñêîãî âîçðàñòà. Îí îáëàäàåò íàñòîëüêî ïðèâëåêà-
òåëüíîé èíäèâèäóàëüíîñòüþ,  ÷òî  ñî  âñåìè ó  íåãî óñòàíàâ-
ëèâàþòñÿ äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ. Îí îáðàçåö ïðåóñïåâàþùåãî
áèçíåñìåíà, íàø Ôðåä. Âíåøíå ýòî ñîëèäíûé, óðàâíîâåøåí-
íûé ÷åëîâåê. Òåì íå ìåíåå, îí — àëêîãîëèê. Âïåðâûå ìû óâè-
äåëè Ôðåäà ïðèìåðíî ãîä òîìó íàçàä â áîëüíèöå, ãäå åãî ëå-
÷èëè îò àëêîãîëüíîãî òðåìîðà. Ýòî áûë åãî ïåðâûé îïûò òàêî-
ãî ðîäà, è åìó áûëî ñòðàøíî ñòûäíî. Ñîâåðøåííî íå äîïóñêàÿ
ìûñëè, ÷òî îí àëêîãîëèê, îí óáåæäàë ñåáÿ, ÷òî îêàçàëñÿ â áîëü-
íèöå, ÷òîáû ïîäëå÷èòü íåðâû. Âðà÷ ñåðüåçíî ïðèïóãíóë åãî,
îáúÿñíèâ, ÷òî ïîëîæåíèå åãî ãîðàçäî õóæå, ÷åì îí äóìàåò. Íå-
ñêîëüêî äíåé íà ýòîé ïî÷âå ó íåãî áûëà äåïðåññèÿ. Îí ïðèíÿë
òâåðäîå ðåøåíèå ñîâñåì áðîñèòü ïèòü. Åìó äàæå íå ïðèøëî â
ãîëîâó, ÷òî îí íå ñìîæåò ýòîãî ñäåëàòü, íåñìîòðÿ íà ñèëüíûé
õàðàêòåð è ïîëîæåíèå â îáùåñòâå. Ôðåä îòêàçûâàëñÿ âåðèòü,
÷òî îí àëêîãîëèê, è òåì áîëåå ïðèíèìàòü êàêèå-ëèáî äóõîâ-
íûå ðåöåïòû ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû. Ìû ðàññêàçàëè åìó âñå,
÷òî çíàëè îá àëêîãîëèçìå. Îí âûðàçèë èíòåðåñ è ñîãëàñèëñÿ,
÷òî ó íåãî åñòü íåêîòîðûå ñèìïòîìû, íî áûë î÷åíü äàëåê îò
ïðèçíàíèÿ òîãî,  ÷òî íå ñìîæåò ñïðàâèòüñÿ ñ ñîáîé. Îí áûë
óáåæäåí, ÷òî èñïûòàííîå óíèæåíèå ïëþñ ïðèîáðåòåííûå çíà-
íèÿ ñäåëàþò åãî òðåçâåííèêîì íà âñþ îñòàâøóþñÿ æèçíü. Îñîç-
íàíèå ñèòóàöèè äîëæíî áûëî, ïî åãî ìíåíèþ, èñïðàâèòü ïîëî-
æåíèå äåë.

Íåêîòîðîå âðåìÿ ìû íè÷åãî íå ñëûøàëè î Ôðåäå. Êàê-òî
íàì ñêàçàëè, ÷òî Ôðåä ñíîâà â áîëüíèöå. Íà ýòîò ðàç ó íåãî áûë
ñòîéêèé òðåìîð. Âñêîðå îí äàë íàì çíàòü, ÷òî õî÷åò âèäåòü íàñ.
Åãî ðàññêàç î÷åíü ïîó÷èòåëåí, òàê êàê îí áûë ÷åëîâåêîì, àáñî-
ëþòíî óáåæäåííûì, ÷òî åìó íàäî áðîñèòü ïèòü, è ó íåãî íå áûëî
íèêàêèõ îïðàâäàíèé äëÿ âûïèâêè. Âî âñåõ ñâîèõ äåëàõ îí âûêà-
çûâàë ñïîñîáíîñòü ê çäðàâîìûñëèþ è íåäþæèííóþ ðåøèòåëü-
íîñòü, îäíàêî îí áûë àáñîëþòíî áåççàùèòåí ïåðåä àëêîãîëåì.
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Ïóñòü îí ñàì ðàññêàæåò îá ýòîì: “Íà ìåíÿ ïðîèçâåëî ñèëüíîå
âïå÷àòëåíèå âñå, ÷òî âû ðàññêàçàëè ìíå îá àëêîãîëèçìå, è ÿ èñêðåí-
íå âåðèë, ÷òî áîëüøå íèêîãäà íå ñòàíó ïèòü. ß îöåíèë âàøè èäåè î
ñîñòîÿíèè òðóäíîóëîâèìîãî áåçóìèÿ, ïðåäøåñòâóþùåãî ïåðâîé ðþì-
êå, íî áûë óâåðåí, ÷òî ñî ìíîé ýòîãî íå ïðîèçîéäåò, ïîñëå âñåãî ÷òî ÿ
óçíàë. ß èñõîäèë èç òîãî, ÷òî â ñâîåì àëêîãîëèçìå çàøåë íå òàê äàëå-
êî, êàê âû, ÷òî ÿ âñåãäà óñïåøíî ðåøàë âñå ïðî÷èå ñâîè ïðîáëåìû è
÷òî ìíå óäàñòñÿ ñäåëàòü òî, ÷òî íå óäàëîñü âàì. ß ÷óâñòâîâàë, ÷òî
èìåþ ïðàâî áûòü óâåðåííûì â ñåáå, ÷òî ÿ äîëæåí ñîáðàòü â êóëàê
ñâîþ âîëþ è áûòü áäèòåëüíûì.

Ñ òàêèì íàñòðîåì ÿ çàíèìàëñÿ ñâîåé ðàáîòîé, è ïîíà÷àëó âñå
øëî õîðîøî. Ìíå áûëî íåòðóäíî îáõîäèòüñÿ áåç ñïèðòíîãî, è ÿ ñòàë
äóìàòü, ÷òî ÿ óñëîæíÿë ñèòóàöèþ. Îäíàæäû ÿ ïîåõàë â Âàøèíãòîí,
÷òîáû ïðåäñòàâèòü äîêóìåíòû â ïðàâèòåëüñòâåííîå áþðî. Âî âðå-
ìÿ ýòîãî ìîåãî ïåðèîäà âîçäåðæàíèÿ ÿ íå ðàç óåçæàë èç ãîðîäà, òàê
÷òî â ýòîì íå áûëî íè÷åãî íîâîãî. Ôèçè÷åñêè ÿ ÷óâñòâîâàë ñåáÿ ïðå-
êðàñíî. Íè÷òî ìåíÿ íå áåñïîêîèëî è íå òðåâîæèëî. Äåëà ìîè øëè
õîðîøî, ÿ áûë äîâîëåí è çíàë, ÷òî ìîè ïàðòíåðû òîæå áóäóò óäîâ-
ëåòâîðåíû. Çàêàí÷èâàëñÿ ïðåêðàñíûé äåíü, íà ãîðèçîíòå íå áûëî
íè îáëà÷êà.

ß ïîøåë â ñâîé íîìåð â ãîñòèíèöå è íåòîðîïëèâî îäåëñÿ ê
îáåäó. Êîãäà ÿ âõîäèë â çàë ðåñòîðàíà, ìíå ïðèøëà â ãîëîâó ìûñëü,
÷òî íåïëîõî áû çàêàçàòü ïàðó êîêòåéëåé ê îáåäó. È âñå. Áîëüøå
íè÷åãî. ß çàêàçàë êîêòåéëü ê îáåäó, ïîòîì åùå îäèí êîêòåéëü.
Ïîñëå îáåäà ÿ ðåøèë ïîãóëÿòü. Êîãäà ÿ âåðíóëñÿ â ãîñòèíèöó, ÿ
ïîäóìàë, ÷òî íåïëîõî áû âûïèòü “õàéáîëë”1*, ïîýòîìó ÿ çàøåë â
áàð è âûïèë.

Ïîìíþ, ÷òî ïîòîì ÿ ïèë åùå íåñêîëüêî ðàç â òîò âå÷åð è ãî-
ðàçäî áîëüøå íà ñëåäóþùåå óòðî. Ñìóòíî ïîìíþ, ÷òî ÿ áûë â ñà-
ìîëåòå,  ëåòåâøåì â Íüþ-Éîðê, ÷òî â àýðîïîðòó âìåñòî æåíû
íàøåë î÷åíü äðóæåëþáíîãî òàêñèñòà, êîòîðûé âîçèë ìåíÿ â òå÷å-

1 “Õàéáîëë” — íàçâàíèå êîêòåéëÿ (ðåä.)
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íèå íåñêîëüêèõ äíåé. Ñîâåðøåííî íå ïîìíþ, êóäà ÿ åçäèë, ÷òî
ãîâîðèë è ÷òî äåëàë. Ïîòîì áûëà áîëüíèöà ñ åå íåâûíîñèìûìè
ïñèõîëîãè÷åñêèìè è ôèçè÷åñêèìè ìóêàìè.

Êàê òîëüêî êî ìíå âåðíóëàñü ñïîñîáíîñòü ðàññóæäàòü, ÿ òùà-
òåëüíî ïðîàíàëèçèðîâàë ñâîå ïîâåäåíèå â òîò âå÷åð â Âàøèíã-
òîíå. ß íå òîëüêî íå áûë áäèòåëüíûì, ÿ äàæå íå ïûòàëñÿ áî-
ðîòüñÿ ñ ñîáëàçíîì ïåðâîé ðþìêè. ß ñîâñåì íå äóìàë î ïîñëåä-
ñòâèÿõ. ß íà÷àë ïèòü êîêòåéëü òàê æå áåñïå÷íî, êàê åñëè áû ïèë
èìáèðíûé ëèìîíàä. Òóò ÿ âñïîìíèë, ÷òî ìîè äðóçüÿ-àëêîãîëè-
êè ïðåäñêàçûâàëè, ÷òî åñëè ó ìåíÿ “ìûøëåíèå àëêîãîëèêà”, òî
íàñòóïèò âðåìÿ, êîãäà ÿ ñíîâà íà÷íó ïèòü. Îíè ãîâîðèëè ìíå,
÷òî, õîòÿ ÿ è ïîñòðîþ îáîðîíèòåëüíûå ñîîðóæåíèÿ, îíè ðóõíóò
ïåðåä ëþáûì ïðîñòåéøèì îïðàâäàíèåì íåîáõîäèìîñòè âûïèòü
ïåðâóþ ðþìêó. Òàê îíî è ñëó÷èëîñü, à âñå, ÷òî ÿ çíàë îá àëêîãî-
ëèçìå, ìíå äàæå íå ïðèøëî â ãîëîâó. Ñ òîãî ìîìåíòà ÿ çíàë, ÷òî
ó ìåíÿ “ìûøëåíèå àëêîãîëèêà”. ß ïîíÿë, ÷òî ñèëà âîëè è ïîíè-
ìàíèå ìîåãî ñîñòîÿíèÿ íå ïîìîãóò ìíå ïîáåäèòü íåïîíÿòíûå
ïðîâàëû â ìîåì ñîçíàíèè. Äî òîãî ìîìåíòà ÿ íå ïîíèìàë ëþ-
äåé, êîòîðûå ãîâîðèëè ìíå, ÷òî îíè ïàñóþò ïåðåä êàêèìè-òî
æèçíåííûìè ïðîáëåìàìè. Íî òóò ÿ ýòî ïîíÿë. Ýòî áûë ñîêðóøè-
òåëüíûé óäàð.

Ìåíÿ ïðèøëè íàâåñòèòü äâà ÷åëîâåêà èç Ñîäðóæåñòâà Àíî-
íèìíûõ Àëêîãîëèêîâ. Îíè ïîíèìàþùå óëûáàëèñü, ÷òî ìíå íå
ïîíðàâèëîñü, è ïîòîì ñïðîñèëè ìåíÿ, ñ÷èòàþ ëè ÿ ñåáÿ òåïåðü
àëêîãîëèêîì è ïðèíèìàþ ëè ñâîå ïîðàæåíèå. ß âûíóæäåí áûë
ñîãëàñèòüñÿ. Îíè ïðèâåëè ìíå ìíîæåñòâî äîêàçàòåëüñòâ òîãî, ÷òî
“àëêîãîëüíîå ìûøëåíèå”, êîòîðîå ÿ ïðîÿâèë â Âàøèíãòîíå, åñòü
ïðèçíàê áåçâûõîäíîãî  ïîëîæåíèÿ. Îíè ïðèâîäèëè ìíîæåñòâî
ïðèìåðîâ èç ñâîèõ ñóäåá. Ýòî ðàçðóøèëî îñòàòêè ìîèõ íàäåæä íà
òî, ÷òî ÿ ñïðàâëþñü ñ ïðîáëåìîé â îäèíî÷êó.

Ïîòîì îíè îáðèñîâàëè ìíå ïóòü äóõîâíîãî ñïàñåíèÿ è êîí-
êðåòíóþ Ï ðîãðàììó  äåéñòâèé ,  êîòîðóþ óñïåøíî îñóùåñò -
âëÿëè îêîëî ñîòíè ÷ëåíîâ ýòîãî ñîäðóæåñòâà.  Õîòÿ ÿ  ëèøü
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íîìèíàëüíî ïðèíàäëåæàë ê öåðêâè, èõ ïðåäëîæåíèÿ áûëè ïðèåì-
ëåìû ñ èíòåëëåêòóàëüíîé òî÷êè çðåíèÿ. Íî âîò Ïðîãðàììà ïðàêòè-
÷åñêèõ äåéñòâèé, õîòÿ è âïîëíå ðàçóìíàÿ, íåñëà ñ ñîáîé ðåçêèå ïå-
ðåìåíû. Ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî ÿ äîëæåí ðåøèòåëüíî îòêàçàòüñÿ îò
ìíîãèõ ñâîèõ æèçíåííûõ óáåæäåíèé. Ýòî áûëî íåëåãêî. Íî â òîò
ìîìåíò, êîãäà ÿ ðåøèë âûïîëíèòü âñå ïðåäïèñàíèÿ Ïðîãðàììû, ó
ìåíÿ ïîÿâèëîñü ñòðàííîå ÷óâñòâî, ÷òî ìîå ïîëîæåíèå ñðàçó óëó÷-
øèëîñü; êàê ïîêàçàëî âðåìÿ, òàê îíî è áûëî.

Íå ìåíåå âàæíûì áûëî îòêðûòèå, ÷òî äóõîâíûå ïðèíöèïû
ðåøàò âñå ìîè ïðîáëåìû. Ñ ýòèõ ïîð ìîÿ æèçíü ñòàëà áåñêîíå÷íî
áîëåå íàïîëíåííîé è, ìíå êàæåòñÿ, áîëåå ïîëåçíîé, ÷åì ïðåæäå.
Íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî ìîé ïðåæíèé îáðàç æèçíè áûë ïëîõèì, íî ÿ
íå ïðîìåíÿþ åãî ëó÷øèå ìîìåíòû íà ñàìûå õóäøèå ìîìåíòû
ìîåé íûíåøíåé æèçíè. ß íè çà ÷òî íå âåðíóëñÿ áû ê ñâîåé ïðå-
æíåé æèçíè, äàæå åñëè áû ìîã”.

Ðàññêàç Ôðåäà ãîâîðèò ñàì çà ñåáÿ. Ìû íàäååìñÿ, ÷òî òûñÿ÷è
ëþäåé èçâëåêóò èç íåãî óðîê. À âåäü îí ïîïàë äàëåêî íå â ñàìóþ
êðóòóþ ïåðåäåëêó. Áîëüøèíñòâî àëêîãîëèêîâ ïûòàåòñÿ ðåøàòü
ñâîè ïðîáëåìû, êîãäà èõ æèçíè îêîí÷àòåëüíî èñêàëå÷åíû àëêî-
ãîëèçìîì.

Ìíîãèå âðà÷è è ïñèõèàòðû ñîãëàñíû ñ íàøèìè âûâîäàìè.
Îäèí èç íèõ, ðàáîòàþùèé âî âñåìèðíî èçâåñòíîé áîëüíèöå, íå-
äàâíî ñêàçàë îäíîìó ÷ëåíó ÀÀ ñëåäóþùåå: “Òî, ÷òî âû ãîâîðèòå î
áåçíàäåæíîñòè ïîëîæåíèÿ àëêîãîëèêîâ, ïî ìîåìó ìíåíèþ, ïðà-
âèëüíî. ×òî êàñàåòñÿ òåõ äâóõ èç âàñ, ÷üè èñòîðèè ÿ ïðî÷åë, ó ìåíÿ
íåò íèêàêîãî ñîìíåíèÿ, ÷òî âû áûëè áåçíàäåæíû íà 100%, âàì
ìîãëè ïîìî÷ü òîëüêî âûñøèå ñèëû. Åñëè áû âû ïîïûòàëèñü ïî-
ïàñòü â íàøó áîëüíèöó â êà÷åñòâå ïàöèåíòîâ, ÿ áû íå ïðèíÿë âàñ,
åñëè áû ìîæíî áûëî èçáåæàòü ýòîãî. Ñ òàêèìè, êàê âû, ìó÷èòåëü-
íî èìåòü äåëî. Õîòÿ ñàì ÿ — íåâåðóþùèé, íî ñ ãëóáîêèì óâàæåíè-
åì îòíîøóñü ê ïîïûòêàì ïîìî÷ü â òàêèõ ñëó÷àÿõ, êàê âàø, äóõîâ-
íûìè ñðåäñòâàìè. Â áîëüøèíñòâå ïîäîáíûõ ñëó÷àåâ äðóãèõ ðå-
øåíèé ïðîáëåìû íåò”.
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Ïîâòîðÿåì åùå ðàç: ó àëêîãîëèêîâ íåò ýôôåêòèâíîé ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé çàùèòû ïðîòèâ ïåðâîé ðþìêè. Çà ðåäêèì èñêëþ÷å-
íèåì, íè ñàì àëêîãîëèê, íè êòî-ëèáî äðóãîé íå ìîãóò îáåñïå÷èòü
òàêóþ çàùèòó. Îíà äîëæíà èñõîäèòü îò Âûñøåé Ñèëû.
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ÃËÀÂÀ  4

À  ÊÀÊ  ÁÛÒÜ  ÀÃÍÎÑÒÈÊÀÌ ?

Èç ïðåäûäóùèõ ãëàâ âû óçíàëè íåìíîãî îá àëêîãîëèçìå. Ìû
íàäååìñÿ, ÷òî íàì óäàëîñü îáúÿñíèòü ðàçíèöó ìåæäó àëêîãîëè-
êàìè è íåàëêîãîëèêàìè. Åñëè Âû îáíàðóæèëè, ÷òî íå ìîæåòå îò-
êàçàòüñÿ îò ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, äàæå åñëè èñêðåííå õîòèòå
ýòîãî, èëè íå ìîæåòå êîíòðîëèðîâàòü, ñêîëüêî âû âûïèëè, — âîç-
ìîæíî, âû àëêîãîëèê. Åñëè ýòî òàê, òî âû ñòðàäàåòå çàáîëåâàíèåì,
êîòîðîå ìîæåò áûòü èçëå÷åíî òîëüêî ïóòåì ïðèîáðåòåíèÿ îïðå-
äåëåííîãî äóõîâíîãî îïûòà.

Àòåèñòàì è àãíîñòèêàì ïðèîáðåòåíèå òàêîãî îïûòà êàæåòñÿ
íåâîçìîæíûì, íî âåäü ïðîäîëæàòü ïèòü îçíà÷àåò ãóáèòü ñåáÿ,
îñîáåííî åñëè âû îòíîñèòåñü ê ðàçíîâèäíîñòè áåçíàäåæíûõ
àëêîãîëèêîâ. Íå âñåãäà ëåãêî ñäåëàòü âûáîð ìåæäó íåèçáåæíîé
ñìåðòüþ îò àëêîãîëÿ è æèçíüþ íà îáðåòåííîé âàìè äóõîâíîé îñ-
íîâå.

Íà ñàìîì äåëå ýòî íå òàê óæ òðóäíî. Îêîëî ïîëîâèíû ïåðâûõ
÷ëåíîâ ÀÀ áûëè èìåííî àòåèñòàìè èëè àãíîñòèêàìè. Âíà÷àëå íå-
êîòîðûå èç íàñ èçáåãàëè ýòîé òåìû, íàäåÿñü, êîãäà óæå íå îñòàâà-
ëîñü ìåñòà äëÿ íàäåæäû, ÷òî îíè íå íàñòîÿùèå àëêîãîëèêè. Íî
÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ïðèøëîñü ïðèçíàòü, ÷òî èëè ìû íàéäåì
äóõîâíóþ îñíîâó æèçíè, èëè... Âîçìîæíî, òàê áóäåò è ñ âàìè. Íå
îò÷àèâàéòåñü, îêîëî ïîëîâèíû íàøèõ ÷ëåíîâ ïðè÷èñëÿëè ñåáÿ ê
àòåèñòàì èëè àãíîñòèêàì. Êàê ïîêàçûâàåò íàø îïûò, íå íóæíî
òåðÿòü ñàìîîáëàäàíèÿ.

Åñëè áû ìîðàëüíûé êîäåêñ èëè ôèëîñîôèÿ æèçíè áûëè äîñ-
òàòî÷íûìè, ÷òîáû ïðåîäîëåòü àëêîãîëèçì, ìíîãèå èç íàñ
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óæå äàâíî ìîãëè áû âûçäîðîâåòü. Íî ìû îáíàðóæèëè, ÷òî íèêà-
êèå ìîðàëüíûå êîäåêñû è ôèëîñîôñêèå êîíöåïöèè íå ïîìîãàþò,
êàê áû ìû íè ñòàðàëèñü. Ìû ìîãëè áû îáðàòèòüñÿ ê ìîðàëè èëè
íàéòè óòåøåíèå â ôèëîñîôèè, íî íè â òîì, íè â äðóãîì íå áûëî
íåîáõîäèìîé ñèëû, êàê áû ìû ýòîãî íè æàæäàëè. Íàøè âíóòðåí-
íèå ðåçåðâû, âî ãëàâå ñ âîëåé, îêàçàëèñü íåäîñòàòî÷íûìè, äëÿ
íèõ ýòî áûëà íåïîñèëüíàÿ çàäà÷à.

Íàøà äèëåììà çàêëþ÷àëàñü â íåäîñòàòêå ñèëû. Íàì íóæíî
áûëî íàéòè ñèëó, êîòîðàÿ áóäåò âåñòè íàñ â æèçíè, è ýòà Ñèëà äîë-
æíà áûòü áîëåå ìîãóùåñòâåííîé, ÷åì ÷òî-ëèáî, ÷åì ìû îáëà-
äàåì. Ýòî ñîâåðøåííî î÷åâèäíî. Íî ãäå è êàê íàéòè òàêóþ Ñèëó?

Êàê ðàç îá ýòîì è íàïèñàíà ýòà êíèãà. Åå îñíîâíàÿ öåëü —
ïîìî÷ü âàì íàéòè Ñèëó áîëåå ìîãóùåñòâåííóþ, ÷åì ÷òî-ëèáî,
÷åì âû îáëàäàåòå, êîòîðàÿ ðåøèò âñå âàøè ïðîáëåìû. Èç ýòîãî
âûòåêàåò, ÷òî ìû íàïèñàëè êíèãó, êîòîðóþ ñ÷èòàåì äóõîâíîé è
â òî æå âðåìÿ ìîðàëüíîé. Èç ýòîãî ñëåäóåò òàêæå, ÷òî ìû áó-
äåì ãîâîðèòü î Áîãå. Íî çäåñü âîçíèêàþò òðóäíîñòè ñ àãíîñòèêà-
ìè. Ìíîãî ðàç ìû, áåñåäóÿ ñ íîâûì ÷åëîâåêîì, çàìå÷àëè, êàê
ó íåãî ïîÿâëÿëàñü íàäåæäà, ïîêà ðå÷ü øëà î ïðîáëåìàõ àëêîãî-
ëèêîâ è ïîêà ìû îáúÿñíÿëè çàäà÷è íàøåãî Ñîäðóæåñòâà. Íî êàê
òîëüêî ðå÷ü çàõîäèëà î äóõîâíûõ ïðîáëåìàõ, îñîáåííî êîãäà
óïîìèíàëñÿ Áîã, ëèöà ñëóøàâøèõ âûòÿãèâàëèñü, ïîòîìó ÷òî ìû
ïîäíèìàëè âîïðîñ, êîòîðûé îíè òùàòåëüíî èçáåãàëè èëè ïîëíî-
ñòüþ èãíîðèðîâàëè.

Ìû çíàåì, ÷òî ÷óâñòâóåò òàêîé ÷åëîâåê. Ìû òîæå ðàçäåëÿ-
ëè åãî èñêðåííèå ñîìíåíèÿ è ïðåäðàññóäêè. Íåêîòîðûå èç íàñ
áûëè ðåøèòåëüíûìè ïðîòèâíèêàìè ðåëèãèè. Äëÿ äðóãèõ ñëî-
âî “Áîã” áûëî ñâÿçàíî ñ ìûñëüþ î Òîì, êîãî èì ñòàðàëèñü íà-
âÿçàòü â äåòñòâå. Âîçìîæíî, ìû îòâåðãàëè ýòó êîíöåïöèþ, òàê
êàê îíà êàçàëàñü íàì íå ñîîòâåòñòâóþùåé íàøåìó âíóòðåííå-
ìó ìèðîîùóùåíèþ. Îòâåðãàÿ åå, ìû äóìàëè, ÷òî ïîëíîñòüþ îò-
âåðãàåì èäåþ Áîãà. Íàñ áåñïîêîèëà ìûñëü, ÷òî çàâèñèìîñòü

44 45

îò Ñèëû, íàõîäÿùåéñÿ âíå íàñ, è âåðà â íåå ÿâëÿþòñÿ ïðîÿâëå-
íèåì ñëàáîñòè è äàæå òðóñîñòè. Ìû ñ ãëóáîêèì ñêåïòèöèçìîì
âçèðàëè íà ýòîò ìèð âîþþùèõ èíäèâèäóóìîâ, âîþþùèõ ðåëè-
ãèîçíûõ ó÷åíèé è íåîáúÿñíèìûõ ñòðàäàíèé. Ìû ñ ïîäîçðåíè-
åì îòíîñèëèñü ê òåì ëþäÿì, êîòîðûå îáúÿâëÿëè ñåáÿ âåðóþ-
ùèìè. Êàêîå îòíîøåíèå êî âñåìó ýòîìó ìîãëî èìåòü Âûñøåå
Ñóùåñòâî,  è êòî ñïîñîáåí õîòü êàê-òî ïîíÿòü Åãî? Îäíàêî â
èíûå ìèíóòû, î÷àðîâàííûå âèäîì çâåçäíîé íî÷è, ìû âîïðî-
øàëè ñåáÿ: “À êòî æå ñîçäàë âñå ýòî?” Ìû îùóùàëè áëàãîãî-
âåéíûé ñòðàõ è âîñõèùåíèå, íî ýòî îùóùåíèå áûëî ìèìîëåò-
íûì è áûñòðî èñ÷åçàëî.

Äà, ìû, àãíîñòèêè, èñïûòûâàëè íå÷òî ïîäîáíîå è ñòàëêèâà-
ëèñü ñ ïîõîæèìè ìûñëÿìè. Ñïåøèì óòåøèòü âàñ. Ìû îáíàðóæè-
ëè, ÷òî êàê òîëüêî ìû ñìîãëè îòêàçàòüñÿ îò ïðåäðàññóäêîâ è
âûðàçèòü ãîòîâíîñòü ïîâåðèòü â Ñèëó áîëåå ìîãóùåñòâåííóþ, ÷åì
÷òî-ëèáî, ÷åì ìû îáëàäàåì, òàê ñðàçó ýòî ïðèíåñëî ðåçóëüòàòû,
õîòÿ íèêòî èç íàñ  íå ìîã äàòü òî÷íîå îïðåäåëåíèå èëè äî êîíöà
ïîíÿòü Ñèëó, êîòîðàÿ åñòü Áîã.

Ê ñ÷àñòüþ, îêàçàëîñü, ÷òî íå íóæíî îöåíèâàòü, êàêîâà êîí-
öåïöèÿ Áîãà ó äðóãèõ. Íàøå ñîáñòâåííîå ïðåäñòàâëåíèå, êàêèì
áû íåñîâåðøåííûì îíî íè áûëî, îêàçàëîñü âïîëíå äîñòàòî÷-
íûì äëÿ óñòàíîâëåíèÿ êîíòàêòà ñ Íèì. Êàê òîëüêî ìû ïðèçíàëè
âîçìîæíîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ Òâîð÷åñêîãî Ðàçóìà, Äóõà Âñåëåí-
íîé, ëåæàùåãî â îñíîâå âñåõ âåùåé, ó íàñ ïîÿâèëîñü íîâîå îùó-
ùåíèå ñèëû è öåëè â æèçíè; êîíå÷íî æå, äëÿ ýòîãî íàäî áûëî
ïðåäïðèíèìàòü êîå-êàêèå ïðîñòûå øàãè. Ìû óçíàëè, ÷òî óñëî-
âèÿ, êîòîðûå Áîã ñòàâèò ïåðåä òåìè, êòî èùåò Åãî, íå î÷åíü ñëîæ-
íû. Äëÿ íàñ Öàðñòâî Äóõà îáøèðíî, ïðîñòîðíî è âñåîáúåìëþùå.
Îíî âñåãäà îòêðûòî è äîñòóïíî äëÿ òåõ, êòî íàñòîé÷èâî èùåò.
Îíî îòêðûòî, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, äëÿ âñåõ ëþäåé.

Ïîýòîìó,  êîãäà ìû ñ âàìè ãîâîðèì î Áîãå,  ìû èìååì â
âèäó âàøå ëè÷íîå ïðåäñòàâëåíèå î Íåì. Ýòî îòíîñèòñÿ è ê
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äðóãèì âûðàæåíèÿì, ñâÿçàííûì ñ ïîíÿòèåì äóõà, êîòîðûå âû
íàéäåòå â ýòîé êíèãå. Íå ïîçâîëÿéòå âàøèì ïðåäðàññóäêàì, ñâÿ-
çàííûì ñ ýòèìè äóõîâíûìè òåðìèíàìè, óâåñòè âàñ îò ÷åñòíîãî
ðåøåíèÿ âîïðîñà: ÷òî ýòè òåðìèíû çíà÷àò äëÿ âàñ? Â ïåðâîå âðå-
ìÿ ýòî âñå, ÷òî íàì íóæíî äëÿ íà÷àëà äóõîâíîãî ðîñòà, äëÿ óñòàíîâ-
ëåíèÿ íàøèõ ïåðâûõ ñîçíàòåëüíûõ êîíòàêòîâ ñ Áîãîì, êàê ìû
ïîíèìàåì Åãî. Ïîçäíåå ìû îáíàðóæèëè, ÷òî íàìè ïðèíÿòû ìíî-
ãèå âåùè, êîòîðûå êàçàëèñü ñîâåðøåííî íåïðèåìëåìûìè. Â ýòîì
çàêëþ÷àëñÿ äóõîâíûé ðîñò. ×åëîâåêó, êîòîðûé õî÷åò ðàñòè, íóæ-
íî ñ ÷åãî-òî íà÷èíàòü. Ïîýòîìó ìû âîñïîëüçîâàëèñü íàøåé êîí-
öåïöèåé Áîãà, êàêîé áû îãðàíè÷åííîé îíà íè áûëà.

Íàì íóæíî áûëî çàäàòü ñåáå âñåãî îäèí êîðîòêèé âîïðîñ:
“Âåðþ ëè ÿ èëè ãîòîâ ëè ÿ ïîâåðèòü, ÷òî ñóùåñòâóåò Ñèëà áîëåå
ìîãóùåñòâåííàÿ, ÷åì âñå, ÷åì ìû îáëàäàåì?” Êàê òîëüêî ÷åëî-
âåê ïðèçíàåò, ÷òî îí âåðèò èëè ãîòîâ ïîâåðèòü, ìû ñòàðàåìñÿ óáå-
äèòü åãî â òîì, ÷òî îí íà ïðàâèëüíîì ïóòè. Ìû íå ðàç âèäåëè, ÷òî
íà ýòîì ïðîñòîì îñíîâàíèè ìîæíî ñîçäàòü äóõîâíîå ìèðîâîççðå-
íèå, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó ìîæíî ìíîãîãî äîáèòüñÿ 1*.

Ýòî áûëî äëÿ íàñ âàæíûì îòêðûòèåì, òàê êàê íàì êàçàëîñü,
÷òî ìû íå ìîæåì èñïîëüçîâàòü äóõîâíûå ïðèíöèïû, åñëè íå ïðè-
ìåì íà âåðó ìíîãèå âåùè, â êîòîðûå òðóäíî ïîâåðèòü. Êîãäà ëþäè
ïðåäëàãàëè íàì ñâîè ïîäõîäû, îñíîâàííûå íà äóõîâíûõ ïðèíöè-
ïàõ, êàê ÷àñòî âñå ìû ãîâîðèëè: “Ìíå áû õîòåëîñü èìåòü òî, ÷òî
èìååò ýòîò ÷åëîâåê. ß óâåðåí, ÷òî âñå áûëî áû õîðîøî, åñëè áû ÿ
ìîã âåðèòü, êàê âåðèò îí. Íî ÿ íå ìîãó ïðèíÿòü êàê áåçóñëîâíî
âåðíûå ìíîãèå àñïåêòû âåðû, êîòîðûå òàê î÷åâèäíû äëÿ íåãî”.
Äëÿ íàñ áûëî áû áîëüøèì óòåøåíèåì óçíàòü, ÷òî ìû ìîæåì íà-
÷àòü ñ áîëåå ïðîñòîãî óðîâíÿ.

Êðîìå êàæóùåéñÿ íåñïîñîáíîñòè ïðèíÿòü ìíîãîå íà âåðó,
íàì ÷àñòî  ìåøàëè óïðÿìñòâî ,  îáèä÷èâîñòü  è  ïðåäðàññóä-

1 Îáÿçàòåëüíî ïðî÷òèòå â Ïðèëîæåíèè ÷àñòü II (“Äóõîâíûé îïûò”).
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êè, èäóùèå âðàçðåç ñî çäðàâûì ñìûñëîì. Ìíîãèå èç íàñ áûëè
íàñòîëüêî ÷óâñòâèòåëüíû, ÷òî äàæå ñëó÷àéíîå óïîìèíàíèå î äó-
õîâíûõ âîïðîñàõ âûçûâàëî â íàñ êðàéíèé àíòàãîíèçì. Íóæíî îò-
êàçàòüñÿ îò òàêîãî íàñòðîÿ. Õîòÿ ìíîãèå èç íàñ ñîïðîòèâëÿëèñü,
íàì íå ïîòðåáîâàëîñü áîëüøèõ óñèëèé, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò ïî-
äîáíûõ ÷óâñòâ. Ïåðåä óãðîçîé ãèáåëè îò àëêîãîëÿ ìû ñòàëè ñòîëü
æå íåïðåäâçÿòûìè â äóõîâíûõ âîïðîñàõ, êàêèìè ñòàðàëèñü áûòü
è â äðóãèõ ñôåðàõ æèçíè. Â ýòîì ñìûñëå àëêîãîëü îáëàäàåò áîëü-
øîé ñèëîé óáåæäåíèÿ. Â êîíöå êîíöîâ îí çàñòàâëÿåò ÷åëîâåêà
áûòü áëàãîðàçóìíûì. Èíîãäà ýòî áûë óòîìèòåëüíûé ïðîöåññ; ìû
íàäååìñÿ, ÷òî íè ó êîãî èç âàñ ïðåäðàññóäêè íå áóäóò äåðæàòüñÿ
òàê äîëãî, êàê ó íåêîòîðûõ èç íàñ.

×èòàòåëü ìîæåò ñíîâà ñïðîñèòü íàñ, ïî÷åìó îí äîëæåí âå-
ðèòü â ýòó Ñèëó, êîòîðàÿ ìîãóùåñòâåííåé åãî. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî íà
ýòî åñòü ïðè÷èíû. Âîò íåêîòîðûå èç íèõ.

Ïðàêòè÷íûé ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê ïðèäåðæèâàåòñÿ ôàêòîâ
è êîíêðåòíûõ ðåçóëüòàòîâ. Òåì íå ìåíåå, ÕÕ âåê îõîòíî ïðèíèìà-
åò âñåâîçìîæíûå òåîðèè ïðè óñëîâèè, ÷òî îíè îñíîâàíû íà ôàê-
òàõ. Ñóùåñòâóþò ìíîãî÷èñëåííûå òåîðèè, íàïðèìåð, êàñàþùèåñÿ
ýëåêòðè÷åñòâà. Âñå ìû ïðèíèìàåì èõ áåç òåíè ñîìíåíèÿ. Ïî÷åìó
æå ìû òàê ëåãêî ãîòîâû ïðèíÿòü èõ? Ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî ìû íå
ìîæåì îáúÿñíèòü, ÷òî ìû âèäèì è ÷óâñòâóåì, íàä ÷åì ãëàâåíñò-
âóåì è ÷åì ïîëüçóåìñÿ áåç êàêîãî-ëèáî ðàçóìíîãî ïðåäïîëî-
æåíèÿ, âûáðàííîãî â êà÷åñòâå èñõîäíîãî ïóíêòà.

Ìû âñå âåðèì â èñòèííîñòü ìíîãî÷èñëåííûõ ïðåäïîëîæåíèé,
êîòîðûå ïîäòâåðæäàþòñÿ ôàêòàìè, õîòÿ òî÷íûõ âèçóàëüíûõ äî-
êàçàòåëüñòâ íåò. Íå äîêàçûâàåò ëè íàóêà, ÷òî âèçóàëüíûå äîêàçà-
òåëüñòâà — ñàìûå íåóáåäèòåëüíûå. Ìû ïîñòîÿííî îáíàðóæèâàåì
ïðè èçó÷åíèè ìàòåðèàëüíîãî ìèðà, ÷òî âèäèìàÿ ðåàëüíîñòü âîâ-
ñå íå ÿâëÿåòñÿ èñòèííîé ñóùíîñòüþ. Ïðèâåäåì ïðèìåð.

Ïðîçàè÷åñêàÿ ñòàëüíàÿ áàëêà ïðåäñòàâëÿåò  ñîáîé ìíî-
æåñòâî  ýëåêòðîíîâ ,  ñ  íåâåðîÿòíîé ñêîðîñòüþ äâèæóùèõñÿ
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îòíîñèòåëüíî äðóã äðóãà. Äâèæåíèå ýòèõ êðîøå÷íûõ òåë ïðîèñ-
õîäèò ïî ñîâåðøåííî òî÷íûì çàêîíàì, è çàêîíû ýòè îäèíàêîâû
äëÿ âñåãî ìàòåðèàëüíîãî ìèðà. Òàê íàñ ó÷èò íàóêà. Ó íàñ íåò
íèêàêèõ îñíîâàíèé ñîìíåâàòüñÿ â ýòîì. Îäíàêî, êàê òîëüêî íàì
ïðåäëàãàþò âïîëíå ëîãè÷íîå ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî â îñíîâå âñå-
ãî ìàòåðèàëüíîãî ìèðà è æèçíè, íàñêîëüêî ìû ìîæåì ïîíÿòü
ýòî, ëåæèò Âñåìîãóùèé Ðóêîâîäÿùèé Òâîð÷åñêèé Ðàçóì, òàê òóò
æå íåçàìåäëèòåëüíî ïðîÿâëÿåòñÿ íàø àíòàãîíèçì, è ìû óñåðä-
íî ñòàðàåìñÿ óáåäèòü ñåáÿ, ÷òî âñå ýòî ñîâñåì íå òàê. Ìû ÷èòà-
åì ìíîæåñòâî ìíîãîñëîâíûõ êíèã è âåäåì ïóñòûå ñïîðû, ïîëà-
ãàÿ, ÷òî Âñåëåííîé íå íóæåí Áîã, ÷òîáû îáúÿñíèòü åå ñóùåñòâî-
âàíèå. Íî åñëè áû ýòî áûëî òàê, èç ýòîãî, ñëåäîâàòåëüíî, âûòå-
êàëî áû, ÷òî æèçíü âîçíèêëà èç íè÷åãî, ÷òî îíà áåññìûñëåííà è
íèêóäà íå äâèæåòñÿ.

Âìåñòî òîãî ÷òîáû ñ÷èòàòü ñåáÿ ðàçóìíûìè ïðåäñòàâèòåëÿìè
Áîãà, ïåðåäîâûì îòðÿäîì åãî íåïðåðûâíîãî Òâîðåíèÿ, ìû, àãíîñ-
òèêè è àòåèñòû, ïðåäïî÷èòàåì âåðèòü, ÷òî íàø ÷åëîâå÷åñêèé ðàçóì
ÿâëÿåòñÿ ïîñëåäíèì ñëîâîì, àëüôîé è îìåãîé, íà÷àëîì è êîíöîì âñåãî
ñóùåãî. Ìû äîâîëüíî òùåñëàâíû, íå ïðàâäà ëè?

Ìû âñå, øåäøèå ýòèì ñîìíèòåëüíûì ïóòåì, ïðîñèì âàñ îòêà-
çàòüñÿ îò ïðåäðàññóäêîâ, â òîì ÷èñëå íàïðàâëåííûõ ïðîòèâ îðãà-
íèçîâàííûõ ðåëèãèé. Ìû ïîíÿëè, ÷òî ïðè âñåõ ñâîèõ íåäîñòàòêàõ
âåðà äàåò ñìûñë è öåëü ìèëëèîíàì ëþäåé. Ó âåðóþùèõ åñòü âïîë-
íå ðàçóìíàÿ èäåÿ òîãî, êàêîâ ñìûñë æèçíè. Ó íàñ, â ïðîøëîì,
ôàêòè÷åñêè íå áûëî íèêàêîãî îáùåãî ïðåäñòàâëåíèÿ î æèçíè êàê
òàêîâîé. Ìû çàáàâëÿëèñü òåì, ÷òî öèíè÷íî ðàçáèðàëè ïî êîñòî÷-
êàì äóõîâíûå âåðîâàíèÿ è ïðàêòèêó ðåëèãèé, íå çàìå÷àÿ òîãî,
÷òî ìíîãèå ëþäè ñ ðåëèãèîçíûìè óñòðåìëåíèÿìè, íåçàâèñèìî îò
ðàñû, öâåòà êîæè è âåðîèñïîâåäàíèÿ, äåìîíñòðèðóþò èçâåñòíûé
óðîâåíü ñòàáèëüíîñòè, ñ÷àñòüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ, ê êîòîðûì ñëåäî-
âàëî áû ñòðåìèòüñÿ è íàì.

Âìåñòî ýòîãî ìû èñêàëè îáûêíîâåííûå ÷åëîâå÷åñêèå íå-
äîñòàòêè â ýòèõ ëþäÿõ, à èíîãäà èñïîëüçîâàëè ýòè íåäîñòàòêè
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êàê îñíîâó äëÿ îãóëüíîãî îñóæäåíèÿ âñåõ âåðîâàíèé. Ìû ãîâîðèëè
î íåòåðïèìîñòè, ñàìè îñòàâàÿñü íåòåðïèìûìè. Ìû íå âèäåëè ðåàëü-
íîñòè è êðàñîòû ëåñà, òàê êàê íàñ îòâëåêàëî áåçîáðàçèå îòäåëüíûõ
äåðåâüåâ â íåì. Ìû íèêîãäà íå óäåëÿëè äîëæíîãî âíèìàíèÿ äó-
õîâíîé ñòîðîíå æèçíè.

Â íàøèõ ðàññêàçàõ î ñåáå âû íàéäåòå ìíîæåñòâî ïóòåé, ïðè
ïîìîùè êîòîðûõ ìû ïîñòèãàëè Ñèëó áîëåå ìîãóùåñòâåííóþ, ÷åì
ìû. È ñîâåðøåííî íå âàæíî, ñîãëàñíû èëè íåò ìû ñ òåì èëè èíûì
ïóòåì. Îïûò íàó÷èë íàñ, ÷òî â íàøåì ñëó÷àå íåò ñìûñëà áåñïîêî-
èòüñÿ îá ýòîì. Ýòè âîïðîñû êàæäûé ÷åëîâåê ðåøàåò ñàì.

Â îäíîì òîëüêî ñîãëàñíû âñå ýòè ìóæ÷èíû è æåíùèíû. Êàæ-
äûé èç íèõ ïðèîáùèëñÿ ê Ñèëå áîëåå ìîãóùåñòâåííîé, ÷åì îíè, è
âåðèò â íåå. Â êàæäîì ñëó÷àå ýòà Ñèëà ñîâåðøèëà ÷óäî, íåïîñèëü-
íîå äëÿ ÷åëîâåêà, ïðåäîñòàâëåííîãî ñàìîìó ñåáå. Êàê ãîâîðèò èç-
âåñòíûé àìåðèêàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé äåÿòåëü: “Îáðàòèìñÿ ê
äîêóìåíòàì”.

Òûñÿ÷è ìóæ÷èí è æåíùèí, âïîëíå çåìíûõ, çàÿâëÿþò îòêðû-
òî, ÷òî, ñ òåõ ïîð êàê îíè ïîâåðèëè â Ñèëó áîëåå ìîãóùåñòâåí-
íóþ, ÷åì îíè ñàìè, îïðåäåëèëè ñâîå îòíîøåíèå ê íåé è íàó÷è-
ëèñü äåëàòü íåêîòîðûå ïðîñòûå âåùè, â èõ îáðàçå æèçíè è ìûø-
ëåíèÿ ïðîèçîøëè ðåâîëþöèîííûå èçìåíåíèÿ. Ïðåäñòàâ ïåðåä
ãèáåëüþ è îò÷àÿíèåì, ïåðåä ïîëíîé óòðàòîé âñåõ âíóòðåííèõ
ðåçåðâîâ, îíè îáðåëè íîâóþ ñèëó, ïîêîé è ñ÷àñòüå; ó íèõ ïîÿâè-
ëîñü îùóùåíèå öåëè â æèçíè. Ýòî ñëó÷èëîñü ïîñëå òîãî, êàê îíè
èñêðåííå ñòàëè ñëåäîâàòü íåñêîëüêèì ïðîñòûì ïðàâèëàì. Åñëè
ðàíüøå êàæóùàÿñÿ áåññìûñëåííîñòü èõ ñóùåñòâîâàíèÿ ñìóùà-
ëà è îçàäà÷èâàëà èõ, òî òåïåðü èì ñòàëî ÿñíî, ïî÷åìó èõ æèçíü
áûëà òàêîé òðóäíîé, äàæå åñëè îñòàâèòü â ñòîðîíå âîïðîñ î
âûïèâêå. Îíè ðàññêàçûâàþò, êàê ïðîèñõîäèëè èçìåíåíèÿ â èõ
æèçíè. Êîãäà ìíîãèå ñîòíè ëþäåé ñïîñîáíû óòâåðæäàòü, ÷òî
îñîçíàíèå Ïðèñóòñòâèÿ Áîãà ÿâëÿåòñÿ ñàìûì âàæíûì ôàêòîì
èõ æèçíè, — ýòî ñåðüåçíàÿ ïðè÷èíà ïðèîáùèòüñÿ ê âåðå.

Íàø ìèð çà ïîñëåäíåå ñòîëåòèå äîáèëñÿ áîëüøåãî ìàòå-
ðèàëüíîãî ïðîãðåññà,  ÷åì çà ìíîãèå òûñÿ÷åëåòèÿ äî ýòîãî.



ÀÍÎÍÈÌÍÛÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊÈ À ÊÀÊ ÁÛÒÜ ÀÃÍÎÑÒÈÊÀÌ?

Ïî÷òè âñå çíàþò, â ÷åì ïðè÷èíà ýòîãî. Òå, êòî èçó÷àåò äðåâíþþ èñ-
òîðèþ, ìîãóò ñêàçàòü, ÷òî èíòåëëåêò ëþäåé òåõ âðåìåí, ïî ìåíüøåé
ìåðå, íå óñòóïàë íàøåìó. Òåì íå ìåíåå, ìàòåðèàëüíûé ïðîãðåññ â
òå âðåìåíà áûë ìó÷èòåëüíî ìåäëåííûì. Äóõ ñîâðåìåííîãî íàó÷-
íîãî ïîèñêà, èññëåäîâàíèÿ è èçîáðåòàòåëüñòâà áûë ïî÷òè íåèçâåñ-
òåí. Â ìàòåðèàëüíîé îáëàñòè óì ÷åëîâåêà áûë ñêîâàí ïðåäðàññóä-
êàìè, òðàäèöèÿìè è âñÿêîãî ðîäà óñòàíîâèâøèìèñÿ ïðåäñòàâ-
ëåíèÿìè. Íåêîòîðûå ñîâðåìåííèêè Êîëóìáà ñ÷èòàëè àáñóðäíîé
ìûñëü, ÷òî Çåìëÿ êðóãëàÿ. Äðóãèå ÷óòü íå ïðèãîâîðèëè Ãàëèëåÿ ê
ñìåðòè çà åðåòè÷åñêèå âçãëÿäû â àñòðîíîìèè.

Äàâàéòå ñïðîñèì ñåáÿ — à íå âûêàçûâàåì ëè è ìû òó æå ïðåä-
âçÿòîñòü è íåðàçóìíîñòü â âîïðîñàõ äóõà, êîòîðóþ äðåâíèå âûêà-
çûâàëè â âîïðîñàõ ìàòåðèàëüíîé æèçíè? Óæå â íàøåì âåêå
àìåðèêàíñêèå ãàçåòû íå ðåøèëèñü íàïå÷àòàòü îò÷åò î ïåðâîì
óñïåøíîì ïîëåòå áðàòüåâ Ðàéò ó Êèòòè Õîê2*. Âåäü äî òåõ ïîð âñå
ïîïûòêè ïèîíåðîâ àâèàöèè çàêàí÷èâàëèñü íåóäà÷íî! Ðàçâå íå
óïàë â ðåêó Ïîòîìàê ëåòàòåëüíûé àïïàðàò ïðîôåññîðà Ëýíãëè?
Ðàçâå íå ïðàâäà, ÷òî ëó÷øèå ìàòåìàòè÷åñêèå óìû äîêàçàëè, ÷òî
÷åëîâåê íèêîãäà íå ñìîæåò ëåòàòü? Ðàçâå ëþäè íå óòâåðæäàëè,
÷òî Áîã îñòàâèë ýòó ïðèâèëåãèþ ïòèöàì? Âñåãî òðèäöàòü ëåò ñïóñ-
òÿ âîçäóøíîå ïðîñòðàíñòâî áûëî ïîêîðåíî, è ïóòåøåñòâèå ñàìî-
ëåòîì ñòàëî îáûäåííûì äåëîì.

Íàøå ïîêîëåíèå ñòàëî ñâèäåòåëåì ïîëíîãî ðàñêðåïîùåíèÿ
ìûøëåíèÿ âî ìíîãèõ îáëàñòÿõ. Ïîêàæèòå ëþáîìó ïîðòîâîìó ãðóç-
÷èêó âîñêðåñíîå ïðèëîæåíèå ê ãàçåòå,  îïèñûâàþùåå èäåþ
èññëåäîâàíèÿ ïîâåðõíîñòè Ëóíû ñ ïîìîùüþ ðàêåò, è îí ñêàæåò:
“Óâåðåí, ÷òî îíè ýòî ñäåëàþò, ïðè÷åì äîâîëüíî ñêîðî”. Ðàçâå äëÿ
íàøåãî âåêà íå õàðàêòåðíà ëåãêîñòü, ñ êîòîðîé ìû îòáðàñûâàåì
ñòàðûå èäåè è çàìåíÿåì èõ íîâûìè, è ãîòîâíîñòü îòðèíóòü òåî-
ðèþ êàê êàêóþ-íèáóäü âûøåäøóþ èç ñòðîÿ äåòàëü è çàìåíèòü åå
íîâîé?

50 51

Ìû äîëæíû ñïðîñèòü ñåáÿ, ïî÷åìó áû íàì íå ïðèìåíèòü ê ðå-
øåíèþ ÷åëîâå÷åñêèõ ïðîáëåì òàêóþ æå ãîòîâíîñòü èçìåíèòü ñâîþ
òî÷êó çðåíèÿ? Ó íàñ áûëè òðóäíîñòè â îòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè ëþäü-
ìè, ìû íå óìåëè êîíòðîëèðîâàòü ñâîéñòâåííóþ íàì ýìîöèî-
íàëüíîñòü, ìû èñïûòûâàëè ãîðå è äåïðåññèþ, ìû íå ìîãëè çàðàáà-
òûâàòü ñåáå íà æèçíü, ìû ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ íèêîìó íå íóæíûìè,
ìû áûëè ïîäàâëåíû ñòðàõîì, ìû áûëè íåñ÷àñòíû, ìû áûëè íå â
ñîñòîÿíèè êîìó-ëèáî ïîìî÷ü — ðàçâå êàðäèíàëüíîå ðåøåíèå ýòèõ
çàäà÷ íå áîëåå âàæíî, ÷åì òåëåâèçèîííûé ðåïîðòàæ î ïîëåòå íà Ëóíó?
Ðàçóìååòñÿ, ÷åëîâå÷åñêèå ïðîáëåìû âàæíåå.

Êîãäà ìû óâèäåëè, êàê äðóãèå ðåøàþò ñâîè ïðîáëåìû, ïîëà-
ãàÿñü íà Äóõ Âñåëåííîé, ìû ïåðåñòàëè ñîìíåâàòüñÿ â ñóùåñòâîâà-
íèè Áîãà. Íàøè ñîáñòâåííûå èäåè îêàçàëèñü áåñïîìîùíûìè, â òî
âðåìÿ êàê èäåÿ Áîãà ïîìîãëà íàì.

Ïî÷òè äåòñêàÿ âåðà áðàòüåâ Ðàéò â òî, ÷òî îíè ñìîãóò ïîñòðî-
èòü ëåòàòåëüíûé àïïàðàò, áûëà îñíîâîé èõ óñïåõîâ. Áåç ýòîé âåðû
îíè íè÷åãî íå äîáèëèñü áû. Ìû, àãíîñòèêè è àòåèñòû, ïðèäåð-
æèâàëèñü èäåè, ÷òî îïîðà íà ñîáñòâåííûå ñèëû ïîìîæåò íàì
ðåøèòü âñå íàøè ïðîáëåìû. Êîãäà æå íà ÷óæèõ ïðèìåðàõ ìû óâè-
äåëè, ÷òî èäåÿ óïîâàíèÿ íà Áîãà ïðàêòè÷åñêè ðåøàåò ïðîáëåìû
äðóãèõ ëþäåé, ìû íà÷àëè ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ êàê òå, êòî óòâåðæ-
äàë, ÷òî ó áðàòüåâ Ðàéò íè÷åãî íå âûéäåò.

Ëîãèêà — çàìå÷àòåëüíàÿ âåùü. Íàì íðàâèòñÿ ëîãèêà. Íàì
âñå åùå íðàâèòñÿ ëîãèêà. Íå ñëó÷àéíî íàì áûëà äàíà ñïîñîáíîñòü
ðàññóæäàòü, àíàëèçèðîâàòü íàøå ÷óâñòâåííîå âîñïðèÿòèå è äå-
ëàòü âûâîäû íà îñíîâå îïûòà. Â ýòîì çàêëþ÷åíà îäíà èç ñàìûõ
çàìå÷àòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà. Àãíîñòèêè íå ïðèíèìà-
þò íè÷åãî, ÷òî íå ïîääàåòñÿ ðàçóìíîé èíòåðïðåòàöèè. Ïîýòîìó
ìû çàòðóäíÿåìñÿ îáúÿñíèòü, ïî÷åìó íàøà âåðà ðàçóìíà, ïî÷åìó
íàì êàæåòñÿ áîëåå òðåçâûì è ëîãè÷íûì âåðèòü, ÷åì íå âåðèòü,
ïî÷åìó ìû ãîâîðèì, ÷òî íàø ïðåæíèé ñïîñîá ìûøëåíèÿ áûë ñìóò-
íûì è íåâíÿòíûì, êîãäà, ðàçâîäÿ ðóêàìè, ìû ïðîèçíîñèëè ñ ñî-
ìíåíèåì â ãîëîñå: “Ìû íå çíàåì”.2 Ìåñòî, ãäå ñîñòîÿëñÿ ïåðâûé â ìèðå ïîëåò íà ñàìîëåòå (ðåä.).
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Êîãäà ìû ñòàëè àëêîãîëèêàìè, ñëîìëåííûìè êðèçèñîì, â
êîòîðûé ñàìè ñåáÿ çàâëåêëè, ìû óæå íå ìîãëè áîëüøå îòêëàäû-
âàòü ðåøåíèå ýòîãî âîïðîñà èëè óâèëèâàòü îò íåãî. Íàì ïðèøëîñü
áåññòðàøíî îòâåòèòü íà âîïðîñû: “ßâëÿåòñÿ ëè Áîã âñåì èëè íè-
÷åì? Åñòü ëè Áîã èëè Åãî íåò? Êàêîâ íàø âûáîð?”

Íà ýòîì ýòàïå íàøåé æèçíè ìû íàïðÿìóþ ñòîëêíóëèñü ñ âîïðî-
ñîì âåðû. Ìû íå ìîãëè óéòè îò ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû. Ìíîãèå èç
íàñ óæå äâèãàëèñü ïî Ìîñòó Ðàçóìà ê îáåòîâàííîìó áåðåãó âåðû.
Î÷åðòàíèÿ Çåìëè Îáåòîâàííîé âûçâàëè áëåñê â ïî÷òè ïîòóõøèõ
ãëàçàõ è îæèâèëè íàø ñëàáûé äóõ. Ê íàì ïðîòÿíóëèñü ðóêè äðóæáû.
Ìû áûëè áëàãîäàðíû Ðàçóìó, êîòîðûé ïîçâîëèë ñîâåðøèòü ýòîò
äàëüíèé ïóòü. Íî ïî÷åìó-òî ìû íå ìîãëè ñòóïèòü íà áåðåã. Âîçìîæ-
íî, ìû ñëèøêîì óïîâàëè íà Ðàçóì íà ïîñëåäíåì ó÷àñòêå ïóòè è áî-
ÿëèñü îñòàòüñÿ áåç åãî ïîääåðæêè.

Âñå ýòî ñîâåðøåííî åñòåñòâåííî, íî äàâàéòå ãëóáæå âíèêíåì
â ñóòü äåëà. Õîòÿ ìû è íå îñîçíàâàëè ýòîãî, ðàçâå íå ïðèâåëà íàñ
ê ýòîìó ýòàïó êàêàÿ-òî âåðà? Ðàçâå ìû íå âåðèëè â ïðàâèëüíîñòü
íàøèõ ðàññóæäåíèé? Ðàçâå íå áûëè ìû óâåðåíû â íàøåé ñïîñîá-
íîñòè äóìàòü? Ðàçâå ýòî íå ðàçíîâèäíîñòü âåðû? Äà, ìû áûëè
âåðóþùèìè, ìû ñëåïî âåðèëè â Áîãà Ðàçóìà. Òàê èëè èíà÷å, ìû
îáíàðóæèëè, ÷òî âåðà ïðèñóòñòâîâàëà â íàøåì ïðåæíåì îáðàçå
ìûøëåíèÿ.

Ìû ïîíÿëè, ÷òî òîæå áûëè âåðóþùèìè. Ýòî, áûâàëî, ïðèâîäèëî
ê ñîñòîÿíèþ, ïîõîæåìó íà îçíîá â ãëóáèíå äóøè. Ðàçâå ìû íå áîãîòâî-
ðèëè ëþäåé, âåùè, äåíüãè è ñàìèõ ñåáÿ? È êñòàòè ãîâîðÿ, õîòÿ ìîòèâû
ó íàñ è áûëè èíûìè, ðàçâå ìû íå ñîçåðöàëè áëàãîãîâåéíî çàêàò, ìîðå,
öâåòîê? Êòî èç íàñ íå ëþáèë ÷òî-òî èëè êîãî-òî? ×òî îáùåãî áûëî ó
ýòèõ ÷óâñòâ, ýòîé ëþáâè, ýòîãî îáîæàíèÿ ñ ÷èñòûì ðàçóìîì? Êàê ìû
ïîíÿëè, ïî÷òè íè÷åãî èëè ñîâñåì íè÷åãî. Ðàçâå íå ýòè âåùè ñîñòàâëÿ-
ëè ñìûñë íàøåé æèçíè? È ðàçâå íå ýòè ÷óâñòâà, â êîíå÷íîì ñ÷åòå,
îïðåäåëÿëè åå òå÷åíèå? Íåëüçÿ æå, â ñàìîì äåëå, ñêàçàòü, ÷òî ìû íå
ñïîñîáíû âåðèòü, ëþáèòü è áîãîòâîðèòü. Ôàêòè÷åñêè ìû âñþ æèçíü
æèëè îäíîé âåðîé.
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Âîîáðàçèòå æèçíü áåç âåðû! Æèçíü ïåðåñòàëà áû áûòü æèçíüþ,
åñëè áû â íåé îñòàëñÿ òîëüêî ÷èñòûé ðàçóì. Íî âåäü ìû âåðèëè â
æèçíü, è âåðèëè áåç âñÿêîãî ñîìíåíèÿ. Ïî îòíîøåíèþ ê æèçíåííûì
ïðîáëåìàì íå äåéñòâóþò òå ìåòîäû äîêàçàòåëüñòâ, áëàãîäàðÿ êî-
òîðûì ìû óòâåðæäàåì, ÷òî ïðÿìàÿ ÿâëÿåòñÿ êðàò÷àéøèì ðàññòî-
ÿíèåì ìåæäó äâóìÿ òî÷êàìè. Ðàçâå ìû ìîãëè ïðîäîëæàòü íàñòà-
èâàòü, ÷òî âñå âîêðóã — âñåãî ëèøü ìàññà ýëåêòðîíîâ, ñîçäàííàÿ èç
íè÷åãî, ëèøåííàÿ âñÿêîãî ñìûñëà; ÷òî åé ñóæäåíî, áåøåíî êðóòÿñü,
ì÷àòüñÿ â íèêóäà? Êîíå÷íî, íåò. Äàæå ýëåêòðîíû ïðåäñòàâëÿþòñÿ
ñëèøêîì ðàçóìíûìè, ÷òîáû ó÷àñòâîâàòü â ýòîì ñöåíàðèè. Ïî êðàé-
íåé ìåðå, òàê ãîâîðÿò õèìèêè.

Èòàê, ìû óáåäèëèñü, ÷òî ðàçóì — ýòî åùå íå âñå. Ê òîìó æå íà
ðàçóì íåëüçÿ ïîëàãàòüñÿ, åñëè ó÷åñòü, êàê áîëüøèíñòâî ëþäåé èì
ïîëüçóåòñÿ, âåäü åãî äîâîäû åñòü ïîðîæäåíèå ëó÷øèõ óìîâ. À
êàê íàñ÷åò òåõ, êòî äîêàçûâàë, ÷òî ÷åëîâåê íèêîãäà íå ñìîæåò
ëåòàòü?

Íî âåäü ìû âèäåëè ïîëåòû ñîâñåì èíîãî ðîäà, íàïðèìåð,
äóõîâíûé âçëåò íàä îáûäåííîñòüþ, êîòîðûé äåìîíñòðèðîâàëè
íàì ëþäè, ñïîñîáíûå âîçâûñèòüñÿ íàä ñâîèìè ïðîáëåìàìè. Îíè
ãîâîðèëè, ÷òî Áîã ñäåëàë ýòî âîçìîæíûì, à ìû òîëüêî óëûáàëèñü.
Ìû âèäåëè ïðèìåðû äóõîâíîãî îñâîáîæäåíèÿ, íî ïðåäïî÷èòàëè
ãîâîðèòü ñåáå, ÷òî ýòî íåïðàâäà.

Íà ñàìîì äåëå ìû îáìàíûâàëè ñàìèõ ñåáÿ, ïîòîìó ÷òî â ãëó-
áèíå äóøè êàæäîãî ìóæ÷èíû, êàæäîé æåíùèíû è êàæäîãî ðå-
áåíêà åñòü îñíîâîïîëàãàþùàÿ èäåÿ Áîãà. Îíà ìîæåò îùóùàòüñÿ
íåâíÿòíî, çàñëîíåííàÿ áåäîé, ïîìïåçíîñòüþ èëè ïðåêëîíåíèåì
ïåðåä äðóãèìè âåùàìè, íî â òîé èëè èíîé ôîðìå îíà åñòü âñåãäà.
Èáî åñòü âåðà, ñòîëü æå äðåâíÿÿ, êàê è ñàì ÷åëîâåê, ýòî âåðà â
Ñèëó áîëåå ìîãóùåñòâåííóþ, ÷åì ìû, è â ÷óäåñíûå ïðîÿâëåíèÿ
ýòîé Ñèëû â æèçíè ëþäåé.

Ìû íàêîíåö óâèäåëè, ÷òî âåðà â êàêîãî-òî Áîãà ñòîëü æå
ñâîéñòâåííà íàì, êàê,  íàïðèìåð, ÷óâñòâî,  êîòîðîå ìû ïèòà-
å ì  ê  ä ð ó ã ó .  È í î ã ä à  í à ì  ò ð å á î â à ë î ñ ü  á å ñ ñ ò ð à ø è å  â  ï î è ñ -
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êàõ, è òîãäà ìû íàõîäèëè Åãî. Îí áûë ñòîëü æå ðåàëåí, êàê è ìû
ñàìè. Â ãëóáèíå äóøè ìû îáíàðóæèëè Âåëèêóþ Ðåàëüíîñòü. Â êî-
íå÷íîì ñ÷åòå òîëüêî òàì è ìîæíî Åãî íàéòè. Òàê áûëî, ïî êðàé-
íåé ìåðå, ó íàñ.

Ìû ìîæåì ëèøü ñëåãêà ïðîÿñíèòü ñóòü äåëà. Åñëè íàøè ñâè-
äåòåëüñòâà ïîìîãóò âàì îòêàçàòüñÿ îò ïðåäðàññóäêîâ, íàó÷àò
ìûñëèòü ÷åñòíî, îáîäðÿò è ïðèäàäóò óñåðäèå â èññëåäîâàíèè
ñâîåãî “ÿ”, òîãäà, åñëè âû çàõîòèòå ýòîãî, âû ñìîæåòå ïðèñîåäè-
íèòüñÿ ê íàì, èäóùèì ïî Øèðîêîìó Ïóòè. Ñ òàêèì âçãëÿäîì íà
ìèð âû íå ïðîïàäåòå. Ê âàì íàêîíåö ïðèäåò îñîçíàíèå âåðû.

Â ýòîé êíèãå âû ïðî÷òåòå î ÷åëîâåêå, êîòîðûé ñ÷èòàë ñåáÿ
àòåèñòîì. Åãî èñòîðèÿ íàñòîëüêî èíòåðåñíà, ÷òî åå ñòîèò âêðàòöå
ïåðåñêàçàòü. Ïåðåìåíà, ïðîèçîøåäøàÿ â åãî äóøå, áûëà óáåäè-
òåëüíà, òðîãàòåëüíà è ïîëíà äðàìàòèçìà.

Íàø äðóã áûë ñûíîì ñâÿùåííèêà. Îí ïîñåùàë öåðêîâíóþ
øêîëó, â êîòîðîé âçáóíòîâàëñÿ, ïîòîìó ÷òî, êàê åìó êàçàëîñü,
ñëèøêîì ìíîãî âðåìåíè áûëî îòâåäåíî èçó÷åíèþ ðåëèãèè. Â òå-
÷åíèå ìíîãèõ ëåò åãî ïðåñëåäîâàëè íåñ÷àñòüÿ è ðàçî÷àðîâàíèÿ.
Íåóäà÷è â äåëàõ, ïñèõè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, ñìåðòåëüíàÿ áîëåçíü,
ñàìîóáèéñòâî — âñå ýòè áåäû â åãî ñåìüå îæåñòî÷èëè è ñëîìèëè
åãî. Óòðàòà èëëþçèé â ïîñëåâîåííûå ãîäû, óñèëèâøèéñÿ àëêîãî-
ëèçì, ãðîçÿùàÿ ôèçè÷åñêàÿ è óìñòâåííàÿ äåãðàäàöèÿ äîâåëè åãî
äî ñîñòîÿíèÿ, áëèçêîãî ê ñàìîóáèéñòâó.

Îäíàæäû íî÷üþ, êîãäà îí áûë â áîëüíèöå, ê íåìó ïîäîøåë
àëêîãîëèê, ïîçíàâøèé ñîïðèêîñíîâåíèå ñ äóõîâíûì ìèðîì. Â
îòâåò íà âñå óãîâîðû íàø äðóã ñ îòâðàùåíèåì êðèêíóë: “Åñëè Áîã
åñòü, òî óæ òî÷íî, ÷òî îí íè÷åãî íå ñäåëàë äëÿ ìåíÿ!” Íî ïîçæå,
îñòàâøèñü îäèí â ñâîåé êîìíàòå, îí çàäàë ñåáå âîïðîñ: “Íåóæåëè
âñå âåðóþùèå, êîòîðûõ ÿ çíàë, çàáëóæäàþòñÿ?” Äóìàÿ îá ýòîì, îí
ïîíÿë, ÷òî æèâåò â àäó. È âäðóã, êàê óäàð ãðîìà, ÿâèëàñü íåîáúÿò-
íàÿ ìûñëü, êîòîðàÿ âûòåñíèëà âñå îñòàëüíîå:

“Êòî òû òàêîé, ÷òîáû óòâåðæäàòü, ÷òî Áîãà íåò?”
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Ýòîò ÷åëîâåê ðàññêàçûâàåò äàëåå, êàê îí ñïîëç ñ êðîâàòè íà
êîëåíè. ×åðåç íåñêîëüêî ìãíîâåíèé îùóùåíèå Áîæüåãî Ïðèñóò-
ñòâèÿ ïåðåïîëíèëî åãî. Îíî ïðîíçèëî åãî è ïåðåïîëíèëî äóøó ñ
íåîòâðàòèìîñòüþ è ìîùüþ ïîëîâîäüÿ. Âñå ïðåãðàäû, êîòîðûå
îí ñòðîèë ãîäàìè, áûëè ñíåñåíû. Îí îêàçàëñÿ ëèöîì ê ëèöó ñ Áåç-
ìåðíîé Ñèëîé è Ëþáîâüþ. Ñ ìîñòà îí ñòóïèë íà áåðåã. Âïåðâûå â
æèçíè îí áûë âìåñòå ñ Ñîçäàòåëåì, âïîëíå ñîçíàâàÿ ýòî.

Òàê áûë çàëîæåí êðàåóãîëüíûé êàìåíü âåðû ó íàøåãî äðóãà.
Íèêàêîé ïîñëåäóþùèé àíàëèç óæå íå ìîã ïîêîëåáàòü åãî. Åãî
àëêîãîëüíûå ïðîáëåìû ïåðåñòàëè ñóùåñòâîâàòü. Îíè èñ÷åçëè
èìåííî â òó ñàìóþ íî÷ü ìíîãî ëåò òîìó íàçàä. Çà èñêëþ÷åíèåì
íåñêîëüêèõ ìîìåíòîâ èñêóøåíèÿ, ìûñëü î òîì, ÷òîáû âûïèòü, óæå
íå âîçâðàùàëàñü ê íåìó, à â ìîìåíòû ñîáëàçíà â íåì ïîäíèìà-
ëîñü ÷óâñòâî îòâðàùåíèÿ. Ïîõîæå, ÷òî îí íå ñìîã áû âûïèòü, äàæå
åñëè áû çàõîòåë. Áîã âåðíóë åìó çäðàâîìûñëèå.

×òî æå ýòî, êàê íå ÷óäî èñöåëåíèÿ? Âìåñòå ñ òåì, ïóòü ê ýòîìó
÷óäó ñîñòîèò èç ïðîñòûõ ýòàïîâ. Îáñòîÿòåëüñòâà âîçáóäèëè â íà-
øåì äðóãå æåëàíèå âåðèòü. Îí ñìèðåííî ïðåïîðó÷èë ñåáÿ Ñîçäà-
òåëþ — è òóò âñå ïîíÿë.

Êàê áû òàì íè áûëî, íàì âñåì Áîã âîçâðàòèë çäðàâîìûñ-
ëèå. Ê ýòîìó ÷åëîâåêó îòêðîâåíèå ïðèøëî âíåçàïíî. Ó äðóãèõ
ýòî áûë äëèòåëüíûé ïðîöåññ. Íî îí ïðèøåë êî âñåì èç íàñ, êòî
÷åñòíî èñêàë Åãî.

Êîãäà ìû ïðèáëèçèëèñü ê Íåìó, Îí îòêðûëñÿ íàì!
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Ìû ðåäêî âñòðå÷àëè ÷åëîâåêà, êîòîðûé áû ñòðîãî ñëåäîâàë
ïî íàøåìó ïóòè è ïîòåðïåë íåóäà÷ó. Íå èçëå÷èâàþòñÿ òå ëþäè,
êîòîðûå íå ìîãóò èëè íå õîòÿò öåëèêîì ïîä÷èíèòü ñâîþ æèçíü
ýòîé ïðîñòîé Ïðîãðàììå; îáû÷íî ýòî ìóæ÷èíû è æåíùèíû, êîòî-
ðûå îðãàíè÷åñêè íå ìîãóò áûòü ÷åñòíûìè ñàìè ñ ñîáîé. Òàêèå íå-
ñ÷àñòíûå åñòü. Îíè íå âèíîâàòû; ïîõîæå, ÷òî îíè ïðîñòî ðîäè-
ëèñü òàêèìè. Îíè ïî íàòóðå ñâîåé íå ñïîñîáíû óñâîèòü è ïîääåð-
æèâàòü îáðàç æèçíè, òðåáóþùèé íåóìîëèìîé ÷åñòíîñòè. Âåðîÿò-
íîñòü èõ âûçäîðîâëåíèÿ íèæå ñðåäíåé. Åñòü ëþäè, ñòðàäàþùèå
îò ñåðüåçíûõ ýìîöèîíàëüíûõ è ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, íî ìíî-
ãèå èç íèõ âñå-òàêè âûçäîðàâëèâàþò, åñëè ó íèõ åñòü òàêîå êà÷å-
ñòâî êàê ÷åñòíîñòü.

Èñòîðèè èç íàøåé æèçíè ðàññêàçûâàþò â îáùèõ ÷åðòàõ, êàêè-
ìè ìû áûëè, ÷òî ñ íàìè ïðîèçîøëî è êàêèìè ìû ñòàëè. Åñëè Âû
ðåøèëè, ÷òî õîòèòå îáðåñòè òî æå, ÷òî è ìû, è ó âàñ ïîÿâèëîñü
æåëàíèå ñäåëàòü âñå ðàäè äîñòèæåíèÿ öåëè, — çíà÷èò, âû ãîòîâû
ïðåäïðèíÿòü îïðåäåëåííûå øàãè.

Íåêîòîðûì èç íèõ ìû ïðîòèâèëèñü. Ìû äóìàëè, ÷òî ìîæíî
íàéòè áîëåå ëåãêèé, óäîáíûé ïóòü. Íî ìû òàêîãî íå íàøëè. Ñî âñåé
ñåðüåçíîñòüþ ìû ïðîñèì âàñ áûòü ñ ñàìîãî íà÷àëà áåññòðàøíûìè
â âûïîëíåíèè ýòèõ øàãîâ è ñëåäîâàòü èì íåóêëîííî. Íåêîòîðûå
èç íàñ ñòàðàëèñü ïðèäåðæèâàòüñÿ ñâîèõ ñòàðûõ ïðåäñòàâëåíèé è
íå äîáèëèñü íèêàêîãî ðåçóëüòàòà, ïîêà ïîëíîñòüþ íå îòêàçàëèñü
îò íèõ.

Ïîìíèòå ,  ÷ òî  ìû èìååì äåëî  ñ  àëêîãîëåì — õèòðûì,
âëàñòíûì,  ñáèâàþùèì ñ  òîëêó!  Áåç  ïîìîùè íàì ñ  íèì íå

57

ñîâëàäàòü. Íî åñòü Íåêòî âñåñèëüíûé — ýòî Áîã. Äà îáðåòåòå âû
Åãî íûíå!

Ïîëóìåðû íè÷åì íå ïîìîãëè íàì. Ìû ïîäîøëè ê ïîâîðîò-
íîìó ìîìåíòó. Âñå îòðèíóâ, ìû ïðîñèëè Åãî î ïîïå÷åíèè è çàùè-
òå .

Âîò ïðåäïðèíÿòûå íàìè øàãè, êîòîðûå ïðåäëàãàþòñÿ êàê
Ïðîãðàììà âûçäîðîâëåíèÿ:

1. Ìû ïðèçíàëè ñâîå áåññèëèå ïåðåä àëêîãîëåì, ïðèçíàëè, ÷òî
ïîòåðÿëè êîíòðîëü íàä ñîáîé.

2. Ïðèøëè ê óáåæäåíèþ, ÷òî òîëüêî Ñèëà áîëåå ìîãóùåñòâåí-
íàÿ, ÷åì ìû, ìîæåò âåðíóòü íàì çäðàâîìûñëèå.

3. Ïðèíÿëè ðåøåíèå ïðåïîðó÷èòü íàøó âîëþ è íàøó æèçíü Áîãó,
êàê ìû Åãî ïîíèìàëè.

4. Ãëóáîêî è áåññòðàøíî îöåíèëè ñåáÿ è ñâîþ æèçíü ñ íðàâñòâåí-
íîé òî÷êè çðåíèÿ.

5. Ïðèçíàëè ïåðåä Áîãîì, ñîáîé è êàêèì-ëèáî äðóãèì ÷åëîâå-
êîì èñòèííóþ ïðèðîäó íàøèõ çàáëóæäåíèé.

6. Ïîëíîñòüþ ïîäãîòîâèëè ñåáÿ ê òîìó, ÷òîáû Áîã èçáàâèë íàñ îò
íàøèõ íåäîñòàòêîâ.

7. Ñìèðåííî ïðîñèëè Åãî èñïðàâèòü íàøè èçúÿíû.

8. Ñîñòàâèëè ñïèñîê âñåõ òåõ ëþäåé, êîìó ìû ïðè÷èíèëè çëî, è
ïðåèñïîëíèëèñü æåëàíèåì çàãëàäèòü ñâîþ âèíó ïåðåä íèìè.

9. Ëè÷íî âîçìåùàëè ïðè÷èíåííûé ýòèì ëþäÿì óùåðá, ãäå òîëü-
êî âîçìîæíî, êðîìå òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà ýòî ìîãëî ïîâðåäèòü
èì èëè êîìó-ëèáî äðóãîìó.

10. Ïðîäîëæàëè ñàìîàíàëèç è, êîãäà äîïóñêàëè îøèáêè, ñðàçó
ïðèçíàâàëè ýòî.
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11. Ñòðåìèëèñü ïóòåì ìîëèòâû è ðàçìûøëåíèÿ óãëóáèòü ñîïðè-
êîñíîâåíèå ñ Áîãîì, êàê ìû ïîíèìàëè Åãî, ìîëÿñü ëèøü î
çíàíèè Åãî âîëè, êîòîðóþ íàì íàäëåæèò èñïîëíèòü, è î äàðî-
âàíèè ñèëû äëÿ ýòîãî.

12.  Äîñòèãíóâ äóõîâíîãî ïðîáóæäåíèÿ,  ê  êîòîðîìó ïðèâåëè
ýòè Øàãè,  ìû ñòàðàëèñü äîíåñòè ñìûñë íàøèõ èäåé äî
äðóãèõ àëêîãîëèêîâ è ïðèìåíÿòü ýòè ïðèíöèïû âî âñåõ
íàøèõ äåëàõ.

Ìíîãèå èç íàñ âîñêëèöàëè: “×òî çà ðåæèì! ß íå ñìîãó ñëåäî-
âàòü åìó äî êîíöà”. Íå îò÷àèâàéòåñü. Íèêòî èç íàñ íå ñìîã ñîâåð-
øåííî áåçóïðå÷íî ïðèäåðæèâàòüñÿ ýòèõ ïðèíöèïîâ. Ìû íå ñâÿ-
òûå. Ãëàâíîå â òîì, ÷òî ìû õîòèì äóõîâíî ðàçâèâàòüñÿ. Èçëîæåí-
íûå ïðèíöèïû ÿâëÿþòñÿ ðóêîâîäñòâîì íà ïóòè ïðîãðåññà. Ìû
ïðèòÿçàåì ëèøü íà äóõîâíûé ïðîãðåññ, à íå íà äóõîâíîå ñîâåð-
øåíñòâî.

Íàøå îïèñàíèå àëêîãîëèêà, ãëàâà, îáðàùåííàÿ ê àãíîñòèêó, à
òàêæå èñòîðèè èç íàøåé ëè÷íîé æèçíè äî è ïîñëå ïðèíÿòèÿ ïðî-
ãðàììû âûÿâèëè òðè ñóùåñòâåííûå ìîìåíòà:

à) Ìû áûëè àëêîãîëèêàìè è íå ìîãëè óïðàâëÿòü ñâîåé æèçíüþ.

á) Âîçìîæíî, íèêàêàÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ ñèëà íå ñìîãëà áû èçáàâèòü
íàñ îò àëêîãîëèçìà.

â) Áîã ìîã èçáàâèòü è èçáàâèò, åñëè îáðàòèòüñÿ ê Íåìó.

Óáåæäåííûå â ýòîì, ìû ïðèñòóïèëè ê Òðåòüåìó Øàãó, êîòî-
ðûé çàêëþ÷àåòñÿ â ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ ïðåïîðó÷èòü íàøó âîëþ è
íàøó æèçíü Áîãó, êàê ìû Åãî ïîíèìàëè. ×òî ìû ïîíèìàåì ïîä
ýòèì è êàê äîëæíû äåéñòâîâàòü?

Ïåðâîå òðåáîâàíèå çàêëþ÷àåòñÿ â îáðåòåíèè óâåðåííîñ-
òè â òîì, ÷òî æèçíü, ïîñòðîåííàÿ íà ñâîåâîëèè, íå ìîæåò áûòü
óñïåøíîé.  Òàêàÿ æèçíü ïî÷òè âñåãäà ïðèâîäèò íàñ ê  ñòîëê-
í î â å í è ÿ ì  ñ  ÷ å ì - ë è á î  è ë è  ê å ì - ë è á î ,  ä à æ å  å ñ ë è  ì û  ð ó ê î -
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âîäñòâóåìñÿ ñàìûìè ëó÷øèìè ïîáóæäåíèÿìè. Áîëüøèíñòâî ëþ-
äåé ïûòàåòñÿ æèòü, ïîëàãàÿñü èñêëþ÷èòåëüíî íà ñâîè ñèëû. Îíè
áûâàþò ïîõîæè íà àêòåðîâ, êîòîðûì õîòåëîñü áû â îäèíî÷êó èã-
ðàòü âåñü ñïåêòàêëü. Îíè ïîñòîÿííî çàáîòÿòñÿ îá îñâåùåíèè, áà-
ëåòíûõ âñòàâêàõ, äåêîðàöèÿõ, à òàêæå î òîì, ÷òîáû îñòàëüíûå
àêòåðû, çàíÿòûå â ñïåêòàêëå, èì ïîäûãðûâàëè. Åñëè áû âñå ýòè
ïðèãîòîâëåíèÿ çàâåðøèëèñü óäà÷íî, åñëè áû äðóãèå äåëàëè òàê,
êàê õî÷åòñÿ òàêîìó ÷åëîâåêó, òî ïðåäñòàâëåíèå áûëî áû ïðåêðàñ-
íûì. È âñå áûëè áû äîâîëüíû, âêëþ÷àÿ ñàìîãî ãëàâíîãî èñïîë-
íèòåëÿ. È æèçíü áûëà áû óäèâèòåëüíîé. Óñòðàèâàÿ âñå ýòî, íàø
àêòåð ìîæåò áûòü èíîãäà âïîëíå äîáðîäåòåëüíûì. Îí ìîæåò
áûòü äîáðûì, âíèìàòåëüíûì, òåðïåëèâûì, ùåäðûì è, âîçìîæ-
íî äàæå, ñêðîìíûì è ñàìîîòâåðæåííûì. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îí
ìîæåò áûòü íèçêèì, ýãîèñòè÷íûì, áåñ÷åñòíûì è ñåáÿëþáèâûì.
Íî, êàê è áîëüøèíñòâî ëþäåé, îí, ñêîðåå âñåãî, áóäåò îáëàäàòü
ñàìûìè ðàçíûìè ÷åðòàìè.

×òî æå ïðîèñõîäèò îáû÷íî? Ïðåäñòàâëåíèå âñå æå íå óäà-
åòñÿ.  Íàø àêòåð íà÷èíàåò äóìàòü,  ÷òî æèçíü íåñïðàâåäëèâà
ê íåìó.  Îí ðåøàåò  íàïðÿ÷ü ñâîþ âîëþ è â  ñëåäóþùèé ðàç
ñòàíîâèòñÿ åùå áîëåå òðåáîâàòåëüíûì èëè,  íàîáîðîò,  åùå
áîëåå ìÿãêèì è ñíèñõîäèòåëüíûì â çàâèñèìîñòè îò ñèòóàöèè.
Òåì íå ìåíåå, åìó âñå ðàâíî íå íðàâèòñÿ, êàê èäåò ñïåêòàêëü.
Äîïóñêàÿ ÷àñòè÷íî ñâîþ âèíó, îí âñå æå óâåðåí, ÷òî ãîðàçäî
áîëüøå âèíîâàòû äðóãèå.  Îí ñòàíîâèòñÿ ñåðäèòûì, îí âîç-
ìóùàåòñÿ  è  æàëóåòñÿ  íà  ñóäüáó .  Â  ÷åì åãî  ãëàâíàÿ  áåäà?
Ðàçâå îí íå êîðûñòíûé ÷åëîâåê,  äàæå êîãäà ïûòàåòñÿ áûòü
äîáðûì? Ðàçâå îí íå æåðòâà çàáëóæäåíèÿ, ÷òî îí áóäåò ñ÷à-
ñòëèâ è äîâîëåí æèçíüþ, åñëè ïðåóñïååò â íåé? Ðàçâå âñå äðó-
ãèå àêòåðû íå âèäÿò, ÷òî óñïåõ åìó íóæåí äëÿ ñàìîãî ñåáÿ? È
ðàçâå åãî äåéñòâèÿ íå  òîëêàþò êàæäîãî èç íèõ íà òî, ÷òîáû
îòîìñòèòü åìó, âûðâàâ äëÿ ñåáÿ ÷àñòü óñïåõà? Ðàçâå äàæå â
ñâîèõ ëó÷øèõ ïðîÿâëåíèÿõ îí íå ñîçäàåò áåñïîðÿäîê âìåñòî
ãàðìîíèè?
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Íàø àêòåð ýãîöåíòðè÷åí, êàê ïðèíÿòî ñåé÷àñ ãîâîðèòü. Îí
ïîõîæ íà îòîøåäøåãî îò äåë áèçíåñìåíà, êîòîðûé íåæèòñÿ çè-
ìîé íà ñîëíöå âî Ôëîðèäå è æàëóåòñÿ íà áåäñòâåííîå ïîëîæåíèå
íàöèè; èëè íà ñâÿùåííèêà, êîòîðûé òÿæåëî âçäûõàåò, îñóæäàÿ
ãðåõè ÕÕ ñòîëåòèÿ; èëè íà òåõ ïîëèòèêîâ è ðåôîðìàòîðîâ, êîòî-
ðûå óâåðåíû, ÷òî íåìåäëåííî íàñòóïèëà áû Óòîïèÿ, åñëè áû òîëü-
êî âñå îñòàëüíûå âåëè ñåáÿ êàê ñëåäóåò; èëè íà ïðåñòóïíèêà, âçëà-
ìûâàþùåãî ñåéôû è ñ÷èòàþùåãî, ÷òî îáùåñòâî ê íåìó íåñïðà-
âåäëèâî; èëè íà àëêîãîëèêà, êîòîðûé âñå ïîòåðÿë â æèçíè è çà-
ïåðò â íàðêîëîãè÷åñêèé èíòåðíàò. Êàêèìè áû íè áûëè íàøè ïðî-
òåñòû, ðàçâå êàæäûé èç íàñ íå çàíÿò ñîáîé, ñâîèì âîçìóùåíèåì,
ñâîåé æàëîñòüþ ê ñåáå?

Ñåáÿëþáèå — ýãîöåíòðèçì! Â ýòîì, ìû ïîëàãàåì, êîðåíü âñåõ
íàøèõ ïðîáëåì. Âåäîìûå ðàçíûìè ôîðìàìè ñòðàõà, ñàìîîá-
ìàíà, ñâîåêîðûñòèÿ, æàëîñòè ê ñåáå, ìû ðàñòàëêèâàåì ëîêòÿ-
ìè îêðóæàþùèõ, à îíè ïëàòÿò íàì òîé æå ìîíåòîé. Èíîãäà îíè
ïðè÷èíÿþò íàì áîëü áåç âñÿêîãî, êàê íàì êàæåòñÿ, ïîâîäà, íî
ìû íåèçìåííî îáíàðóæèâàåì, ÷òî êîãäà-òî äàâíî âûáîð ñäå-
ëàëè, äóìàÿ ëèøü î ñåáå, ïîòîìó-òî íàì è äîñòàëîñü âïîñëåä-
ñòâèè.

Òàêèì îáðàçîì, ìû ñàìè ÿâëÿåìñÿ ïðè÷èíîé íàøèõ áåä. Îíè
íà÷èíàþòñÿ â íàñ; àëêîãîëèê ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé çàêîí÷åííûé
ïðèìåð áóíòà ñâîåâîëèÿ, íî ñàì îí, êîíå÷íî æå, òàê íå ñ÷èòàåò.
Ïðåæäå âñåãî ìû, àëêîãîëèêè, äîëæíû îñâîáîäèòüñÿ îò ýòîãî ýãî-
öåíòðèçìà. Ìû äîëæíû ñäåëàòü ýòî, èíà÷å îí óáüåò íàñ. Áîã äå-
ëàåò ýòî âîçìîæíûì. ×àñòî íåëüçÿ èçáàâèòüñÿ îò ýãîöåíòðèçìà
áåç Åãî ïîìîùè. Ìíîãèå èç íàñ îáëàäàëè ìîðàëüíûìè è ôèëîñîô-
ñêèìè óáåæäåíèÿìè â èçîáèëèè, íî ìû íå ìîãëè æèòü â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ íèìè, êàê áû íàì òîãî íè õîòåëîñü. Ìû íå ìîãëè ñòàòü
ìåíåå ýãîöåíòðè÷íûìè, õîòÿ î÷åíü æåëàëè ýòîãî è ïðèëàãàëè âñå
ñèëû. Íàì íóæíà áûëà ïîìîùü Áîãà.

Çäåñü ìû îáúÿñíÿåì,  êàê ýòî äåëàåòñÿ è ïî÷åìó íóæíî
ä å é ñ ò â î â à ò ü  è ì å í í î  ò à ê .  Ï ð å æ ä å  â ñ å ã î  ì û  ä î ë æ í û  á û ë è
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ïåðåñòàòü èãðàòü ðîëü Áîãà äëÿ ñàìèõ ñåáÿ. Ýòî íå äàëî íèêàêèõ
ðåçóëüòàòîâ. Çàòåì ìû ðåøèëè, ÷òî ñ ýòîãî ìîìåíòà â ýòîé æèç-
íåííîé äðàìå Áîã áóäåò íàøèì Ðóêîâîäèòåëåì. Îí íàø Ãîñïî-
äèí, ìû — èñïîëíèòåëè Åãî âîëè. Îí íàø Îòåö, ìû — Åãî äåòè. Â
áîëüøèíñòâå ñâîåì ïîëåçíûå èäåè ïðîñòû, è ýòîò ïðèíöèï ñòàë
êðàåóãîëüíûì êàìíåì íîâîé òðèóìôàëüíîé àðêè, ïðîéäÿ ïîä
êîòîðîé, ìû âûøëè ê ñâîáîäå.

Êîãäà ìû èñêðåííå ïðèíÿëè ýòè óñëîâèÿ, ïðîèçîøëè óäèâè-
òåëüíûå âåùè. Ó íàñ ïîÿâèëñÿ íîâûé Õîçÿèí. Áóäó÷è âñåìîãóùèì,
Îí äàâàë íàì âñå, ÷òî íóæíî, êîãäà ìû íå îòäàëÿëèñü îò Íåãî è
âûïîëíÿëè Åãî âîëþ. Âçÿâ ýòî çà îñíîâó, ìû ñòàëè âñå ìåíüøå è
ìåíüøå èíòåðåñîâàòüñÿ ñîáîé, íàøèìè ìàëåíüêèìè ïëàíàìè è
ïðîæåêòàìè. Âñå áîëüøå è áîëüøå íàñ èíòåðåñîâàëî, êàêîé âêëàä
ìû ìîæåì âíåñòè â æèçíü ëþäåé. Òàê êàê ìû îùóòèëè â ñåáå
íîâûå ñèëû, ïðèîáðåëè äóøåâíîå ñïîêîéñòâèå, îáíàðóæèëè, ÷òî
ìîæåì äîáèòüñÿ óñïåõà â æèçíè, è îñîçíàëè Åãî ïðèñóòñòâèå, ìû
óòðàòèëè ñòðàõ ïåðåä íàñòîÿùèì è áóäóùèì. Ìû êàê áû çàíîâî
ðîäèëèñü.

Ìû ïîäîøëè ê Òðåòüåìó Øàãó. Ìíîãèå èç íàñ ñêàçàëè íàøåìó
Ñîçäàòåëþ, òàêîìó, êàê ìû ïîíèìàëè Åãî: “Ãîñïîäè, ÿ ïðåäàþ ñåáÿ
Òåáå, ÷òîáû ñîçäàâàòü è òâîðèòü ïðè ìîåì ó÷àñòèè, êàê Òåáå óãîä-
íî. Îñâîáîäè ìåíÿ îò ïóò ñåáÿëþáèÿ, ÷òîáû ÿ ëó÷øå ìîã âûïîëíÿòü
Òâîþ âîëþ. Óäàëè òî, ÷òî òÿãîòèò ìåíÿ, ÷òîáû ýòà ïîáåäà áûëà ñâè-
äåòåëüñòâîì äëÿ òåõ, êîìó ÿ õîòåë ïîìî÷ü, ïîëàãàÿñü íà Ñèëó Òâîþ,
Òâîþ Ëþáîâü è ïîíèìàíèå ïðåäíà÷åðòàííîãî Òîáîé ïóòè. Äà èñïîë-
íèòñÿ Âîëÿ Òâîÿ âî âåêè âåêîâ!” Ìû äîëãî ðàçìûøëÿëè, ïðåæäå
÷åì ñäåëàòü ýòîò øàã, ÷òîáû áûòü óâåðåííûìè â íàøåé ãîòîâíîñòè
îòäàòüñÿ Åìó îêîí÷àòåëüíî.

Ìû ïîíÿëè, ÷òî æåëàòåëüíî ñäåëàòü ýòîò øàã, ñâÿçàííûé ñ
äóõîâíûì ðîñòîì, âìåñòå ñ ÷åëîâåêîì, ïîíèìàþùèì íàñ, òà-
êèì êàê æåíà, ëó÷øèé äðóã, äóõîâíûé íàñòàâíèê. Íî ëó÷øå îá-
ðàòèòüñÿ ê Áîãó â îäèíî÷êó, ÷åì ñ ÷åëîâåêîì, íå ñïîñîáíûì
ðàçäåëèòü íàøè óñòðåìëåíèÿ. Äëÿ ýòîãî íå òðåáóåòñÿ íèêàêîé



ÀÍÎÍÈÌÍÛÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊÈ ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ Â ÄÅÉÑÒÂÈÈ

îáÿçàòåëüíîé ñëîâåñíîé ôîðìóëû, äîñòàòî÷íî ëèøü âûðàçèòü îñíîâ-
íóþ ìûñëü áåç âñÿêèõ îãîâîðîê. Ýòî áûëî òîëüêî íà÷àëî, íî åñëè íàìè
ðóêîâîäèëî ÷óâñòâî îòêðîâåííîñòè è ñìèðåíèÿ, òî ýôôåêò, èíîãäà íå-
âåðîÿòíîé ñèëû, ÷óâñòâîâàëñÿ ñðàçó.

Çàòåì ìû ïðèñòóïèëè ê ýíåðãè÷íûì ïðàêòè÷åñêèì äåéñòâè-
ÿì, íà÷àâ ñ íàâåäåíèÿ ïîðÿäêà â ñâîåì ïåðñîíàëüíîì õîçÿéñòâå,
÷åì ìíîãèå èç íàñ íèêîãäà íå ïûòàëèñü çàíÿòüñÿ. Õîòÿ íàøå ðå-
øåíèå áûëî æèçíåííî âàæíûì è ðåøàþùèì, îíî íå îêàçàëî áû
äëèòåëüíîãî ýôôåêòà, åñëè áû íå ïîäêðåïëÿëîñü ñåðüåçíûìè óñè-
ëèÿìè ñ öåëüþ îñîçíàòü âñå òî, ÷òî ìåøàëî íàì âíóòðè íàñ, è èç-
áàâèòüñÿ îò ýòîãî. Ïüÿíñòâî  áûëî ëèøü îäíèì èç ñèìïòîìîâ âíóò-
ðåííèõ ïðîáëåì. Èòàê, ìû äîëæíû áûëè ðàçîáðàòüñÿ â óñëîâèÿõ
è ïðè÷èíàõ.

Ïîýòîìó ìû íà÷àëè ñ ïðîâåðêè ëè÷íûõ ìîðàëüíûõ êà÷åñòâ.
Ýòî áûë ×åòâåðòûé Øàã .  Ïðåäïðèÿòèå, êîòîðîå íå ïðîâîäèò
èíâåíòàðèçàöèþ, îáû÷íî ðàçîðÿåòñÿ. Âåäåíèå êîììåð÷åñêèõ ïðî-
âåðîê — ýòî ïðîöåññ ïîèñêà ôàêòîâ, èõ âîñïðèÿòèÿ è îöåíêè. Ýòî
ïîïûòêà óçíàòü ïðàâäó î íàêîïëåííûõ òîâàðàõ. Îäíà èç öåëåé
èíâåíòàðèçàöèè — âûÿâèòü èñïîð÷åííûå èëè íå ïîëüçóþùèåñÿ
ñïðîñîì òîâàðû, ÷òîáû áûñòðî è áåç ñîæàëåíèÿ èçáàâèòüñÿ îò íèõ.
Åñëè ïðåäïðèíèìàòåëü õî÷åò óñïåøíî âåñòè äåëî, îí íå äîëæåí
çàáëóæäàòüñÿ â èñòèííîé öåííîñòè âåùåé.

Ìû ïðîäåëàëè òàêóþ æå îïåðàöèþ ïî îòíîøåíèþ ê íàøåé æèçíè.
Ìû ÷åñòíî îñìîòðåëè òî, ÷åì îáëàäàåì. Ïðåæäå âñåãî ìû èñêàëè íå-
äîñòàòêè õàðàêòåðà, êîòîðûå áûëè ïðè÷èíîé íàøèõ íåóäà÷. Óâåðåí-
íûå, ÷òî íàøå “ÿ” âî âñåõ åãî ïðîÿâëåíèÿõ áûëî ïðè÷èíîé íàøåãî ïîðà-
æåíèÿ, ìû ðàññìîòðåëè ýòè åãî îáû÷íûå ïðîÿâëåíèÿ.

Çëîáà — ýòî âðàã “íîìåð îäèí”. Îíà ðàçðóøàåò àëêîãîëèêîâ
áîëüøå, ÷åì ÷òî-ëèáî äðóãîå. Îíà ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé âñåõ âèäîâ
äóõîâíûõ íåäóãîâ, èáî ìû áûëè áîëüíû íå òîëüêî ïñèõè÷åñêè è
ôèçè÷åñêè, íî è äóõîâíî. Êîãäà ìû ïðåîäîëåâàåì çàáîëåâàíèå
äóõà, ìû èçëå÷èâàåìñÿ òàêæå ïñèõè÷åñêè è ôèçè÷åñêè. Ïîâîäû
íàøåãî îçëîáëåíèÿ ìû èçëîæèëè íà áóìàãå.  Ìû ñîñòàâèëè
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ñïèñîê ëèö, ó÷ðåæäåíèé èëè ïðîñòî îáùèõ ïðèíöèïîâ, êîòîðûå âûçû-
âàþò ó íàñ çëîñòü. Çàïèñàâ âñå ýòî, ìû ñïðîñèëè ñåáÿ, ïî÷åìó ìû èñ-
ïûòûâàåì ýòî ÷óâñòâî. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îêàçàëîñü, ÷òî áûë
íàíåñåí óùåðá èëè óãðîçà: íàøåìó ÷óâñòâó ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà,
íàøåìó êîøåëüêó, íàøèì àìáèöèÿì, íàøèì âçàèìîîòíîøåíèÿì
(âêëþ÷àÿ ñåêñóàëüíûå) ñ äðóãèìè ëþäüìè. Òàêèì îáðàçîì, ýòî íàñ
ðàçäðàæàëî è “çàâîäèëî”.

Â ñïèñêå ïðè÷èí íàøåãî íåäîâîëüñòâà ìû óêàçàëè ïðîòèâ
êàæäîé ôàìèëèè íàøè îáèäû è ïðåòåíçèè, à òàêæå èõ âíóòðåííèå
îñíîâû — áûëî ëè çàäåòî íàøå  ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèí-
ñòâà èëè ïîä óãðîçîé áûëè íàøà áåçîïàñíîñòü, íàøè àìáèöèè,
íàøè âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè, íàøè ñåêñóàëüíûå
âçàèìîîòíîøåíèÿ è ò.ä.

Ìû îáû÷íî ïèñàëè ñòîëü æå îïðåäåëåííî, êàê âîò â ýòîì
ïðèìåðå:

ß îáèæåí íà Ïðè÷èíû îáèäû Çàäåòû

Ã-íà Áðàóíà Óõàæèâàåò çà ìîåé Ìîè ñåêñóàëüíûå
æåíîé îòíîøåíèÿ.

Ñàìîóâàæåíèå
(ñòðàõ).

Ðàññêàçàë ìîåé Ìîè ñåêñóàëüíûå
æåíå î ìîåé îòíîøåíèÿ. Ñàìî-
ëþáîâíèöå. óâàæåíèå (ñòðàõ).

Áðàóí ìîæåò Áåçîïàñíîñòü.
ïîëó÷èòü ìîå Ñàìîóâàæåíèå
ìåñòî íà ðàáîòå. (ñòðàõ).

Ã-æó Äæîíñ Î í à Ëè÷íûå
íåíîðìàëüíàÿ, âçàèìîîòíîøåíèÿ.
îíà îñêîðáèëà Ñàìîóâàæåíèå
ìåíÿ. Îíà ïîñàäè- (ñòðàõ).
ëà ñâîåãî ìóæà
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Ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè ñâîþ ïðîøëóþ æèçíü. Ãëàâíûì áûëî —
íè÷åãî íå óïóñòèòü è áûòü ÷åñòíûìè. Âñïîìíèâ âñå ôàêòû, ìû âíèìà-
òåëüíî ñîïîñòàâèëè è îöåíèëè èõ. Ïåðâîå, ÷òî ìû ïîíÿëè, — ýòî òî,
÷òî ëþäè ÷àñòî áûâàþò íåïðàâû. Äàëüøå ýòîãî íèêòî èç íàñ â ñâîèõ
âûâîäàõ íå çàøåë. Îáû÷íî âïîñëåäñòâèè âñå ïðîäîëæàëîñü ïî ïðå-
æíåé ñõåìå: ëþäè ïðîäîëæàëè îáèæàòü íàñ, à ìû ïðîäîëæàëè îáè-
æàòüñÿ íà íèõ. Èíîãäà ìû èñïûòûâàëè ðàñêàÿíèå è òîãäà áûëè íåäî-
âîëüíû ñîáîé. Íî ÷åì áîëüøå ìû áîðîëèñü è ïûòàëèñü íàñòîÿòü íà
ñâîåì, òåì õóæå áûëè íàøè äåëà. Êàê íà âîéíå, ïîáåäèòåëþ òîëüêî
êàæåòñÿ, ÷òî îí îäåðæàë ïîáåäó. Íàøè ìîìåíòû òîðæåñòâà áûëè
íåïðîäîëæèòåëüíûìè.

Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî æèçíü, íàïîëíåííàÿ îùóùåíèåì íå-
äîâîëüñòâà, áåññìûñëåííà è ëèøåíà ñ÷àñòüÿ. Ïîçâîëÿÿ íåäî-
âîëüñòâó îâëàäåòü ñîáîé, ìû áåçðàññóäíî ðàñõîäóåì òî ñàìîå âðå-
ìÿ, êîòîðîå ìîãëî áû áûòü èñòðà÷åíî íà ÷òî-íèáóäü ïîëåçíîå. Äëÿ
àëêîãîëèêîâ, ÷üè íàäåæäû ñâÿçàíû ñ ñîõðàíåíèåì è ðîñòîì
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äóõîâíîãî îïûòà, íåäîâîëüñòâî îñîáåííî íåæåëàòåëüíî. Êàê ìû
âûÿñíèëè, îíî ñìåðòè ïîäîáíî, èáî, ïèòàÿ ýòî ÷óâñòâî, ìû çàãîðàæè-
âàåìñÿ îò ñèÿíèÿ Äóõà. È òîãäà áåçóìèå àëêîãîëÿ âîçâðàùàåòñÿ, è ìû
ñíîâà íà÷èíàåì ïèòü. À äëÿ íàñ àëêîãîëü — ýòî ñìåðòü.

Äëÿ òîãî ÷òîáû æèòü, ìû äîëæíû îñâîáîäèòüñÿ îò çëîáû.
Îáèäû è çëîáà — íå äëÿ íàñ. Îíè, âîçìîæíî, ñîìíèòåëüíàÿ ðîñ-
êîøü, êîòîðóþ ìîãóò ñåáå ïîçâîëèòü ëþäè íîðìàëüíûå, íî äëÿ
àëêîãîëèêîâ îíè — ÿä.

Ìû âåðíóëèñü ê íàøåìó ñïèñêó, èáî â íåì áûë êëþ÷ ê íàøåìó
áóäóùåìó. Ìû áûëè ãîòîâû âçãëÿíóòü íà íåãî ñ ñîâåðøåííî äðó-
ãîé òî÷êè çðåíèÿ. Ìû ïðèøëè ê ïîíèìàíèþ, ÷òî ìèð è ëþäè ïîâå-
ëåâàëè íàìè. Çëî, âîîáðàæàåìîå èëè ðåàëüíîå, êîòîðîå ïðè÷è-
íÿëè íàì ëþäè, îáëàäàëî ñèëîé, ñïîñîáíîé óáèòü. Êàê èçáåæàòü
ýòîãî? Ìû ïîíÿëè, ÷òî íóæíî îáóçäàòü ñâîå íåäîâîëüñòâî, íî êàê?
Íàøå æåëàíèå èçáàâèòüñÿ îò íåãî íå áûëî ñòîëü æå ñèëüíûì, êàê
æåëàíèå èçáàâèòüñÿ îò àëêîãîëÿ.

Íàø ïóòü áûë òàêèì: ìû ïðèøëè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî ëþäè, ïðè÷è-
íÿâøèå íàì çëî, áûëè, âîçìîæíî, äóõîâíî óùåðáíû. Õîòÿ íàì íå
íðàâèëèñü ñèìïòîìû èõ íåäóãà è òî, ÷òî îíè áûëè íåñïðàâåäëèâû ïî
îòíîøåíèþ ê íàì, âñå æå îíè, êàê è ìû, áûëè áîëüíû. Ìû ïðîñèëè
Áîãà ïîìî÷ü íàì îòíîñèòüñÿ ê íèì ñ òîé æå òåðïèìîñòüþ, ñ òåì æå
ñîñòðàäàíèåì è æàëîñòüþ, ñ êîòîðîé ìû îòíåñëèñü áû ê áîëüíîìó
äðóãó. Êîãäà êòî-òî îáèæàë íàñ, ìû ãîâîðèëè ñåáå: “Ýòî áîëüíîé ÷åëî-
âåê. ×åì ÿ ìîãó ïîìî÷ü åìó? Ãîñïîäè, ïîìîãè ìíå íå ñåðäèòüñÿ íà
íåãî. Äà èñïîëíèòñÿ âîëÿ Òâîÿ”.

Ìû èçáåãàåì ñïîðîâ èëè âîçìåçäèÿ. Âåäü ìû íå ñòàëè áû òàê
îòíîñèòüñÿ ê áîëüíîìó ÷åëîâåêó. Åñëè ìû ñåáå ýòî ïîçâîëèì, òî
ìû íå ñìîæåì ïîìî÷ü èì. Êîíå÷íî, ìû íå â ñîñòîÿíèè ïîìî÷ü
âñåì ëþäÿì, íî Áîã íàó÷èò íàñ, êàê áûòü äîáðûìè è òåðïèìûìè
ïî îòíîøåíèþ ê êàæäîìó.

Âåðíåìñÿ ê íàøåìó ñïèñêó. Âûáðîñèâ èç ãîëîâû ìûñëè î
çëå, êîòîðîå íàì ïðè÷èíèëè äðóãèå, ìû ñ ðåøèìîñòüþ ïðèíÿ-
ë è ñ ü  è ñ ê à ò ü  í à ø è  ñ î á ñ ò â å í í û å  î ø è á ê è .  Â  ê à ê è õ  ñ ë ó ÷ à ÿ õ

â ëå÷åáíèöó äëÿ
àëêîãîëèêîâ, à îí
ìîé äðóã.
Îíà ñïëåòíèöà.

Ìîåãî Íåóìíûé, íåñïðà- Ñàìîóâàæåíèå
íà÷àëüíèêà âåäëèâûé, âëàñò- (ñòðàõ).

íûé. Ãðîçèò óâî- Áåçîïàñíîñòü.
ëèòü ìåíÿ çà
ïüÿíñòâî è ñîñòàâ-
ëåíèå “äóòûõ”
îò÷åòîâ.

Ìîþ æåíó Íå ïîíèìàåò ìå- Ãîðäîñòü, ñåêñ,
íÿ è ïèëèò. Åé áåçîïàñíîñòü
Íðàâèòñÿ Áðàóí. (ñòðàõ).
Õî÷åò çàïèñàòü
äîì íà ñâîå èìÿ.
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ìû ïðîÿâëÿëè ýãîèçì, áûëè áåñ÷åñòíûìè, ñåáÿëþáèâûìè, ïðåñëå-
äîâàëè ñâîè êîðûñòíûå èíòåðåñû, òðóñèëè? Êîãäà êàêàÿ-ëèáî ñèòó-
àöèÿ âîçíèêàëà íå òîëüêî ïî íàøåé âèíå, ìû ïûòàëèñü íå ïðèíè-
ìàòü âî âíèìàíèå îøèáêè äðóãèõ, âîâëå÷åííûõ â íåå, ëþäåé. Â ÷åì
æå âñå-òàêè íàøà âèíà? Âåäü ìû ñîñòàâèëè ñïèñîê íàøèõ íåäîñòàò-
êîâ, à íå ÷óæèõ. Êîãäà ìû çàìå÷àëè ñâîè íåäîñòàòêè, ìû çàíîñèëè
èõ â íàø ñïèñîê, ÷òîáû îíè âñåãäà áûëè ïåðåä íàøèìè ãëàçàìè,
çàïèñàííûå ÷åðíûì ïî áåëîìó. Ìû ÷åñòíî ïðèçíàëèñü â äîïóùåí-
íûõ ïðîìàõàõ è ñòðåìèëèñü èñïðàâèòü èõ.

Îáðàòèòå âíèìàíèå, ÷òî ñëîâî “ñòðàõ” óêàçàíî â ñêîáêàõ ïðè
îöåíêå òðóäíîñòåé âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ ãîñïîäèíîì Áðàóíîì,
ãîñïîæîé Äæîíñ, íà÷àëüíèêîì è æåíîé. Ýòî êðàòêîå ñëîâî êàêèì-
òî îáðàçîì êàñàåòñÿ âñåõ ñòîðîí æèçíè. Ñòðàõ — ýòî çëî, îí ðàçúå-
äàåò äóøó êàê ðæàâ÷èíà. Âñå íàøå ñóùåñòâîâàíèå ïðîíèçàíî ñòðà-
õîì. Îí ïîðîæäàåò öåïü îáñòîÿòåëüñòâ, êîòîðûå ïðèíîñèëè íàì
íåçàñëóæåííûå, êàê ìû ñ÷èòàëè, íåñ÷àñòüÿ. Íî íå ñàìè ëè ìû
áûëè ïðè÷èíîé ýòèõ íåñ÷àñòèé? Èíîãäà íàì êàæåòñÿ, ÷òî ñòðàõ
òàê æå îòâðàòèòåëåí, êàê âîðîâñòâî. Îí ïðèíîñèò åùå áîëüøèå
íåñ÷àñòüÿ.

Ìû òùàòåëüíî ïðîàíàëèçèðîâàëè íàøè ñòðàõè. Ìû çàïèñà-
ëè âñå, ÷åãî áîèìñÿ, äàæå åñëè ýòè ñòðàõè íå áûëè ñâÿçàíû ñ
êàêèìè-ëèáî îáèäàìè. Ìû ñïðîñèëè ñåáÿ: îòêóäà ó íàñ ýòè ñòðà-
õè? Íå áûëî ëè ïðè÷èíîé òî, ÷òî ìû âî âñåì ïîëàãàëèñü íà ñåáÿ,
è ýòî íàñ ïîäâåëî? Ñàìîñòîÿòåëüíîñòü — âåùü õîðîøàÿ, íî â
èçâåñòíûõ ïðåäåëàõ. Íåêîòîðûå èç íàñ áûëè î÷åíü óâåðåíû â
ñåáå, íî ýòî íå îñâîáîäèëî íàñ îò ñòðàõà. Íå ïîìîãëî ýòî è â
ðåøåíèè äðóãèõ ïðîáëåì. Êîãäà ìû ñòàíîâèëèñü çàíîñ÷èâûìè,
áûëî åùå õóæå.

Íî èìååòñÿ è äðóãîé âûõîä, ïî êðàéíåé ìåðå, íàì òàê êà-
æåòñÿ. Èáî ñåé÷àñ ìû îïèðàåìñÿ íà äðóãóþ îñíîâó — ìû âå-
ðèì â Áîãà è ðàññ÷èòûâàåì íà Åãî ïîìîùü. Ìû ñ áî′ëüøèì äî-
âåðèåì îòíîñèìñÿ ê áåçãðàíè÷íîìó Áîãó,  ÷åì ê íàøèì ñîá-
ñòâåííûì îãðàíè÷åííûì ñèëàì.  Ìû äîëæíû èãðàòü  â  ýòîì
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ìèðå òó ðîëü, êîòîðóþ Îí íàì ïðåäîïðåäåëèë. Äî òåõ ïîð ïîêà
ìû äåéñòâóåì òàê, êàê óãîäíî Åìó, è ñìèðåííî ïîëàãàåìñÿ íà Íåãî,
Îí äàðóåò íàì ñïîñîáíîñòü ïîñðåäè âñåõ áåä îáðåñòè ÷èñòîòó, íå
óñòóïàþùóþ èì ïî ñèëå.

Ìû íå ïðîñèì íè ó êîãî ïðîùåíèÿ çà òî, ÷òî ïîëàãàåìñÿ íà
íàøåãî Ñîçäàòåëÿ. Ìû ìîæåì òîëüêî ïîñìåÿòüñÿ íàä òåìè, êòî
ñ÷èòàåò äóõîâíîñòü ïðîÿâëåíèåì ñëàáîñòè. Ïàðàäîêñ çàêëþ-
÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ýòî êàê ðàç ïðîÿâëåíèå ñèëû. Ìíîãîâåêîâîé îïûò
ïîêàçàë, ÷òî âåðà äåëàåò ëþäåé ìóæåñòâåííûìè. Âåðóþùèå ëþäè
ïîëàãàþòñÿ íà ñâîåãî Áîãà. Ìû íèêîãäà íå ïðîñèì ïðîùåíèÿ çà
òî, ÷òî âåðèì â Áîãà. Ìû ïîçâîëÿåì Åìó ïîêàçàòü íà íàøèõ ïðè-
ìåðàõ, ÷òî Îí â ñîñòîÿíèè ñîâåðøèòü. Ìû ïðîñèì Åãî ïîìî÷ü íàì
èçáàâèòüñÿ îò ñòðàõà è ñîñðåäîòî÷èòü íàøå âíèìàíèå íà òîì, êà-
êèìè íàì, ñîãëàñíî Åãî âîëå, íàäëåæèò áûòü. È ñðàçó æå ÷óâñòâó-
åì, ÷òî íà÷èíàåì ïðåîäîëåâàòü ñòðàõ.

Òåïåðü î ñåêñå. Ìíîãèå èç íàñ íóæäàþòñÿ â ïåðåñìîòðå íàøèõ
âçãëÿäîâ íà ýòó ïðîáëåìó. Ìû ïûòàëèñü áûòü ðàçóìíûìè â ýòîì
âîïðîñå. Ñîéòè ñ ïðàâèëüíîãî ïóòè î÷åíü ëåãêî. Ìíåíèÿ ëþäåé ïî
ýòîìó âîïðîñó î÷åíü ðàçíûå, êòî-òî äàæå ïðèäåðæèâàåòñÿ êðàé-
íèõ âçãëÿäîâ, ïîä÷àñ äîõîäÿùèõ äî àáñóðäà. Îäíè óòâåðæäàþò,
÷òî ñåêñ ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì íèçìåííîé ñòîðîíû ÷åëîâåêà è
íåîáõîäèì â îñíîâíîì òîëüêî äëÿ ïðîèçâîäñòâà ïîòîìñòâà. Ñ
äðóãîé ñòîðîíû ðàçäàþòñÿ ãîëîñà, òðåáóþùèå, ÷òîáû ñåêñà áûëî
âñå áîëüøå è áîëüøå; ãîëîñà, ñåòóþùèå íà èíñòèòóò áðàêà; ãîëîñà,
îáúÿñíÿþùèå áîëüøèíñòâî íåñ÷àñòèé ÷åëîâå÷åñòâà èìåííî ñåê-
ñóàëüíûìè ïðè÷èíàìè. Ýòèì ëþäÿì êàæåòñÿ, ÷òî íàì íå õâàòàåò
ñåêñà èëè ÷òî îí íå òàêîãî ðîäà, êîòîðûé íàì íóæåí. Âî âñåì îíè
âèäÿò çíà÷èìîñòü ñåêñà. Îäíî íàïðàâëåíèå ïðåäëàãàåò ïèòàòüñÿ
èñêëþ÷èòåëüíî ïðåñíîé ïèùåé, à äðóãîå ðåêëàìèðóåò äèåòó èç ïå-
ðåïåð÷åííûõ áëþä. Ìû õîòèì îñòàòüñÿ â ñòîðîíå îò ýòîãî ñïîðà.
Ìû íå õîòèì áûòü ñóäüÿìè ÷óæîãî ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Ó âñåõ
íàñ åñòü ñåêñóàëüíûå ïðîáëåìû. Åñëè áû èõ íå áûëî, ìû íå áûëè
áû ëþäüìè. ×òî ìû ìîæåì ñäåëàòü â ýòîì îòíîøåíèè?
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Ìû ïåðåñìîòðåëè íàøå ïðîøëîå ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå. Ìû
èññëåäîâàëè, êîãäà ìû áûëè ýãîèñòè÷íûìè, íå÷åñòíûìè èëè áåñ-
ïàðäîííûìè. Êîãî ìû îáèæàëè? Íå âûçûâàëè ëè ìû â äðóãèõ, áåç
âñÿêèõ íà òî îñíîâàíèé, ðåâíîñòü, ïîäîçðåíèå èëè ãîðå÷ü? Â ÷åì
ìû ïîñòóïàëè ïëîõî, è êàê íàì ñëåäîâàëî âåñòè ñåáÿ? Âñå ýòî ìû
çàïèñàëè è ïðîàíàëèçèðîâàëè.

Òàêèì îáðàçîì ìû ïîïûòàëèñü âûðàáîòàòü ðàçóìíûé, çäî-
ðîâûé èäåàë íàøåé áóäóùåé ñåêñóàëüíîé æèçíè. Ìû ïðîàíàëè-
çèðîâàëè, íàñêîëüêî ýãîèñòè÷íû íàøè îòíîøåíèÿ ñî âñåìè ëþäü-
ìè. Ìû ïðîñèëè Áîãà ïîìî÷ü íàì âûðàáîòàòü èäåàëû è æèòü â
ñîîòâåòñòâèè ñ íèìè. Ìû ïîìíèëè, ÷òî íàøè ñåêñóàëüíûå âîçìîæ-
íîñòè äàðîâàíû íàì Áîãîì è ïîòîìó ÿâëÿþòñÿ áëàãîì, êîòîðûì
íåëüçÿ ïîëüçîâàòüñÿ ëåãêîìûñëåííî è ýãîèñòè÷íî, íî ê ýòîìó òàê-
æå íåëüçÿ îòíîñèòüñÿ ñ ïðåçðåíèåì èëè îòâðàùåíèåì.

Êàêîâû áû íè áûëè íàøè èäåàëû, íàì íàäëåæèò ñòàðàòüñÿ
äîñòè÷ü èõ. Íóæíî îáðåñòè æåëàíèå èñïðàâèòü ïðè÷èíåííîå íàìè
â ïðîøëîì çëî, åñëè ýòî, êîíå÷íî, íå ïðè÷èíèò åùå áîëüøåãî çëà.
Èíà÷å ãîâîðÿ, ìû ðåøàåì ñåêñóàëüíûå ïðîáëåìû êàê âñÿêèå èíûå
ïðîáëåìû. Ïîãðóæàÿñü â ðàçìûøëåíèå, ìû ïðîñèì Áîãà ïîäñêà-
çàòü íàì, êàê íàì áûòü â êàæäîé êîíêðåòíîé ñèòóàöèè. Ïðàâèëü-
íîå ðåøåíèå âñåãäà íàéäåòñÿ, åñëè ìû õîòèì åãî íàéòè.

Òîëüêî Áîã ìîæåò áûòü ñóäüåé â íàøèõ ñåêñóàëüíûõ âçàèìî-
îòíîøåíèÿõ. Êîíå÷íî, ñîâåòîâàòüñÿ ñ ëþäüìè ïîëåçíî, íî Âûñ-
øèì ñóäüåé îñòàåòñÿ Áîã. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî íåêîòîðûå ëþäè ñòîëü
æå ôàíàòè÷íû â âîïðîñàõ ñåêñà, ñêîëü äðóãèå ðàñïóùåííû. Ìû
èçáåãàåì êðàéíîñòè â ìûñëÿõ èëè ñîâåòàõ.

×òî,  åñëè ìû íå ñìîæåì æèòü â ñîîòâåòñòâèè ñ âûáðàí-
íûì èäåàëîì è ñîáüåìñÿ ñ  äîðîãè? Çíà÷èò  ëè ýòî,  ÷òî  ìû
íåïðåìåííî äîëæíû íà÷àòü  ïèòü?  Êîå-êòî ñêàæåò âàì,  ÷òî
ýòî èìåííî òàê.  Íî ýòî ëèøü ïîëóïðàâäà. Âñå çàâèñèò îò íàñ
è íàøèõ ìîòèâîâ.  Åñëè ìû ñîæàëååì î ñëó÷èâøåìñÿ è ÷åñ-
òíî  õîòèì,  ÷ òîáû Áîã  âûâåë  íàñ  íà  ïóòü  äîáðà  è  èñòèíû,
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çíà÷èò, ìû âåðèì, ÷òî ïîëó÷èì ïðîùåíèå è ÷òî âñå ýòî ïîñëóæèò
íàì õîðîøèì óðîêîì. Åñëè æå ó íàñ íåò ñîæàëåíèé è íàøå ïîâå-
äåíèå ïðîäîëæàåò ïðè÷èíÿòü âðåä äðóãèì, òî ìû íàâåðíÿêà íà÷-
íåì ïèòü. Ýòî íå òåîðåòè÷åñêèå ðàññóæäåíèÿ. Ýòî ôàêòû èç íàøå-
ãî ïðîøëîãî îïûòà.

Ïîäâåäåì èòîãè âñåãî ñêàçàííîãî î ñåêñå. Ìû èñêðåííå ìî-
ëèìñÿ, ÷òîáû îáðåñòè âûñîêèå èäåàëû, ÷òîáû íàìè óïðàâëÿëà
Âûñøàÿ Ñèëà âî âñåõ ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ, ÷òîáû îáðåñòè çäðàâî-
ìûñëèå è ïîñòóïàòü ïðàâèëüíî. Åñëè ïðîáëåìû ñåêñà íàñ ñèëüíî
òðåâîæàò, çíà÷èò, ìû ñ åùå áîëüøèì ðâåíèåì äîëæíû ïîìîãàòü
äðóãèì. Ìû äóìàåì îá èõ íóæäàõ è ÷òî-òî äåëàåì äëÿ íèõ. Ýòî
âûâîäèò íàñ çà ïðåäåëû ñîáñòâåííîãî “ÿ”. Ýòî óìåðÿåò ñòðàñò-
íîñòü æåëàíèÿ òàì, ãäå ïîä÷èíåíèå åìó ìîãëî áû âûçâàòü äó-
øåâíóþ áîëü.

Åñëè ìû õîðîøî ïðîàíàëèçèðîâàëè íàøó æèçíü, ìû íàéäåì â
íåé ìíîãîå, ÷òî íóæíî çàïèñàòü è î ÷åì ñëåäóåò ïîäóìàòü. Ìû
çàïèñàëè è ïðîàíàëèçèðîâàëè ïîâîäû íàøåãî íåäîâîëüñòâà. Ìû
ïðèøëè ê ïîíèìàíèþ åãî áåññìûñëåííîñòè è ðàçðóøèòåëüíîñòè.
Ìû íà÷àëè ó÷èòüñÿ áûòü òåðïèìûìè, ïîíèìàþùèìè è äîáðûìè
äàæå ïî îòíîøåíèþ ê íàøèì âðàãàì, êîòîðûõ ìû ñ÷èòàåì ïðîñòî
áîëüíûìè ëþäüìè. Ìû çàïèñàëè èìåíà ëþäåé, êîòîðûõ ìû îáè-
äåëè ñâîèì ïîâåäåíèåì, è âûðàçèëè ãîòîâíîñòü âîçìåñòèòü ïðè-
÷èíåííûé èì óùåðá, åñëè ýòî âîçìîæíî.

Â ýòîé êíèãå ìû áóäåì áåç êîíöà ïîâòîðÿòü, ÷òî âåðà ñäåëàëà
äëÿ íàñ òî, ÷òî ìû íå ìîãëè ñäåëàòü ñàìè äëÿ ñåáÿ. Ìû íàäååì-
ñÿ, ÷òî óáåäèëè âàñ â òîì, ÷òî Áîã ìîæåò óñòðàíèòü ñâîåâîëèå,
êîòîðîå îòòîðãëî âàñ îò Íåãî. Åñëè âû ïðèíÿëè ðåøåíèå è ñîñòà-
âèëè ïåðå÷åíü îñíîâíûõ âàøèõ íåäîñòàòêîâ, òî ýòî õîðîøåå íà-
÷àëî. Èç ýòîãî âûòåêàåò, ÷òî âû ñóìåëè ïîíÿòü èçðÿäíóþ äîëþ
ïðàâäû î ñåáå.
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×òî æå ñëåäóåò äåëàòü ïîñëå òîãî, êàê ìû îöåíèëè ñåáÿ è ñâîþ
æèçíü ñ íðàâñòâåííûõ ïîçèöèé? Ìû ïûòàëèñü âçãëÿíóòü ïî-íîâî-
ìó íà íàøó ñèòóàöèþ, óñòàíîâèòü íîâûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ Òâîð-
öîì è ïîíÿòü, ÷òî æå ìåøàåò íàì â ýòîì. Ìû ïðèçíàëè íåêîòîðûå
èç ñâîèõ íåäîñòàòêîâ, ìû â îáùåì è öåëîì ïîíÿëè ñóòü è ïðè÷èíû
íàøèõ æèçíåííûõ íåóäà÷ è âûÿâèëè ñëàáûå ïóíêòû â íàøåì õà-
ðàêòåðå. Òåïåðü íóæíî èçáàâèòüñÿ îò íàøèõ íåäîñòàòêîâ. Ýòî ïî-
òðåáóåò îò íàñ äåéñòâèé, âûïîëíåíèå êîòîðûõ áóäåò îçíà÷àòü, ÷òî
ìû ïðèçíàëè ïåðåä Áîãîì, ïåðåä ñàìèìè ñîáîé è ïåðåä äðóãèìè
ëþäüìè èñòèííóþ ïðèðîäó íàøèõ íåäîñòàòêîâ. Ýòî ïîäâîäèò íàñ
ê Ïÿòîìó Øàãó Ïðîãðàììû âûçäîðîâëåíèÿ, î êîòîðîé øëà ðå÷ü â
ïðåäûäóùåé ãëàâå.

Âîçìîæíî, êîìó-òî ýòî ïîêàæåòñÿ ñëîæíûì, îñîáåííî îá-
ñóæäåíèå ñâîèõ íåäîñòàòêîâ ñ äðóãèìè. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî óæå
äîáèëèñü íåìàëîãî, ïðèçíàâ ñâîè èçúÿíû ïåðåä ñîáîé. Îäíàêî
æå â ýòîì ìîæíî è óñîìíèòüñÿ. Íàø îïûò óáåæäàåò íàñ â òîì,
÷òî ýòîãî íåäîñòàòî÷íî. Ìíîãèå èç íàñ ñ÷èòàþò, ÷òî íóæíî èäòè
äàëüøå. Îáñóæäàÿ ýòè ïðîáëåìû ñ êåì-ëèáî äðóãèì, ìû â áîëü-
øåé ìåðå ñìîæåì äîñòè÷ü âíóòðåííåãî ïðèìèðåíèÿ, îñîáåííî
åñëè ó íàñ åñòü âåñêèå ïðè÷èíû äëÿ òàêîãî îáñóæäåíèÿ. Ñíà÷à-
ëà íàçîâåì ñàìóþ âåñêóþ ïðè÷èíó: åñëè ìû íå ïðîéäåì ýòîò
âàæíûé ýòàï, òî íå ñìîæåì áðîñèòü ïèòü. Âðåìÿ îò âðåìåíè íî-
âè÷êè ïûòàëèñü íå ðàñêðûâàòü íåêîòîðûå ôàêòû ñâîåé æèçíè.
Ïûòàÿñü èçáåæàòü óíèçèòåëüíîé íåîáõîäèìîñòè èñïîâåäàòüñÿ
ïåðåä äðóãèìè,  îíè èñïîëüçîâàëè áîëåå ïðîñòûå ìåòîäû.
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Ïî÷òè íåèçáåæíî îíè â êîíöå êîíöîâ íàïèâàëèñü. Òùàòåëüíî
âûïîëíÿÿ äðóãèå òðåáîâàíèÿ íàøåé Ïðîãðàììû, îíè óäèâëÿëèñü,
ïî÷åìó îíà íå ïðèíîñèò ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ. Ìû ñ÷èòà-
åì, ÷òî äåëî çàêëþ÷àëîñü â òîì, ÷òî îíè êàê áû íå çàâåðøèëè
ïîëíîñòüþ óáîðêè â ñâîåì äîìå. Îíè ïðîâåëè èíâåíòàðèçàöèþ,
íî íå âûáðîñèëè ñî ñêëàäà ñàìûå íåãîäíûå âåùè. Èì òîëüêî êà-
çàëîñü, ÷òî îíè óòðàòèëè ýãîèçì è ñòðàõ, à îáðåëè ñìèðåíèå. Íî â
äåéñòâèòåëüíîñòè îíè íå ïîçíàëè â äîñòàòî÷íîé ìåðå ñìèðåíèå,
áåññòðàøèå è ÷åñòíîñòü, ïîêà íå ðàññêàçàëè êîìó-íèáóäü èñòî-
ðèþ âñåé ñâîåé æèçíè.

Áîëüøå, ÷åì êòî áû òî íè áûëî, àëêîãîëèê âåäåò äâîéíóþ
æèçíü. Îí ïðåêðàñíûé àêòåð. Îêðóæàþùèì ëþäÿì îí ïîñòîÿííî
ïðåïîäíîñèò ñâîé ñöåíè÷åñêèé îáðàç. Îí õî÷åò, ÷òîáû ëþäè âè-
äåëè åãî èìåííî òàêèì. Îí õî÷åò èìåòü îïðåäåëåííóþ ðåïóòà-
öèþ, íî â ãëóáèíå äóøè ïîíèìàåò, ÷òî íå çàñëóæèâàåò åå.

Ýòî íåñîîòâåòñòâèå ñòàíîâèòñÿ åùå áîëåå î÷åâèäíûì, êîã-
äà îí íà÷èíàåò “âûñòóïàòü” âî âðåìÿ çàïîåâ. Îòðåçâåâ, îí èñ-
ïûòûâàåò îòâðàùåíèå,  êîãäà ñìóòíî âñïîìèíàåò íåêîòîðûå
ýïèçîäû. Ýòè âîñïîìèíàíèÿ ïðåâðàùàþòñÿ â êîøìàð. Îí ñ óæà-
ñîì äóìàåò, ÷òî êòî-òî ìîã áûòü ñâèäåòåëåì åãî âûõîäîê. Îí
áûñòðî ïðÿ÷åò ýòè âîñïîìèíàíèÿ â ãëóáèíå äóøè. Îí íàäååòñÿ,
÷òî îíè íèêîãäà è íèêîìó íå ñòàíóò  èçâåñòíû.  Îí æèâåò  â
ïîñòîÿííîì íàïðÿæåíèè è ñòðàõå, ÷òî çàñòàâëÿåò åãî ïèòü åùå
áîëüøå.

Ïñèõîëîãè â öåëîì ñîãëàñíû ñ íàìè. Ìû òðàòèëè òûñÿ÷è
äîëëàðîâ íà îáñëåäîâàíèÿ. Â î÷åíü íåìíîãèõ ñëó÷àÿõ ìû âåëè
ñåáÿ òàê, ÷òî ïñèõîëîãè ìîãëè ïîìî÷ü íàì. Ìû ðåäêî ãîâîðèëè
èì âñþ ïðàâäó è ðåäêî ñëåäîâàëè èõ ñîâåòàì. Íå æåëàÿ áûòü
îòêðîâåííûìè ñ ýòèìè, îòíîñèâøèìèñÿ ê íàì ïî-äîáðîìó ëþäü-
ìè, ìû íå áûëè îòêðîâåííû è ñ äðóãèìè. Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî
ìåäèêè áûâàþò, êàê ïðàâèëî, âåñüìà íåâûñîêîãî ìíåíèÿ îá àë-
êîãîëèêàõ è ñ÷èòàþò, ÷òî èõ øàíñû íà èçëå÷åíèå íè÷òîæíû.
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Åñëè ìû õîòèì æèòü äîëãî èëè áûòü ñ÷àñòëèâûìè â ýòîì ìèðå,
íàì ñëåäóåò áûòü ñîâåðøåííî ÷åñòíûìè ïåðåä êåì-íèáóäü. Âïîë-
íå ïîíÿòíî, ÷òî ìû îáäóìàííî âûáèðàåì ÷åëîâåêà èëè ëþäåé, ñ
êîòîðûìè ìîæåì ãîâîðèòü î ñàìîì èíòèìíîì. Òå èç íàñ, ÷üÿ ðå-
ëèãèÿ òðåáóåò èñïîâåäè, îáðàòÿòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü ê òåì äó-
õîâíûì ëèöàì, êîòîðûå ñîãëàñíî ñâîåìó ñàíó îáÿçàíû èõ ïðèíÿòü
è âûñëóøàòü. Òå èç íàñ, êòî íå ïðèíàäëåæèò íè ê êàêîé ðåëèãèè,
ìîãóò òîæå îáðàòèòüñÿ ê äóõîâíîìó ëèöó. ×àñòî òàêèå ëþäè ñïî-
ñîáíû ëåãêî âíèêíóòü â ñóòü íàøèõ ïðîáëåì è ïîìî÷ü â èõ ðåøå-
íèè. Íî, êîíå÷íî æå, âñòðå÷àþòñÿ è ëþäè, íå ïîíèìàþùèå àëêî-
ãîëèêîâ.

Åñëè ìû íå ìîæåì èëè íå õîòèì âñòóïàòü â êîíòàêò ñî ñëóæè-
òåëÿìè ðåëèãèè, òî ïûòàåìñÿ íàéòè ïîíèìàþùåãî ÷åëîâåêà ñðå-
äè íàøèõ çíàêîìûõ, óìåþùåãî õðàíèòü òàéíû. Òàêèì ÷åëîâåêîì
ìîæåò ñòàòü íàø âðà÷ èëè ïñèõîëîã. Ýòî ìîæåò áûòü ÷ëåí íàøåé
ñåìüè, íî ìû íå äîëæíû ðàñêðûâàòüñÿ ïåðåä æåíîé èëè ïåðåä
ðîäèòåëÿìè, ïîòîìó ÷òî ýòî ïðè÷èíèò èì áîëü è ñòðàäàíèÿ. Íåëüçÿ
ñïàñàòü ñâîþ øêóðó çà ñ÷åò äðóãèõ. Ìû ìîæåì ðàññêàçàòü âñå
÷åëîâåêó, êîòîðûé ïîéìåò íàñ, íî ñàì íå ïîñòðàäàåò îò ýòîãî. Ïðà-
âèëî çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ìû äîëæíû áûòü òðåáîâàòåëüíûìè
ê ñåáå, íî âíèìàòåëüíûìè ê äðóãèì.

Íåñìîòðÿ íà ïîòðåáíîñòü â òîì, ÷òîáû îáñóäèòü ñ êåì-ëèáî
ñâîè äåëà, ìîæåò ñëó÷èòüñÿ òàê, ÷òî ðÿäîì íå îêàæåòñÿ íóæíîãî
÷åëîâåêà. Â òàêîé ñèòóàöèè ìîæíî îòëîæèòü áåñåäó äî áîëåå
óäîáíîãî ñëó÷àÿ, íî âàæíî, ÷òîáû ìû ñîçíàâàëè íåîáõîäèìîñòü
òàêîãî øàãà è áûëè ãîòîâû ñîâåðøèòü åãî, êàê òîëüêî ïðåäñòàâèò-
ñÿ âîçìîæíîñòü. Ìû òàê ãîâîðèì ïîòîìó, ÷òî ñîâåðøåííî íåîáõî-
äèìî, ÷òîáû äëÿ áåñåäû áûë âûáðàí ïðàâèëüíûé ÷åëîâåê. Òîò
÷åëîâåê, êîòîðûé íàì íóæåí, äîëæåí áûòü ñïîñîáåí ñîõðàíèòü
âñå â òàéíå, îí äîëæåí ïîíèìàòü íàñ è îäîáðÿòü íàøè öåëè, îí íå
äîëæåí ïûòàòüñÿ îòãîâîðèòü íàñ îò âûïîëíåíèÿ íàøåãî ïëàíà.
Îäíàêî íàì íå ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü îòñóòñòâèå òàêîãî ÷åëîâåêà
êàê ïîâîä äëÿ ïðîâîëî÷åê.
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Ðåøèâ, êîìó äîâåðèòüñÿ, ìû íå äîëæíû çàòÿãèâàòü ñ ýòèì
äåëîì. Ó íàñ åñòü íàø ñïèñîê, è ìû ãîòîâû ê äëèííîìó ðàçãîâîðó.
Ìû äîëæíû îáúÿñíèòü íàøåìó ñîáåñåäíèêó, ÷òî íàì íóæíî è äëÿ
÷åãî. Îí äîëæåí ïîíÿòü, ÷òî ðå÷ü èäåò î íàøåé æèçíè è ñìåðòè.
Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, åñëè îáúÿñíèòü ýòî ÷åëîâåêó, òî îí áóäåò
ïîëüùåí íàøèì äîâåðèåì è ðàä îêàçàòü ïîìîùü.

Íóæíî ñìèðèòü ñâîþ ãîðäûíþ è ðàññêàçàòü âñå, íå ñêðûâàÿ
íè íåäîñòàòêîâ õàðàêòåðà, íè ñàìûõ òåìíûõ óãîëêîâ íàøåãî ïðî-
øëîãî. Ñîâåðøèâ ýòîò øàã è íè÷åãî íå óòàèâ, ìû èñïûòàåì îãðîì-
íîå âíóòðåííåå îáëåã÷åíèå. Ìû ñìîæåì ÷åñòíî ñìîòðåòü ëþäÿì
â ãëàçà. Ìû îùóòèì ïîêîé è ëåãêîñòü â äóøå. Íàøè ïðîøëûå ñòðà-
õè óëåòó÷àòñÿ. Ìû îùóòèì áëèçîñòü íàøåãî Ñîçäàòåëÿ. Ðàíüøå ó
íàñ ìîãëè áûòü îòäåëüíûå ýëåìåíòû âåðû, òåïåðü ó íàñ ïîÿâèëñÿ
äóõîâíûé îïûò. Â ýòî âðåìÿ ìíîãèå ÷óâñòâóþò, ÷òî ïðîáëåìà àë-
êîãîëèçìà èñ÷åçàåò ñàìà ïî ñåáå. ×åëîâåê íà÷èíàåò îùóùàòü ñåáÿ
íà Øèðîêîé Äîðîãå, ïî êîòîðîé îí äâèæåòñÿ â ñîãëàñèè ñ Äóõîì
Âñåëåííîé.

Âåðíóâøèñü äîìîé, íóæíî íàéòè ìåñòî, ãäå ìîæíî òèõî ïî-
ðàçìûñëèòü â óåäèíåíèè íàä òåì, ÷òî ìû ñîâåðøèëè. Îò ãëóáè-
íû äóøè ìû áëàãîäàðèì Áîãà çà òî, ÷òî ëó÷øå óçíàëè Åãî. Âçÿâ
ñ ïîëêè êíèãó, ìû îòêðûâàåì ñòðàíèöó, íà êîòîðîé ïåðå÷èñëå-
íû Äâåíàäöàòü Øàãîâ èñöåëåíèÿ. Ïåðå÷èòàâ ïåðâûå Ïÿòü Øà-
ãîâ, ìû ñïðàøèâàåì ñåáÿ, íå óïóùåíî ëè íàìè ÷òî-íèáóäü. Ìû
âåäü ñòðîèì àðêó, ÷åðåç êîòîðóþ âûéäåì â æèçíü ñâîáîäíûìè
ëþäüìè. Ïðî÷íî ëè ìû ñòðîèì? Âñå ëè êèðïè÷è ëåæàò íà ñâîåì
ìåñòå? Íå ñýêîíîìèëè ëè ìû íà öåìåíòå, êîòîðûé ïîøåë â ôóí-
äàìåíò? Íå ïûòàëèñü ëè ìû ñäåëàòü ñòðîèòåëüíûé ðàñòâîð áåç
ïåñêà?

Åñëè îòâåòû íà ýòè âîïðîñû óäîâëåòâîðÿþò íàñ, òî ìû ìî-
æåì ïåðåéòè ê Øåñòîìó Øàãó .  Ìû âåçäå ïîä÷åðêèâàëè, ÷òî
áåç æåëàíèÿ íàì íå âûçäîðîâåòü. Ãîòîâû ëè ìû ê òîìó, ÷òîáû
Áîã îñâîáîäèë íàñ îò âñåãî, ÷òî ìû ñ÷èòàåì íåæåëàòåëüíûì
ä ë ÿ  ñ å á ÿ ?  Ì î æ å ò  ë è  Î í  î ñ â î á î ä è ò ü  í à ñ  î ò  â ñ å ã î  ý ò î ã î ?
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Åñëè ìû âñå åùå íå õîòèì îñâîáîäèòüñÿ îò âñåãî ïëîõîãî â íàñ, òî
ïðîñèì Áîãà ïîìî÷ü íàì îáðåñòè ýòî æåëàíèå.

Êîãäà ìû ãîòîâû, ìû ãîâîðèì ïðèìåðíî ñëåäóþùåå: “ß õî÷ó,
ìîé Ñîçäàòåëü, ÷òîáû Òû ïðèíÿë ìåíÿ ñî âñåì, ÷òî âî ìíå åñòü,
è õîðîøèì, è ïëîõèì. Ïðîøó òåáÿ îñâîáîäèòü ìåíÿ îò âñåõ íå-
äîñòàòêîâ ìîåãî õàðàêòåðà, ìåøàþùèõ ìíå áûòü ïîëåçíûì äëÿ
Òåáÿ è äðóãèõ. Äàé ìíå ñèëû, êîãäà ÿ âûéäó îòñþäà, ÷òîáû âû-
ïîëíèòü Òâîþ âîëþ. Àìèíü”. Òàêèì îáðàçîì çàâåðøàåòñÿ Ñåäü-
ìîé Øàã.

Òåïåðü ìû íóæäàåìñÿ â ïîñòóïêàõ, èáî âåðà áåç äåéñòâèé
ìåðòâà. Èçó÷èì Øàãè Âîñüìîé è Äåâÿòûé.  Ó íàñ åñòü ñïèñîê
âñåõ òåõ, êîìó ìû ïðè÷èíèëè çëî è ïåðåä êåì õîòåëè áû çàãëà-
äèòü âèíó. Ìû ñîñòàâèëè åãî, êîãäà çàíèìàëèñü ïðîâåðêîé ñâî-
åãî ïðîøëîãî ñ íðàâñòâåííûõ ïîçèöèé. Ìû ïîäâåðãëè ðåøè-
òåëüíîé ïåðåîöåíêå ñâîþ æèçíü. Òåïåðü ìû äîëæíû ïîéòè ê
ñâîèì çíàêîìûì è êîìïåíñèðîâàòü òîò óùåðá, êîòîðûé ìû íà-
íåñëè èì â ïðîøëîì. Íàì ñëåäóåò ïîïûòàòüñÿ óáðàòü ñ íàøåãî
æèçíåííîãî ïóòè âñþ ðóõëÿäü, ÷òî íàêîïèëàñü èç-çà íàøåãî æå-
ëàíèÿ ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ òîëüêî ñâîåé âîëåé è ñòàðàíèåì çàò-
ìèòü îñòàëüíûõ. Åñëè ìû íå õîòèì äåëàòü ýòîãî, ìû ïðîñèì
Áîãà, ÷òîáû ê íàì ïðèøëî òàêîå æåëàíèå. Ïîìíèòå, ÷òî ñ ñà-
ìîãî íà÷àëà ìû ðåøèëè áûòü ãîòîâûìè íà ëþáûå æåðòâû, ÷òî-
áû îäîëåòü àëêîãîëü.

Âîçìîæíî, íåêîòîðûå êîëåáàíèÿ åùå îñòàþòñÿ. Ïðîñìàò-
ðèâàÿ ñïèñîê äåëîâûõ çíàêîìûõ è äðóçåé, êîòîðûõ ìû êîãäà-
òî îáèäåëè,  ìû ìîæåì ïî÷óâñòâîâàòü ðîáîñòü,  ñâÿçàííóþ ñ
íåîáõîäèìîñòüþ îáùàòüñÿ ñ íèìè íà äóõîâíîé îñíîâå. Ýòè îïà-
ñåíèÿ íàïðàñíû. Äåëî â òîì, ÷òî êî ìíîãèì ëþäÿì ìîæíî îá-
ðàòèòüñÿ, âîâñå íå ïîä÷åðêèâàÿ ïðè ïåðâîé âñòðå÷å äóõîâíóþ
ñòîðîíó íàøåé Ïðîãðàììû. Ýòî ìîãëî áû òîëüêî óñóãóáèòü èõ
ïðåäóáåæäåíèå. Â äàííûé ìîìåíò ìû ïûòàåìñÿ ïðèâåñòè â
ïîðÿäîê íàøó ñîáñòâåííóþ æèçíü. Íî ýòî íå ñàìîöåëü. Íàøà
í à ñ ò î ÿ ù à ÿ  ö å ë ü  —  è ç ì å í è ò ü  ñ â î þ  æ è ç í ü  ò à ê è ì  î á ð à ç î ì ,
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1 Òî åñòü íàñòóïàòü âûñòàâèâ ïîäáîðîäîê âïåðåä (ðåä.).

÷òîáû ïðèíîñèòü ìàêñèìàëüíóþ ïîëüçó Áîãó è îêðóæàþùèì.
Âðÿä ëè ðàçóìíî ïðèõîäèòü ê ÷åëîâåêó, êîòîðûé âñå åùå îáè-
æåí íà âàñ, è îáúÿâëÿòü åìó, ÷òî âû ñòàëè íà ïóòü ðåëèãèè. Â
áîêñå ýòî íàçûâàåòñÿ “íàñòóïàòü ïîäáîðîäêîì”1*. Çà÷åì ïîä-
âåðãàòü ñåáÿ ðèñêó áûòü îáúÿâëåííûì ôàíàòèêîì âåðû èëè ïðè-
ñëóæíèêîì ðåëèãèè? Ìû ìîæåì â êîðíå çàãóáèòü âîçìîæíîñòü
çàâåðøèòü ñòîëü íóæíîå äëÿ íàñ äåëî. Íî, ñêîðåå âñåãî, ýòîò
÷åëîâåê áóäåò ïðèÿòíî óäèâëåí íàøèì æåëàíèåì íàëàäèòü ïðå-
ðâàííûå îòíîøåíèÿ. Îí áóäåò ãîðàçäî áîëüøå çàèíòåðåñîâàí â
ïðîÿâëåíèè äîáðîé âîëè, ÷åì â ðàçãîâîðå î íàøèõ äóõîâíûõ îò-
êðûòèÿõ.

Íå íóæíî ðàññìàòðèâàòü ñêàçàííîå íàìè êàê ïðèçûâ ê òîìó,
÷òîáû èçáåãàòü ðàçãîâîðîâ î Áîãå. Åñëè òàêîé ðàçãîâîð ìîæåò
ñëóæèòü êàêîé-ëèáî ïîëåçíîé öåëè, ìû ñ ãîòîâíîñòüþ ïðîâîçã-
ëàøàåì íàøè óáåæäåíèÿ, ðóêîâîäñòâóÿñü òàêòîì è çäðàâûì
ñìûñëîì. Âîçíèêàåò âîïðîñ: êàê óñòàíîâèòü êîíòàêò ñ ÷åëîâå-
êîì, êîòîðîãî ìû íåíàâèäåëè? Âîçìîæíî, ýòîò ÷åëîâåê ïðè÷è-
íèë íàì áîëüøå çëà, ÷åì ìû åìó. È õîòÿ íàøå îòíîøåíèå ê íåìó
ñòàëî íåìíîãî ëó÷øå, íàì íå î÷åíü-òî õî÷åòñÿ ïðèçíàâàòü ïå-
ðåä íèì ñâîþ âèíó. Íî òóò íàì ïðèõîäèòñÿ ñäåðæèâàòü ñåáÿ.
Êîíå÷íî, èäòè ê âðàãó òðóäíåå, ÷åì ê äðóãó, íî ìû ñ÷èòàåì, ÷òî
äëÿ íàñ ïîëåçíåå èäòè êàê ðàç ê âðàãó. Ìû äîëæíû èäòè ñ íà-
ñòðîåíèåì âñåïðîùåíèÿ è ãîòîâíîñòè ïîìî÷ü, ïðèçíàòüñÿ â ñâî-
èõ ïðåæíèõ íåäîáðûõ ÷óâñòâàõ è âûðàçèòü ñîæàëåíèå.

Íè â êîåì ñëó÷àå íå íóæíî êðèòèêîâàòü òàêîãî ÷åëîâåêà èëè
ñïîðèòü ñ íèì. Íóæíî ïðîñòî îáúÿñíèòü åìó, ÷òî ìû íèêîãäà íå
ñìîæåì áðîñèòü ïèòü, íå îòäåëàâøèñü îò íàøåãî ïðîøëîãî. Ìû äîë-
æíû êàê áû ïîäìåñòè íàøó ñòîðîíó óëèöû, òàê êàê ìû ïîíèìàåì,
÷òî íåëüçÿ íè÷åãî ïðåäïðèíÿòü, ïîêà ýòî íå ñäåëàíî. Ïðè ýòîì íå
ñëåäóåò ãîâîðèòü ýòîìó ÷åëîâåêó, ÷òî îí äîëæåí ñäåëàòü. Åãî îøèáêè
è íåäîñòàòêè íå äîëæíû îáñóæäàòüñÿ. Ìû çàíèìàåìñÿ òîëüêî
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ñâîèìè íåäîñòàòêàìè. Åñëè ìû ïîâåäåì ñåáÿ ñïîêîéíî, îòêðî-
âåííî, îòêðûòî, ðåçóëüòàòû áóäóò ïîëîæèòåëüíûìè.

Â äåâÿòè ñëó÷àÿõ èç äåñÿòè ñëó÷àåòñÿ íåïðåäâèäåííîå. Èíîã-
äà ÷åëîâåê, ê êîòîðîìó ìû îáðàùàåìñÿ, ïðèçíàåò ñâîè îøèáêè, è
äîëãîëåòíÿÿ âðàæäà óìèðàåò â òå÷åíèå ÷àñà. Èçðåäêà ñëó÷àåòñÿ,
÷òî íàì íå óäàåòñÿ íè÷åãî äîáèòüñÿ. Íàøè áûâøèå âðàãè èíîãäà
îäîáðÿþò íàñ è æåëàþò íàì óñïåõîâ. Èíîãäà îíè äàæå ïðåäëàãà-
þò íàì ñâîþ ïîìîùü. Íî äàæå åñëè íàñ âûãîíÿþò èç êàáèíåòà, ýòî
óæå íå âàæíî. Ìû ïðîäåìîíñòðèðîâàëè íàøå íîâîå îòíîøåíèå,
âûïîëíèëè ñâîþ ÷àñòü ðàáîòû. Âîäà óæå ïîøëà ÷åðåç âåðõíèé
êðàé çàïðóäû.

Ó áîëüøèíñòâà àëêîãîëèêîâ åñòü äîëãè. Ìû íå ïðÿ÷åìñÿ îò
íàøèõ êðåäèòîðîâ. Áåñåäóÿ ñ íèìè, ìû ðàññêàçûâàåì î íàøèõ
íàìåðåíèÿõ è íå ñêðûâàåì, ÷òî ïèëè. Äà îíè è ñàìè îáû÷íî çíàþò
îá ýòîì. Ìû íå áîèìñÿ îòêðûòî ïðèçíàòü íàøó ïîäâåðæåííîñòü
àëêîãîëèçìó, íåñìîòðÿ íà îïàñåíèå, ÷òî ýòî ìîæåò âûçâàòü íåäî-
âåðèå ê íàì â äåëàõ, ñâÿçàííûõ ñ äåíüãàìè. Êîãäà ìû íà÷èíàåì
îòêðûòî ãîâîðèòü î íàøèõ ïðîáëåìàõ, ðåàêöèÿ ñàìûõ áåçæà-
ëîñòíûõ êðåäèòîðîâ áûâàåò èíîãäà ïîðàçèòåëüíîé. Äàæå çàêëþ-
÷àÿ ñàìóþ ëó÷øóþ ñäåëêó, ìû äîëæíû ñêàçàòü ýòèì ëþäÿì, ÷òî
ñîæàëååì î ïðîøëîì. Ìû äîëæíû èçáàâèòüñÿ îò ñòðàõà ïåðåä
êðåäèòîðàìè, ÷åãî áû íàì ýòî íè ñòîèëî, èíà÷å ìû ñíîâà íà÷íåì
ïèòü èç-çà ñòðàõà âñòðåòèòüñÿ ñ íèìè.

Âîçìîæíî, íåêîòîðûå èç íàñ ñîâåðøàëè ïðåñòóïëåíèÿ ïðîòèâ
çàêîíà, çà êîòîðûå ìîãëè áû îêàçàòüñÿ â òþðüìå, åñëè áû îá ýòîì
ñòàëî èçâåñòíî âëàñòÿì. Èíîãäà ó íàñ íå áûëî äåíåã, ÷òîáû îïëà-
òèòü ñ÷åòà, è íàì íå ó êîãî áûëî çàíÿòü íóæíóþ ñóììó. Ìû óæå
äîâåðèëè ýòó òàéíó íàäåæíîìó ÷åëîâåêó, íî óâåðåíû â òîì, ÷òî,
åñëè ýòî ñòàíåò èçâåñòíûì, ìû ïîïàäåì â òþðüìó èëè íàñ óâîëÿò ñ
ðàáîòû. ×àñòî ðå÷ü èäåò î íåçíà÷èòåëüíîì ïðåñòóïëåíèè, íàïðè-
ìåð, ïîääåëêå ñ÷åòà. Ìíîãèå èç íàñ äåëàëè ýòî. Âîçìîæíî, ìû â
ðàçâîäå, ó íàñ íîâàÿ ñåìüÿ, íî ìû íå çàïëàòèëè àëèìåíòû áûâøåé
æåíå. Îíà âîçìóùåíà è ïîëó÷èëà îðäåð íà íàø àðåñò. Ýòî — äî-
âîëüíî ðàñïðîñòðàíåííàÿ íåïðèÿòíîñòü.
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Êîíå÷íî æå, ôîðìû êîìïåíñàöèè ìîãóò áûòü ñàìèìè ðàç-
ëè÷íûìè, íî ñóùåñòâóþò îáùèå ïðèíöèïû, êîòîðûìè ìû äîëæ-
íû ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ. Íàïîìíèì ñåáå, ÷òî äëÿ äîñòèæåíèÿ äó-
õîâíîãî ðîñòà ìû ðåøèëè ïîéòè íà ñåðüåçíûå æåðòâû è îáðàòè-
ëèñü ê Áîãó ñ ïðîñüáîé äàòü íàì ñèëû è óêàçàòü íàïðàâëåíèå
äåéñòâèé, ÷òîáû ñîâåðøèòü çàäóìàííîå, êàêèìè áû íè áûëè ïî-
ñëåäñòâèÿ ýòîãî äëÿ íàñ. Ìû ìîæåì ïîòåðÿòü ðàáîòó èëè ðåïó-
òàöèþ, íàì ìîæåò ãðîçèòü òþðüìà, íî íàøà âîëÿ äîëæíà îñòà-
âàòüñÿ íåïîêîëåáèìîé. Äîëæíà. È íàì íå ñëåäóåò îòñòóïàòü íè
ïåðåä ÷åì.

Îáû÷íî íàøè ïîñòóïêè çàäåâàþò äðóãèõ ëþäåé. Ìû íå äîëæ-
íû ïîñòóïàòü îïðîìåò÷èâî è ñòàíîâèòüñÿ ãëóïîâàòûìè ìó÷åíè-
êàìè, êîòîðûå áåññìûñëåííî æåðòâóþò äðóãèìè, ÷òîáû ñàìèì
âûáðàòüñÿ èç ÿìû, êóäà íàñ ïðèâåë àëêîãîëèçì. Îäèí íàø çíàêî-
ìûé æåíèëñÿ âòîðîé ðàç. Èç-çà ïðèñòðàñòèÿ ê àëêîãîëþ è çëîñòè,
èñïûòûâàåìîé ê ïåðâîé æåíå, îí êàêîå-òî âðåìÿ íå ïëàòèë åé
àëèìåíòîâ. Â ÿðîñòè îíà ïîøëà â ñóä è äîáèëàñü îðäåðà íà åãî
àðåñò. Îí íà÷àë æèòü ïî íàøèì ïðàâèëàì, ïîëó÷èë ðàáîòó, îäíèì
ñëîâîì, áûë íà ïëàâó. Áûëî áû ïîêàçíûì ãåðîèçìîì, åñëè áû îí
ïîøåë ê ñóäüå è ñêàçàë: “Âîò îí ÿ”.

Ìû ñ÷èòàëè, ÷òî, åñëè áû â ýòîì âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü, îí
äîëæåí áûë áû ñäåëàòü ýòî ñ ãîòîâíîñòüþ, íî åñëè áû îí îêàçàëñÿ
â òþðüìå, òî îí íå ñìîã áû îáåñïå÷èòü íè îäíó, íè äðóãóþ ñåìüè.
Ìû ïðåäëîæèëè åìó íàïèñàòü ïåðâîé æåíå, ïðèçíàòü ñâîþ âèíó è
ïîïðîñèòü ó íåå ïðîùåíèÿ. Îí ñäåëàë ýòî è ïîñëàë åé íåìíîãî
äåíåã. Îí ðàññêàçàë åé î ñâîèõ ïëàíàõ íà áóäóùåå. Îí íàïèñàë, â
÷àñòíîñòè, ÷òî ãîòîâ ñåñòü â òþðüìó, åñëè îíà íà ýòîì íàñòàèâàåò.
Îíà, êîíå÷íî, íå íàñòàèâàëà, è âñÿ ñèòóàöèÿ ñðàçó æå ñòàáèëè-
çèðîâàëàñü.

Ïðåæäå ÷åì ðåøèòüñÿ íà ÷òî-òî ñåðüåçíîå, ÷òî ìîæåò ñêà-
çàòüñÿ íà äðóãèõ, ìû äîëæíû çàðó÷èòüñÿ èõ ñîãëàñèåì. Åñëè æå
ýòî ñîãëàñèå ïîëó÷åíî è ìû ïîñîâåòîâàëèñü ñ äðóçüÿìè, ïîïðîñè-
ëè ïîìîùè ó Áîãà, òî íå ñëåäóåò îïàñàòüñÿ ïðåäñòîÿùåãî ðåøè-
òåëüíîãî øàãà.
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ß âñïîìèíàþ èñòîðèþ îäíîãî èç ñâîèõ äðóçåé. Â òå âðåìåíà,
êîãäà îí ïèë, îí ñîãëàñèëñÿ ïðèíÿòü îïðåäåëåííóþ ñóììó äåíåã
îò êîíêóðåíòà, êîòîðîãî íåíàâèäåë. Ðàñïèñêè îí åìó íå äàë. Âïîñ-
ëåäñòâèè îí îòðèöàë, ÷òî áðàë ýòè äåíüãè, è èñïîëüçîâàë èíöè-
äåíò äëÿ òîãî, ÷òîáû äèñêðåäèòèðîâàòü ýòîãî ÷åëîâåêà. Îí âîñ-
ïîëüçîâàëñÿ ñâîèì æå äóðíûì ïîñòóïêîì, ÷òîáû ïîäîðâàòü ðå-
ïóòàöèþ êîíêóðåíòà. Òîò ðàçîðèëñÿ.

Åìó êàçàëîñü, ÷òî îí ïðè÷èíèë ñâîåìó êîíêóðåíòó íåïîïðàâè-
ìîå çëî. Åñëè áû îí ðàñêðûë ýòî ñòàðîå äåëî, ìîãëà áû ïîñòðà-
äàòü ðåïóòàöèÿ åãî ïàðòíåðà, ïîñòðàäàëà áû ðåïóòàöèÿ ñåìüè, è
îí ëèøèëñÿ áû ñðåäñòâ ê ñóùåñòâîâàíèþ. Êàêîå ïðàâî èìåë îí
ïîäâåðãàòü îïàñíîñòè âñåõ çàâèñåâøèõ îò íåãî ëþäåé? Êàê ìîã îí
ïóáëè÷íî çàÿâèòü î ñâîåé âèíå, ÷òîáû îïðàâäàòü ñâîåãî êîíêó-
ðåíòà?

Ïîñîâåòîâàâøèñü ñ æåíîé è ïàðòíåðîì, îí ïðèøåë ê âûâî-
äó, ÷òî ëó÷øå ïîéòè íà ðèñê, ÷åì ïðåäñòàòü ïåðåä Òâîðöîì âè-
íîâíûì â ÷óäîâèùíîé êëåâåòå. Îí ïîíÿë, ÷òî äîëæåí ïîëî-
æèòüñÿ íà Áîãà â ýòîì âîïðîñå, èíà÷å ñíîâà ïîòÿíåò ê âûïèâêå,
è òîãäà âñå áóäåò ïîòåðÿíî. Îí ïîøåë â öåðêîâü âïåðâûå çà
ìíîãî ëåò. Ïîñëå ñëóæáû îí âñòàë è îáúÿñíèë âñåì ïðèõîæàíàì
ñâîþ ñèòóàöèþ. Åãî ïîñòóïîê áûë îäîáðåí âñåìè, è ñåãîäíÿ îí
îäèí èç ñàìûõ ïî÷èòàåìûõ ãðàæäàí ñâîåãî ãîðîäà. Âñå ýòî ñëó-
÷èëîñü ìíîãî ëåò íàçàä.

Ó âñåõ íàñ åñòü ñâîè äîìàøíèå ïðîáëåìû. Âîçìîæíî, ó íàñ
ñëîæíûå îòíîøåíèÿ ñ æåíùèíàìè, êîòîðûå áû ìû íå õîòåëè
àôèøèðîâàòü. Ìû ñîìíåâàåìñÿ, ÷òî â ýòîì âîïðîñå àëêîãîëèêè
ôóíäàìåíòàëüíî îòëè÷àþòñÿ îò  äðóãèõ ëþäåé.  Íî àëêîãîëü
äåéñòâèòåëüíî îñëîæíÿåò ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ. Ïîñëå íå-
ñêîëüêèõ ëåò æèçíè ñ ìóæåì-àëêîãîëèêîì æåíùèíà ñòàíîâèòñÿ
óñòàëîé, ðàçäðàæåííîé, çàìêíóòîé. Äà è ìîæåò ëè áûòü èíà÷å?
Ìóæ ÷óâñòâóåò ñåáÿ îäèíîêî, èñïûòûâàåò æàëîñòü ê ñåáå. Îí
íà÷èíàåò îçèðàòüñÿ ïî ñòîðîíàì â íî÷íûõ áàðàõ è òîìó ïîäîá-
íûõ çàâåäåíèÿõ ñîâñåì íå â ïîèñêàõ àëêîãîëÿ. Âîçìîæíî, ó íåãî
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òàéíûé áóðíûé ðîìàí ñ “äåâóøêîé, êîòîðàÿ åãî ïîíèìàåò”. Ìî-
æåò áûòü, îíà â ñàìîì äåëå ïîíèìàåò åãî, íî êàê åìó áûòü â òà-
êîé ñèòóàöèè? Âðåìåíàìè òàêîé ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò ðàñêàÿíèå,
îñîáåííî åñëè îí æåíàò íà âåðíîé è ñòîéêîé æåíùèíå, êîòîðàÿ
áóêâàëüíî ïðîøëà èç-çà íåãî ÷åðåç âñå ãîðíèëà àäà.

Êàêîé áû íè áûëà ñèòóàöèÿ, îáû÷íî âñå ðàâíî ìû äîëæíû
÷òî-òî äåëàòü. Åñëè âû óâåðåíû, ÷òî æåíà íè÷åãî íå çíàåò, íóæíî
ëè ñêàçàòü åé? Íàì êàæåòñÿ, ÷òî íå âñåãäà. Åñëè îíà çíàåò, ÷òî åé
èçìåíèëè, íóæíî ëè ðàññêàçûâàòü åé ïîäðîáíîñòè? Ðàçóìååòñÿ,
ñòî′èò ïðèçíàòü âèíó. Âîçìîæíî, îíà áóäåò íàñòàèâàòü, ÷òîáû ìû
âûëîæèëè âñå ïîäðîáíîñòè. Îíà çàõî÷åò çíàòü, êòî ýòà æåíùèíà
è ãäå îíà æèâåò. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî íóæíî ñêàçàòü æåíå, ÷òî ìû íå
èìååì ïðàâà âîâëåêàòü â íàøó ñèòóàöèþ äðóãîãî ÷åëîâåêà.  Ìû
ñîæàëååì î òîì, ÷òî áûëî, è íàäååìñÿ, ÷òî ýòî áîëüøå íå ïîâòî-
ðèòñÿ. Áîëüøåãî ìû ñäåëàòü íå ìîæåì. Êîíå÷íî, ìîãóò áûòü è
äðóãèå ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû, ìû íå ïðåäëàãàåì íèêàêèõ ñòðî-
ãèõ ïðàâèë, îäíàêî æå ìû óáåäèëèñü, ÷òî óïîìÿíóòàÿ ëèíèÿ ïîâå-
äåíèÿ — ñàìàÿ ïðàâèëüíàÿ.

Îïèñàííûé íàìè îáðàç æèçíè íå ÿâëÿåòñÿ óëèöåé ñ îäíîñòî-
ðîííèì äâèæåíèåì. Îí ïîäõîäèò îáîèì ñóïðóãàì. Åñëè ìû â ñî-
ñòîÿíèè çàáûòü ïðîøëîå, òî è æåíà ñïîñîáíà íà ýòî. Ëó÷øå âñå æå
íå ïîâòîðÿòü áåç êðàéíåé íåîáõîäèìîñòè èìÿ òîé æåíùèíû, åñëè
îíî âûçûâàåò ïðèñòóïû ðåâíîñòè.

Ìîãóò áûòü ñëó÷àè, â êîòîðûõ òðåáóåòñÿ ïîëíàÿ îòêðîâåííîñòü.
Ïîñòîðîííèå íå ìîãóò îöåíèòü òàêóþ ñóãóáî èíòèìíóþ ñèòóàöèþ.
Èíîãäà îáå ñòîðîíû ðåøàþò, ÷òî ëþáîâü, äîáðîòà è çäðàâûé
ñìûñë äèêòóþò òîëüêî îäèí ïóòü ðåøåíèÿ òàêèõ ïðîáëåì — çà-
áûòü è ïðîñòèòü. Êàæäàÿ èç ñòîðîí äîëæíà ìîëèòüñÿ, ÷òîáû ýòî
ñòàëî âîçìîæíûì, äóìàÿ ïðè ýòîì ëèøü î ñ÷àñòüå äðóãîé ñòîðî-
íû. Ïîìíèòå, îäíàêî, ÷òî ìû èìååì äåëî ñ îäíèì èç ñàìûõ ñòðàø-
íûõ ÷åëîâå÷åñêèõ ÷óâñòâ — ðåâíîñòüþ. Ìîæåò áûòü, ëó÷øå âåñòè
íàñòóïëåíèå íà ýòó ïðîáëåìó ñ ôëàíãà, ÷òîáû èçáåæàòü ïðÿìîãî
ñòîëêíîâåíèÿ.
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Åñëè ó íàñ íåò òàêèõ ñëîæíîñòåé, òî âñåãäà íàéäóòñÿ äðóãèå
äîìàøíèå ïðîáëåìû. Èíîãäà ìû ñëûøèì, êàê àëêîãîëèê çàÿâ-
ëÿåò, ÷òî âñå, ÷òî åìó íóæíî, — ýòî áûòü òðåçâûì. Êîíå÷íî, íàäî
áûòü òðåçâûì, ÷òîáû áûë äîì è ñåìüÿ. Íî îäíîãî ýòîãî íåäîñòà-
òî÷íî äëÿ æåíû èëè ðîäèòåëåé, ñ êîòîðûìè îí â òå÷åíèå ìíîãèõ
ëåò îáðàùàëñÿ òàê áåçîáðàçíî. Òåðïåëèâîñòü ìàòåðåé è æåí, êî-
òîðûå èìåþò äåëî ñ àëêîãîëèêàìè, ïîèñòèíå íåâåðîÿòíà. Åñëè
áû åå íå áûëî, ó ìíîãèõ èç íàñ íå áûëî áû ñåãîäíÿ äîìà. Âîçìîæ-
íî, íàñ óæå íå áûëî áû â æèâûõ.

Àëêîãîëèê áóðåé ïðîíîñèòñÿ ÷åðåç æèçíè äðóãèõ ëþäåé, ðàç-
áèâàÿ ñåðäöà, óìåðùâëÿÿ ïðèâÿçàííîñòè, âûòðàâëèâàÿ ÷óâñòâà.
Ýãîèçì è îòñóòñòâèå ïðèâû÷êè ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå ÷óâñòâà
è èíòåðåñû îêðóæàþùèõ ñîçäàâàëè õàîñ â äîìå. Ìû ñ÷èòàåì,
÷òî òå, êòî äóìàåò, ÷òî äîñòàòî÷íî áûòü òðåçâûì, ÷òîáû â æèç-
íè âñå íàëàäèëîñü, îøèáàþòñÿ. Òàêîé ÷åëîâåê íàïîìèíàåò ôåð-
ìåðà, êîòîðûé âûëåç èç ïîãðåáà, ãäå îí ïðÿòàëñÿ îò óðàãàíà, è,
óâèäÿ ñâîé äîì ðàçðóøåííûì, ãîâîðèò æåíå: “Íè÷åãî ñòðàøíî-
ãî, ãîëóáà, ãëàâíîå, ÷òî âåòåð ïðåêðàòèëñÿ”. Íàñ æäåò äëèòåëü-
íûé ïåðèîä âîññòàíîâëåíèÿ, â êîòîðîì ìû äîëæíû áûòü çà÷èíà-
òåëÿìè. Ïîêàÿííûå ðå÷è è íåâðàçóìèòåëüíûå èçâèíåíèÿ íå îï-
ëàòÿò âñåõ ñ÷åòîâ. Íàäî îòêðîâåííî, âìåñòå ñ ñåìüåé, ïðîàíà-
ëèçèðîâàòü ïðîøëîå, êàê îíî âèäèòñÿ íàì òåïåðü, íå ïûòàÿñü
ïðè ýòîì êðèòèêîâàòü äðóãèõ. Ïóñòü èõ íåäîñòàòêè áóäóò âîïèþ-
ùèìè, íî âåäü â ýòîì åñòü è íàøà âèíà. Èòàê, ìû âìåñòå ñ áëèç-
êèìè ïåðåñòðàèâàåì íàø äîì è åæåäíåâíî ïðîñèì Òâîðöà äà-
ðîâàòü íàì óìåíèå ïðîùàòü, íàó÷èòü íàñ òåðïåíèþ, äîáðîòå è
ëþáâè.

Äóõîâíàÿ æèçíü — ýòî íå òåîðèÿ. Íóæíî æèòü äóõîâíîé
æèçíüþ.  Åñëè  âàøà ñåìüÿ  íå  âûðàæàåò  æåëàíèÿ  æèòü  äó-
õîâíîé æèçíüþ, íå íóæíî åé ýòî íàâÿçûâàòü,  íå íóæíî âåñ-
òè áåñêîíå÷íûå ðàçãîâîðû î äóõîâíûõ ïðîáëåìàõ.  Ñî âðå-
ìåíåì îòíîøåíèå âàøèõ áëèçêèõ ê  ýòîìó èçìåíèòñÿ.  Âàøå
ï î â å ä å í è å  ó á å ä è ò  è õ  á î ë ü ø å ,  ÷ å ì  ë þ á û å  ñ ë î â à .  Í ó æ -
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íî ïîìíèòü, ÷òî 10–20 ëåò ïüÿíñòâà ñäåëàþò ñêåïòèêà èç êîãî
óãîäíî.

Ìîãóò áûòü è ïðîñòóïêè, êîòîðûå íàì íèêîãäà íå óäàñòñÿ èñ-
ïðàâèòü. Îíè íå äîëæíû áåñïîêîèòü íàñ, åñëè ìû ÷åñòíî ïðèçíà-
åìñÿ â òîì, ÷òî çàãëàäèëè áû ñâîþ âèíó, åñëè áû íàì ïðåäñòàâèë-
ñÿ äëÿ ýòîãî ñëó÷àé. Åñòü ëþäè, ñ êîòîðûìè ìû íå ìîæåì âñòðå-
òèòüñÿ, èì ìû äîëæíû ïîñëàòü îòêðîâåííûå ïèñüìà. Â íåêîòî-
ðûõ ñëó÷àÿõ íå ñëåäóåò äåéñòâîâàòü îïðîìåò÷èâî, íî íå íóæíî
îòêëàäûâàòü ýòè äåëà, åñëè îíè çàâèñÿò òîëüêî îò íàñ. Íóæíî âåñòè
ñåáÿ ðàçóìíî, òàêòè÷íî, ñìèðåííî, ó÷èòûâàÿ èíòåðåñû äðóãèõ
ëþäåé, íî ïðè ýòîì íå ðàñøàðêèâàÿñü è íå ðàáîëåïñòâóÿ ïåðåä
íèìè. Áîã ïîìîãàåò íàì ïðî÷íî ñòîÿòü íà íîãàõ, ìû íå äîëæíû íè
ïåðåä êåì ïîëçàòü è óíèæàòüñÿ.

Åñëè ýòà ôàçà íàøåãî ðàçâèòèÿ áîëåçíåííà äëÿ íàñ, ìû áóäåì
óäèâëåíû, êîãäà ïîëîâèíà ïóòè îêàæåòñÿ ïîçàäè. Ìû ïîçíà′ åì
íîâóþ ñâîáîäó è íîâîå ñ÷àñòüå. Ìû íå áóäåì ñîæàëåòü î íàøåì
ïðîøëîì è âìåñòå ñ òåì íå çàõîòèì ïîëíîñòüþ çàáûâàòü î íåì. Ìû
óçíàåì, ÷òî òàêîå ÷èñòîòà, ÿñíîñòü, ïîêîé. Êàê áû íèçêî ìû íè ïàëè
â ïðîøëîì, ìû ïîéìåì, ÷òî íàø îïûò ìîæåò áûòü ïîëåçåí äðóãèì.
Èñ÷åçíóò îùóùåíèÿ íåíóæíîñòè è æàëîñòè ê ñåáå. Ìû ïîòåðÿåì
èíòåðåñ ê âåùàì, êîòîðûå ïîäîãðåâàþò íàøå ñàìîëþáèå, è â íàñ
óñèëèòñÿ èíòåðåñ ê äðóãèì ëþäÿì. Ìû îñâîáîäèìñÿ îò ýãîèçìà. Èç-
ìåíèòñÿ íàøå ìèðîâîççðåíèå, èñ÷åçíóò ñòðàõ ïåðåä ëþäüìè è íå-
óâåðåííîñòü â ýêîíîìè÷åñêîì áëàãîïîëó÷èè. Ìû èíòóèòèâíî áóäåì
çíàòü, êàê âåñòè ñåáÿ â ñèòóàöèÿõ, êîòîðûå ðàíüøå íàñ îçàäà÷èâà-
ëè. Ìû ïîéìåì, ÷òî Áîã äåëàåò äëÿ íàñ òî, ÷òî ìû íå ñìîãëè ñàìè
ñäåëàòü äëÿ ñåáÿ.

Íå ñëèøêîì ëè ýòî çâó÷èò ìíîãîîáåùàþùå? Íåò. Âñå ýòî ïðî-
èçîøëî ñî ìíîãèìè èç íàñ, ñ îäíèìè ðàíüøå, ñ äðóãèìè ïîçæå. Âñå
ýòî ñòàíîâèòñÿ ÿâüþ, åñëè ïðèëîæèòü óñèëèÿ.

Òàê ìû ïîäõîäèì ê  Äåñÿòîìó Øàãó ,  ñîãëàñíî êîòîðîì ó
ìû äîëæíû ïðîäîëæàòü ïðîâåðêó íàøåé æèçíè ñ íðàâñòâåí-
íûõ  ïîçèöèé è  èñïðàâëÿòü  òå  íîâûå îøèáêè ,  êîòîðûå ìû
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äåëàåì íà ñâîåì ïóòè. Ìû ñòàëè æèòü ïî-íîâîìó, êîãäà ðàçîáðà-
ëèñü ñ ïðåãðåøåíèÿìè íàøåãî ïðîøëîãî. Ìû âîøëè â ìèð Äóõà.
Íàøà ñëåäóþùàÿ çàäà÷à — ðàçâèâàòü ïîíèìàíèå è ïîâûøàòü
äåéñòâåííîñòü íàøèõ óñèëèé. Ýòî íå ïðèõîäèò çà îäèí äåíü. Ýòî
çàäà÷à íà âñþ îñòàâøóþñÿ æèçíü. Ïðîäîëæàéòå íàáëþäàòü çà
òåì, ÷òîáû ñíîâà íå ïîÿâèëèñü òàêèå ÷åðòû êàê ñåáÿëþáèå, íå÷åñò-
íîñòü, çëîáà è ñòðàõ. Åñëè îíè ïîÿâÿòñÿ, íàäî ïðîñèòü Áîãà èçáà-
âèòü íàñ îò íèõ. Íàäî íåìåäëåííî îáñóäèòü ýòî ñ êåì-íèáóäü è
ïîïûòàòüñÿ èçáàâèòüñÿ îò ýòèõ êà÷åñòâ áåç ïðîìåäëåíèÿ. Åñëè
ìû îáèäåëè êîãî-òî, íàäî íåìåäëåííî ïðèíåñòè ñâîè èçâèíåíèÿ
è ïîìèðèòüñÿ. Ëþáîâü ê äðóãèì è òåðïèìîñòü îïðåäåëÿþò íàø
êîäåêñ .

È åùå — ìû ïåðåñòàëè áîðîòüñÿ ñ ÷åì-ëèáî èëè ñ êåì-ëèáî,
äàæå ñ àëêîãîëåì. Èáî ê ýòîìó âðåìåíè ê íàì óæå âåðíóëîñü
çäðàâîìûñëèå. Àëêîãîëü ðåäêî áóäåò èíòåðåñîâàòü íàñ. Åñëè
âîçíèêíåò èñêóøåíèå, ìû îòøàòíåìñÿ îò íåãî êàê îò îãíÿ. Ìû
áóäåì ïîäõîäèòü ê æèçíè ñ ðàçóìíûõ è ðåàëèñòè÷åñêèõ ïîçè-
öèé. Ó íàñ ñàìî ñîáîé ïîÿâèòñÿ íîâîå îòíîøåíèå ê àëêîãîëþ,
êîòîðîå íå ïîòðåáóåò îò íàñ ñïåöèàëüíûõ óñèëèé. Îíî ïðîñòî
ïðèäåò. Â ýòîì çàêëþ÷åíî ÷óäî. Ìû áîëüøå íå áîðåìñÿ è íå
èçáåãàåì ñîáëàçíîâ. Ìû îùóùàåì ñåáÿ êàê áû âíå ñôåðû äåé-
ñòâèÿ ýòèõ ïðîáëåì è ÷óâñòâóåì áåçîïàñíîñòü è çàùèòó. Ìû áîëü-
øå íå äàåì çàðîêîâ, ïðîáëåìà óøëà ñàìà. Îíà áîëüøå íå ñóùå-
ñòâóåò äëÿ íàñ. Â íàñ íåò ñàìîóâåðåííîñòè, íî íåò è ñòðàõà. Òà-
êîâ íàø îïûò. Òàêîâî íàøå ñîñòîÿíèå äî òåõ ïîð, ïîêà ìû ïîä-
äåðæèâàåì äóõîâíîñòü.

Ñóùåñòâóåò îïàñíîñòü,  ÷òî,  çàáðîñèâ âñþ äóõîâíóþ Ïðî-
ãðàììó,  ìû,  òàê  ñêàçàòü,  ïî÷èåì íà ëàâðàõ.  Òîãäà íàñ ïîä-
ñòåðåãàåò îïàñíîñòü,  ïîòîìó ÷òî àëêîãîëü — êîâàðíûé âðàã.
Ìû íå èçëå÷èëèñü îò àëêîãîëèçìà. Ïðîñòî êàæäûé äåíü íàì
äàåòñÿ  îòñðî÷êà ïðèãîâîðà ïðè óñëîâèè íàøåãî äóõîâíîãî
ðîñòà .  Êàæäûé äåíü  ìû äîëæíû âíîñèòü  â  íàøè äåéñòâèÿ
è ä å þ  Á î æ ü å é  â î ë è .  “ Ê à ê  ì í å  ñ ë ó æ è ò ü  ò å á å ?  Ä à  è ñ ï î ë -
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íèòñÿ âîëÿ Òâîÿ (íå ìîÿ)”. Ïðèìåðíî ñ òàêèìè ìûñëÿìè ìû äîëæ-
íû æèòü èçî äíÿ â äåíü. Òîëüêî ñ òàêèìè ìûñëÿìè ìîæíî ïîëà-
ãàòüñÿ íà ñâîþ âîëþ. Ýòî è åñòü åå ðàçóìíîå èñïîëüçîâàíèå.

Íåìàëî áûëî ñêàçàíî î òîì, ÷òî Áîã äàåò íàì ñèëó, âäîõíî-
âåíèå è öåëü â æèçíè, èáî Îí îáëàäàåò âñåîáúåìëþùèì çíàíè-
åì è ìîùüþ. Åñëè ìû ïðèëåæíî ñëåäóåì âñåì Åãî óêàçàíèÿì, òî
âñêîðå ìû îùóùàåì, êàê Åãî Äóõ âëèâàåòñÿ â íàñ. Â êàêîé-òî
ìåðå ìû îñîçíàëè Áîãà. Ìû ñòàëè ðàçâèâàòü â ñåáå ýòî æèçíåí-
íî âàæíîå øåñòîå ÷óâñòâî. Íî ìû íå äîëæíû îñòàíàâëèâàòüñÿ
íà ýòîì. Ìû äîëæíû äâèãàòüñÿ äàëüøå, òî åñòü ñîâåðøàòü ïî-
ñòóïêè.

Îäèííàäöàòûé Øàã ïðåäëàãàåò ìîëèòâó è óãëóáëåííîå ðàç-
ìûøëåíèå. Ìû íå äîëæíû ñòûäèòüñÿ ìîëèòâû. Òå, êòî ëó÷øå íàñ,
ïîñòîÿííî ïðèáåãàþò ê íåé. Îíà ïîìîãàåò ïðè óñåðäèè è ñîîòâåòñò-
âóþùåì îòíîøåíèè ê íåé. Ëåãêî îáîéòèñü òóìàííûìè ôîðìóëè-
ðîâêàìè â ýòîì âîïðîñå. Íî ìû ìîæåì ïðåäëîæèòü êîå-÷òî öåí-
íîå è îïðåäåëåííîå.

Êîãäà ìû ëîæèìñÿ ñïàòü, ìû ìûñëåííî îöåíèâàåì ïðîæè-
òûé äåíü. Íå áûëè ëè ìû â òå÷åíèå äíÿ çëîáíûìè, ýãîèñòè÷íû-
ìè èëè áåñ÷åñòíûìè? Ìîæåò, ìû èñïûòûâàëè ñòðàõ èëè äîëæ-
íû èçâèíèòüñÿ ïåðåä êåì-òî? Ìîæåò, ìû êîå-÷òî çàòàèëè ïðî
ñåáÿ, ÷òî ñëåäóåò íåìåäëåííî îáñóäèòü ñ êåì-ëèáî? Ïðîÿâëÿëè
ëè ìû ëþáîâü è äîáðîòó êî âñåì îêðóæàþùèì? ×òî ìû ìîãëè
áû ñäåëàòü ëó÷øå? Ìîæåò, â îñíîâíîì ìû äóìàåì òîëüêî î
ñåáå? Èëè ìû äóìàëè î òîì, ÷òî ìîæåì ñäåëàòü äëÿ äðóãèõ, î
íàøåì âêëàäå â îáùåå òå÷åíèå æèçíè? Íå íóæíî òîëüêî ïîääà-
âàòüñÿ áåñïîêîéñòâó, óãðûçåíèÿì ñîâåñòè èëè ìðà÷íûì ðàçìûø-
ëåíèÿì, èáî â ýòîì ñëó÷àå íàøè âîçìîæíîñòè ïðèíîñèòü ïîëüçó
äðóãèì óìåíüøàþòñÿ. Âñïîìíèâ ñîáûòèÿ ïðîæèòîãî äíÿ, ìû
ïðîñèì ïðîùåíèÿ ó Áîãà è ñïðàøèâàåì Åãî, êàê íàì èñïðàâèòü
íàøè îøèáêè.

Ïðîñíóâøèñü  óòðîì,  íàäî  ïîäóìàòü  î  ïðåäñòîÿùèõ  24
÷àñàõ æèçíè.  Ðàññìîòðèì íàøè ïëàíû. Â ñàìîì íà÷àëå äíÿ
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ìû ïðîñèì Áîãà íàïðàâèòü íàøè ïîìûñëû â âåðíîå ðóñëî, óáå-
ðå÷ü íàñ îò æàëîñòè ê ñåáå, áåñ÷åñòíûõ ïîñòóïêîâ, êîðûñòîëþ-
áèÿ. Â òàêèõ óñëîâèÿõ ìû ìîæåì ñ óâåðåííîñòüþ ïîëàãàòüñÿ íà
íàøè óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè — êàê íèêàê, à Áîã äàë èõ íàì, ÷òî-
áû ìû èìè ïîëüçîâàëèñü. Íàøè ìûñëè ñòàíóò ãîðàçäî âîçâûøåí-
íåå, êîãäà ìû îñâîáîäèì íàøè ðàññóæäåíèÿ îò íåâåðíûõ ìîòè-
âîâ.

Ðàçìûøëÿÿ î ïðåäñòîÿùåì äíå, ìû ìîæåì èñïûòûâàòü íå-
óâåðåííîñòü. Ìîæåò áûòü, ìû íå ñïîñîáíû ðåøèòü, êàêèå äåé-
ñòâèÿ ïðåäïðèíÿòü. Ìû äîëæíû ïðîñèòü âäîõíîâåíèÿ ó Áîãà,
÷òîáû ó íàñ ïîÿâèëèñü èíòóèòèâíûå ìûñëè èëè ðåøåíèÿ. Ìû óñ-
ïîêàèâàåìñÿ è íå íåðâíè÷àåì. Ìû íè ñ êåì è íè ñ ÷åì íå áî-
ðåìñÿ. Ìû ñ óäèâëåíèåì îáíàðóæèâàåì, ÷òî ïðè ïðîäîëæåíèè
ïîäîáíîé ïðàêòèêè ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ïðàâèëüíûå îòâåòû
ïðèõîäÿò ñàìè ñîáîé. Òî, ÷òî ðàíüøå áûëî íàèòèåì èëè ñëó÷àé-
íûì ïðîáëåñêîì âäîõíîâåíèÿ, ñòàíîâèòñÿ ðàáî÷åé ÷àñòüþ óìà.
Òàê êàê âíà÷àëå ìû åùå íåîïûòíû, ïîñêîëüêó ìû ñîâñåì íå-
äàâíî óñòàíîâèëè êîíòàêò ñ Áîãîì, âîçìîæíî, ìû íå âñåãäà áó-
äåì èñïûòûâàòü âäîõíîâåíèå. Çà ñàìîíàäåÿííîñòü íàì, íàâåð-
íîå, ïðèäåòñÿ ðàñïëàòèòüñÿ. Ìû áóäåì ñîâåðøàòü íåëåïûå ïî-
ñòóïêè è óâëåêàòüñÿ ëîæíûìè èäåÿìè, íî ñî âðåìåíåì íàøå
ìûøëåíèå ïîäíèìåòñÿ íà óðîâåíü âäîõíîâåíèÿ, è ìû ñìîæåì
ðàññ÷èòûâàòü íà íåãî.

Ìû çàêàí÷èâàåì ïåðèîä óãëóáëåííîãî ðàçìûøëåíèÿ ìîëèò-
âîé, ÷òîáû íîâûé äåíü îòêðûë íàì, êàêèì äîëæåí áûòü íàø ñëå-
äóþùèé øàã, è ÷òîáû íàì áûëî äàíî âñå òî, ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ
ðåøåíèÿ íàøèõ ïðîáëåì. Â îñîáåííîñòè ìû ïðîñèì îñâîáîäèòü
íàñ îò ñâîåâîëèÿ è ïðè ýòîì ïîìíèì, ÷òî íå ñëåäóåò ïðîñèòü ÷òî-
ëèáî òîëüêî äëÿ ñåáÿ. Ìû ìîæåì ïðîñèòü ÷òî-ëèáî äëÿ ñåáÿ, åñëè
ýòî ïðèíåñåò ïîëüçó è äðóãèì. Ìû íèêîãäà íå ìîëèìñÿ î òîì, ÷òî-
áû îñóùåñòâèòü ñâîè ýãîèñòè÷åñêèå öåëè. Ìíîãèå èç íàñ ïîòðàòè-
ëè ìàññó âðåìåíè íà ýòî, íî ýòî íèêîìó íå ïîìîãëî. Íåòðóäíî
ïîíÿòü ïî÷åìó.
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Åñëè ýòî âîçìîæíî, ìû ïðîñèì íàøèõ æåí èëè íàøèõ ïîäðóã è
äðóçåé ïðèñîåäèíèòüñÿ ê íàì â íàøåì óòðåííåì óãëóáëåííîì
ðàçìûøëåíèè. Åñëè ìû ïðèíàäëåæèì ê ðåëèãèè, òðåáóþùåé îïðå-
äåëåííîãî óòðåííåãî ðèòóàëà, ìû äîëæíû ñîáëþäàòü åãî. Åñëè
ìû íå ïðèíàäëåæèì íè ê êàêîé ðåëèãèè, òî ñàìè âûáèðàåì è çà-
ó÷èâàåì íåêîòîðûå ìîëèòâû, êàñàþùèåñÿ ïðèíöèïîâ, êîòîðûå
ìû îáñóæäàëè. Ñóùåñòâóåò ìàññà ïîëåçíûõ êíèã. Ðåêîìåíäàöèè
âû ìîæåòå ïîëó÷èòü ó ñâÿùåííèêà èëè ðàââèíà. Ïîñòàðàéòåñü
ïîíÿòü, â ÷åì ïðàâû âåðóþùèå ëþäè. Âîñïîëüçóéòåñü òåì, ÷òî îíè
ïðåäëàãàþò. Â òå÷åíèå äíÿ, åñëè ïîÿâëÿþòñÿ ñîìíåíèÿ èëè âîë-
íåíèÿ ïî êàêîìó-òî ïîâîäó, íóæíî îñòàíîâèòüñÿ íà ìèíóòó è ïî-
ïðîñèòü Áîãà óêàçàòü ïðàâèëüíóþ ìûñëü èëè äåéñòâèå. Ìû ïîñòî-
ÿííî íàïîìèíàåì ñåáå, ÷òî ìû áîëüøå íå ìíèì ñåáÿ öåíòðîì
Âñåëåííîé, ñìèðåííî ïîâòîðÿÿ êàæäûé äåíü: “Äà èñïîëíèòñÿ âîëÿ
Òâîÿ”. Îò ýòîãî óìåíüøàåòñÿ îïàñíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ âîëíåíèé,
ñòðàõà, çëîáû, áåñïîêîéñòâà, æàëîñòè ê ñåáå è ñîâåðøåíèÿ íåîá-
äóìàííûõ ïîñòóïêîâ. Ìû ñòàíîâèìñÿ ãîðàçäî áîëåå óìåëûìè.
Ìû íå òàê ëåãêî óòîìëÿåìñÿ, ïîòîìó ÷òî íå ñæèãàåì áåññìûñ-
ëåííî ýíåðãèþ, êàê ýòî áûëî ðàíüøå, êîãäà ìû ñòðîèëè æèçíü òàê,
÷òîáû îíà óñòðàèâàëà òîëüêî íàñ.

Âñå ýòî â ñàìîì äåëå ïðèíîñèò ïîìîùü, ïîâåðüòå íàì.
Ìû, àëêîãîëèêè, ñòðàøíî íåäèñöèïëèíèðîâàííû, ïîýòîìó ìû

ïîçâîëÿåì Áîãó äèñöèïëèíèðîâàòü íàñ òåì ïðîñòûì ñïîñîáîì,
êîòîðûé ìû îïèñàëè.

Íî ýòî åùå íå âñå. Âñå â áîëüøåé ìåðå òðåáóþòñÿ äåéñòâèÿ.
“Âåðà áåç äåéñòâèé ìåðòâà”. Ñëåäóþùàÿ ãëàâà ïîëíîñòüþ ïîñâÿ-
ùåíà Äâåíàäöàòîìó Øàãó.
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Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî íàèáîëåå ñòîéêèé èììóíèòåò ïðî-
òèâ àëêîãîëÿ äàåò èíòåíñèâíàÿ ðàáîòà ñ äðóãèìè àëêîãîëèêàìè.
Îíà ïîìîãàåò òàì, ãäå âñå äðóãèå ñðåäñòâà áåññèëüíû. Çäåñü ìû
ïîäõîäèì ê íàøåìó Äâåíàäöàòîìó Øàãó: íåñèòå ñìûñë íàøèõ
èäåé äðóãèì àëêîãîëèêàì! Âû ñìîæåòå ïîìî÷ü òàì, ãäå íèêòî äðó-
ãîé íå ñìîæåò. Âû ìîæåòå çàâîåâàòü èõ äîâåðèå, â êîòîðîì îíè
îòêàæóò äðóãèì. Ïîìíèòå, ÷òî îíè î÷åíü áîëüíû.

Âàøà æèçíü ïðèîáðåòåò íîâûé ñìûñë. Ñëåäèòå çà òåì, êàê
ëþäè âûçäîðàâëèâàþò, êàê îíè, â ñâîþ î÷åðåäü, íà÷èíàþò ïîìî-
ãàòü äðóãèì, êàê îíè ïåðåñòàþò áûòü îäèíîêèìè, êàê âîêðóã âàñ
âîçíèêàåò áðàòñòâî. Øèðîêèé êðóã äðóçåé íåñåò ñ ñîáîé öåííûé
îïûò, êîòîðûì íå ñëåäóåò ïðåíåáðåãàòü. Ìû óâåðåíû, ÷òî âû îò
íåãî íå îòêàæåòåñü. ×àñòûå êîíòàêòû ñ íîâè÷êàìè è äðóã ñ äðó-
ãîì ñòàíóò ÿðêèìè ñîáûòèÿìè âàøåé æèçíè.

Âîçìîæíî, âû íå çíàåòå ïüÿíèö, êîòîðûå õîòåëè áû áðîñèòü
ïèòü. Òàêèõ ëþäåé ïðîñòî íàéòè, ïîáåñåäîâàâ ñ íåñêîëüêèìè
âðà÷àìè èëè ñâÿùåííîñëóæèòåëÿìè, ìîæíî òàêæå ïîáûâàòü â
áîëüíèöå. Âàì îõîòíî ïîìîãóò ïîçíàêîìèòüñÿ ñ òàêèìè ëþäü-
ìè. Íå íóæíî ñðàçó âåñòè ñåáÿ êàê ïðîïîâåäíèê èëè ðåôîðìàòîð.
Ê ñîæàëåíèþ, ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ïðåäóáåæäåíèé; åñëè âû
çàòðîíåòå èõ, ýòî óñëîæíèò âàøó ìèññèþ. Ñâÿùåííîñëóæèòåëè è
âðà÷è îáëàäàþò êîìïåòåíòíîñòüþ, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü ïîëåç-
íîé äëÿ âàñ, íî èìåííî âàø àëêîãîëüíûé îïûò äåëàåò îáùåíèå
ñ âàìè ÷ðåçâû÷àéíî ïîëåçíûì äëÿ äðóãèõ  àëêîãîëèêîâ.

Íóæíî ñîòðóäíè÷àòü è íè â êîåì ñëó÷àå íå çàíèìàòüñÿ êðèòèêîé.
Âåäü íàøà åäèíñòâåííàÿ öåëü — îêàçàíèå ïîìîùè äðóãèì ëþ-
ä ÿ ì .

Êîãäà âû íàõîäèòå âîçìîæíîãî êàíäèäàòà â ÷ëåíû Ñîäðóæå-
ñòâà Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ, ïîñòàðàéòåñü ïîáîëüøå óçíàòü î
íåì. Åñëè îí íå õî÷åò áðîñèòü ïèòü, íå òðàòüòå âðåìÿ íà óãîâîðû.
Ýòî ìîæåò ïîâðåäèòü åìó â áóäóùåì. Ýòî æå ñàìîå ñëåäóåò ïîñî-
âåòîâàòü è ñåìüå. Áëèçêèå äîëæíû áûòü òåðïåëèâûìè, äîëæíû
ïîíÿòü, ÷òî îíè èìåþò äåëî ñ áîëüíûì ÷åëîâåêîì.

Åñëè æå åñòü ïðèçíàêè, ÷òî îí õî÷åò áðîñèòü ïèòü, ïîãîâîðèòå
ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðûé áîëåå âñåãî çàèíòåðåñîâàí â åãî èçëå÷å-
íèè, — ýòî îáû÷íî æåíà. Âàì íóæíî çíàòü, êàê îí âåäåò ñåáÿ,
êàêîâû åãî ïðîáëåìû, åãî ïðîøëîå, êàê äàëåêî îí çàøåë â ñâîåì
àëêîãîëèçìå, åñòü ëè ó íåãî ðåëèãèîçíûå íàêëîííîñòè. Ýòà èíôîð-
ìàöèÿ íóæíà, ÷òîáû ïîïûòàòüñÿ ïîñòàâèòü ñåáÿ íà åãî ìåñòî, ÷òî-
áû ïîíÿòü, êàêîé ïîäõîä îêàçàëñÿ áû óñïåøíûì â âàøåì ñëó÷àå,
åñëè áû âû ïîìåíÿëèñü ðîëÿìè.

Èíîãäà ðàçóìíî ïîäîæäàòü, ïîêà ó íåãî íå íà÷íåòñÿ çàïîé.
Ñåìüÿ ìîæåò âîçðàæàòü ïðîòèâ ýòîãî, íî, åñëè ñîñòîÿíèå åãî çäî-
ðîâüÿ íå âûçûâàåò ñåðüåçíûõ îïàñåíèé, ïîëåçíî ïîéòè íà ýòîò
ðèñê. Íå îáùàéòåñü ñ íèì, ïîêà îí î÷åíü ïüÿí, çà èñêëþ÷åíèåì
ñèòóàöèé, êîãäà åãî ïîâåäåíèå ñëèøêîì áóéíîå è ñåìüÿ íóæäàåò-
ñÿ â âàøåé ïîìîùè. Ïîäîæäèòå êîíöà çàïîÿ èëè, ïî êðàéíåé ìåðå,
ïðîñâåòà. Ïîòîì ïóñòü êòî-ëèáî èç åãî äðóçåé èëè áëèçêèõ ñïðîñèò
åãî, íå õî÷åò ëè îí ïîêîí÷èòü ñ âûïèâêîé è ãîòîâ ëè îí ñäåëàòü
âñå, ÷òî íóæíî äëÿ ýòîãî. Åñëè îí ñîãëàñèòñÿ, ìîæíî îáðàòèòü åãî
âíèìàíèå íà òî, ÷òî åñòü îäèí çíàêîìûé, êîòîðûé áûë àëêîãî-
ëèêîì è áðîñèë ïèòü. Íóæíî, ÷òîáû êòî-òî ðàññêàçàë åìó î âàøåé
ïðèíàäëåæíîñòè ê îáùåñòâó, ÷ëåíû êîòîðîãî ïûòàþòñÿ ïîìî÷ü
äðóãèì àëêîãîëèêàì, ïîñêîëüêó ýòî âõîäèò â ïðîãðàììó èõ ñîáñò-
âåííîãî âûçäîðîâëåíèÿ. Åìó ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî âû áóäåòå ðàäû
ïîãîâîðèòü ñ íèì, åñëè îí çàõî÷åò ýòîãî.
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Åñëè îí íå èñïûòûâàåò òàêîãî æåëàíèÿ, íå ïûòàéòåñü íàâÿçû-
âàòüñÿ. Ñåìüÿ òîæå íå äîëæíà èñòåðè÷åñêè óãîâàðèâàòü åãî, íå
ñëåäóåò ðàññêàçûâàòü åìó î âàñ ñëèøêîì ìíîãî. Íóæíî ïîäîæ-
äàòü êîíöà ñëåäóþùåãî çàïîÿ. Ìîæíî îñòàâèòü åìó ýòó êíèãó,
÷òîáû â ìîìåíò ïðîñâåòëåíèÿ îí ìîã åå ïîëèñòàòü. Íå ñóùåñòâóåò
êàêèõ-ëèáî îáùèõ ïðàâèë íà ýòîò ñ÷åò. Ñåìüÿ ñàìà äîëæíà ðå-
øèòü, ÷òî ëó÷øå. Îäíàêî ïîñîâåòóéòå èì íå áûòü ÷åðåñ÷óð õëîïîò-
ëèâûìè, ýòî ìîæåò òîëüêî âñå èñïîðòèòü.

Îáû÷íî íå ðåêîìåíäóåòñÿ, ÷òîáû ñåìüÿ ðàññêàçûâàëà èñòî-
ðèþ âàøåé æèçíè. Åñëè ýòî âîçìîæíî, òî âîîáùå íå ñëåäóåò çíà-
êîìèòüñÿ ñ ÷åëîâåêîì ïðè ïîìîùè ÷ëåíîâ åãî ñåìüè. Ëó÷øå çíà-
êîìèòüñÿ ÷åðåç âðà÷à èëè ïðè ñîäåéñòâèè ó÷ðåæäåíèÿ, ãäå àëêî-
ãîëèê ïðîõîäèò ëå÷åíèå. Åñëè ýòîò ÷åëîâåê íóæäàåòñÿ â ãîñïèòà-
ëèçàöèè, òî ñëåäóåò ïîìî÷ü åìó, íî íàñèëüñòâåííîå ïîìåùåíèå â
áîëüíèöó îïðàâäàíî ëèøü â ñëó÷àå áóéíîãî ïîâåäåíèÿ. Ïóñòü âðà÷
ñêàæåò ñâîåìó ïàöèåíòó, ÷òî ñóùåñòâóåò åùå îäíî ñðåäñòâî èñöå-
ëåíèÿ.

Êîãäà âàøåìó ïîäîïå÷íîìó ñòàíåò ëó÷øå, âðà÷ ìîæåò ïðåäëî-
æèòü åìó âñòðåòèòüñÿ ñ âàìè. Õîòÿ âû óæå ãîâîðèëè ñ ÷ëåíàìè ñå-
ìüè, íå íóæíî ïðèãëàøàòü èõ íà ïåðâóþ âñòðå÷ó. Âàø ïîäîïå÷íûé
òîãäà ïî÷óâñòâóåò, ÷òî îí ìîæåò ïîãîâîðèòü ñ âàìè ñâîáîäíî, íå
ñëûøà ïîñòîÿííûõ óêîðîâ ñâîèõ áëèçêèõ. Íàâåñòèòå åãî, ïîêà îí
åùå íå îêîí÷àòåëüíî îïðàâèëñÿ îò ïîñëåäíåãî çàïîÿ. Â ñîñòîÿíèè
ïîäàâëåííîñòè îí áóäåò áîëåå âîñïðèèì÷èâ.

Åñëè ìîæíî, ïîñòàðàéòåñü âñòðåòèòüñÿ ñ ïîäîïå÷íûì íà-
åäèíå.  Ñíà÷àëà ïîáåñåäóéòå íà îáùèå òåìû. ×åðåç íåêîòî-
ðîå âðåìÿ ïåðåéäèòå íà îáñóæäåíèå àëêîãîëüíûõ ïðîáëåì.
Ð à ñ ñ ê à æ è ò å  å ì ó  î  â à ø å ì  î ï û ò å ,  ñ è ì ï ò î ì à õ ,  ï ð è â û ÷ ê à õ ,
÷òîáû îí íà÷àë ãîâîðèòü î ñåáå.  Åñëè îí çàõî÷åò ãîâîðèòü,
âûñëóøàéòå  åãî .  Ýòî  ïîìîæåò  âàì ðåøèòü ,  êàê  âåñòè  ñåáÿ
äàëüøå. Åñëè îí íåîáùèòåëåí, ðàññêàæèòå åìó î ñâîåé æèç-
íè è î òîì, êàê âû áðîñèëè ïèòü. Íå ãîâîðèòå ïîêà, êàê âàì
ýòî óäàëîñü. Åñëè îí â ñåðüåçíîì íàñòðîåíèè, ðàññêàæèòå î
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òîì âðåäå, êîòîðûé âàì ïðèíåñ àëêîãîëü, íî íå ïûòàéòåñü ìîðà-
ëèçèðîâàòü èëè ïîó÷àòü. Åñëè îí â õîðîøåì íàñòðîåíèè, ðàññêà-
æèòå î âàøèõ âåñåëûõ ïðèêëþ÷åíèÿõ â òî âðåìÿ, êîãäà âû åùå
âûïèâàëè. Ñäåëàéòå òàê, ÷òîáû îí ðàññêàçàë î ñâîèõ ïîõîæäåíè-
ÿõ .

Êîãäà îí óâèäèò, ÷òî âû çíàåòå âñå îá àëêîãîëüíûõ äåëàõ,
íà÷íèòå ãîâîðèòü î ñåáå êàê îá àëêîãîëèêå. Ñêàæèòå, êàê âû áûëè
îçàäà÷åíû, êîãäà ïîíÿëè, ÷òî áîëüíû. Ðàññêàæèòå, êàê âû ïû-
òàëèñü áîðîòüñÿ ñî ñâîèì íåäóãîì. Ïðîäåìîíñòðèðóéòå íà ñîá-
ñòâåííîì ïðèìåðå, êàê ðàññóæäàåò àëêîãîëèê ïåðåä òåì, êàê
âûïèòü ðîêîâóþ ïåðâóþ ðþìêó. Ðåêîìåíäóåì âàì ñäåëàòü ýòî
òàê, êàê îïèñàíî â ãëàâå, ïîñâÿùåííîé àëêîãîëèçìó. Åñëè îí àë-
êîãîëèê, îí ñðàçó æå ïîéìåò âàñ. Îí áóäåò ñîïîñòàâëÿòü âàøó
íåïîñëåäîâàòåëüíîñòü â ñóæäåíèÿõ ñî ñâîåé.

Åñëè âû óáåäèëèñü, ÷òî èìååòå äåëî ñ íàñòîÿùèì àëêîãîëè-
êîì, ïîáåñåäóéòå ñ íèì î ïðàêòè÷åñêîé íåèçëå÷èìîñòè çàáîëåâà-
íèÿ îáû÷íûìè ñðåäñòâàìè. Óáåäèòå åãî, îñíîâûâàÿñü íà ñîáñò-
âåííîì îïûòå, ÷òî ñòðàííîå ñîñòîÿíèå óìà, ïðè êîòîðîì àëêîãî-
ëèê íå ìîæåò ïðîòèâèòüñÿ ïåðâîé ðþìêå, ìåøàåò åìó ïîëàãàòüñÿ
ïðè èçëå÷åíèè íà ñâîþ ñèëó âîëè. Íå ñëåäóåò íà ýòîì ýòàïå ññû-
ëàòüñÿ íà ýòó êíèãó, ðàçâå ÷òî îí óæå âèäåë åå è ãîòîâ îáñóäèòü ñ
âàìè. Ïîñòàðàéòåñü íå âåøàòü íà íåãî ÿðëûê àëêîãîëèêà. Îí äîë-
æåí ñäåëàòü âûâîäû ñàì. Åñëè îí ïðèäåðæèâàåòñÿ ìíåíèÿ, ÷òî
ìîæåò êîíòðîëèðîâàòü ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, ñîãëàñèòåñü ñ íèì.
Íî ñêàæèòå åìó, ÷òî åñëè äåëî çàøëî äàëåêî, òî ðàññ÷èòûâàòü
òîëüêî íà ñâîè ñèëû íåëüçÿ.

Ïðîäîëæàéòå  ãîâîðèòü  îá  àëêîãîëèçìå êàê  î  áîëåçíè ,
êàê î  ñìåðòåëüíî îïàñíîì íåäóãå.  Ðàññêàæèòå åìó î ôèçè-
÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.  Ãîâî-
ðèòå â  îñíîâíîì î âàøåì îïûòå.  Îáúÿñíèòå,  ÷òî òå,  êòî íå
ïîíèìàåò ñåðüåçíîñòè ñâîåãî ïîëîæåíèÿ,  îáðå÷åíû. Âðà÷è,
íàâåðíîå,  ïðàâû,  êîãäà íå õîòÿò  îáúÿñíÿòü  àëêîãîëèêàì,  ê
÷ å ì ó  â  ê î í å ÷ í î ì  ñ ÷ å ò å  ï ð è â î ä è ò  ï î ò ð å á ë å í è å  à ë ê î ã î -
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ëÿ, åñëè, êîíå÷íî, òàêîé ðàññêàç íå âåäåò ê êàêèì-ëèáî ïîëî-
æèòåëüíûì ðåçóëüòàòàì. Íî âû ìîæåòå ãîâîðèòü î áåçíàäåæ-
íîñòè ïîëîæåíèÿ áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì, ïîòîìó ÷òî âû ïðåä-
ëàãàåòå ðåøåíèå ïðîáëåìû. Ñêîðåå âñåãî, âàø çíàêîìûé ñî-
ãëàñèòñÿ, ÷òî ó íåãî åñòü ìíîãèå, åñëè íå âñå, ñèìïòîìû àëêî-
ãîëèçìà. Åñëè åãî âðà÷ ñ÷èòàåò íóæíûì ñêàçàòü åìó, ÷òî îí
àëêîãîëèê,  òåì ëó÷øå äëÿ âàñ.  Äàæå åñëè âàø çíàêîìûé íå
ñîãëàñèòñÿ ñ òåì, ÷òî îí àëêîãîëèê, ó íåãî ïîÿâèòñÿ ëþáîïûò-
ñòâî, ñâÿçàííîå ñ âàøèì ñëó÷àåì. Ïîäâåäèòå åãî ê òîìó, ÷òî-
áû îí çàäàë âàì âîïðîñ, êàê âàì óäàëîñü áðîñèòü ïèòü. Ðàññêà-
æèòå åìó âñþ ïðàâäó, êàê ýòî ïðîèçîøëî. Ïîä÷åðêíèòå äóõîâ-
íóþ ñòîðîíó âàøåãî èñöåëåíèÿ. Åñëè âû èìååòå äåëî ñ àãíîñ-
òèêîì èëè àòåèñòîì, ïîä÷åðêíèòå, ÷òî îí íå äîëæåí ñîãëàøàòü-
ñÿ ñ âàøèì ïîíèìàíèåì Áîãà.  Îí ìîæåò ñôîðìèðîâàòü ñâîå
ïðåäñòàâëåíèå î Áîãå, ãëàâíîå, ÷òîáû îí áûë ãîòîâ ïîâåðèòü â
Ñèëó áîëåå ìîãóùåñòâåííóþ, ÷åì îí, è æèòü, ðóêîâîäñòâóÿñü
äóõîâíûìè ïðèíöèïàìè .

Êîãäà âû áåñåäóåòå ñ òàêèì ÷åëîâåêîì, ïîëüçóéòåñü áûòî-
âûì ÿçûêîì äëÿ îïèñàíèÿ äóõîâíûõ ïðèíöèïîâ. Íå íóæíî êàñàòü-
ñÿ åãî ïðåäóáåæäåíèé, ñâÿçàííûõ ñ îïðåäåëåííûìè òåîëîãè÷åñ-
êèìè òåðìèíàìè è èäåÿìè, â îòíîøåíèè êîòîðûõ ó íåãî íåò ïîë-
íîé ÿñíîñòè. Ñòàðàéòåñü íå ïîäíèìàòü ýòèõ âîïðîñîâ, êàêèìè áû
íè áûëè âàøè ñîáñòâåííûå óáåæäåíèÿ.

Åñëè âàø ïîäîïå÷íûé ïðèíàäëåæèò ê îïðåäåëåííîé ðåëèãèè,
òî åãî ðåëèãèîçíîå îáðàçîâàíèå ìîæåò áûòü áîëüøèì, ÷åì âàøå.
Â ýòîì ñëó÷àå îí ìîæåò óñîìíèòüñÿ â òîì, ÷òî âû ìîæåòå äîáà-
âèòü ÷òî-ëèáî íîâîå ê òîìó, ÷òî åìó èçâåñòíî. Íî îí çàõî÷åò óç-
íàòü, ïî÷åìó ðåëèãèîçíûå óáåæäåíèÿ íå ïîìîãëè åìó, â òî âðåìÿ
êàê ïîìîãëè âàì. Âîçìîæíî, åãî ñëó÷àé ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç òåõ,
êîãäà îäíîé âåðû íåäîñòàòî÷íî. Âåðà, ÷òîáû áûòü äåéñòâåí-
íîé, äîëæíà ñî÷åòàòüñÿ ñ æåðòâåííîñòüþ è áåñêîðûñòíûìè ïî-
ñòóïêàìè, íàïðàâëåííûìè íà ñîçèäàíèå. Ïîçâîëüòå åìó óáåäèòü-
ñÿ, ÷òî âû íå íàìåðåíû ó÷èòü åãî äîãìàòàì ðåëèãèè. Ïðèçíàéòå,
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÷òî îí çíàåò áîëüøå îá ýòîì, ÷åì âû, íî îáðàòèòå åãî âíèìàíèå íà
òî, ÷òî, êàê íè ãëóáîêè åãî çíàíèÿ è âåðà, îí, ïîõîæå, íå ñìîã èñ-
ïîëüçîâàòü èõ â ïîëíîé ìåðå, èíà÷å íå ñòàë áû ïèòü. Âîçìîæíî,
íàø ðàññêàç ïîìîæåò åìó óâèäåòü, ãäå íà ïðàêòèêå îí íå ñóìåë
îñóùåñòâèòü òàê õîðîøî èçâåñòíûå åìó ïðèíöèïû. Ìû íå
ïðåäñòàâëÿåì êàêóþ-ëèáî âåðó èëè ðåëèãèþ. Ìû îïåðèðóåì
ïðèíöèïàìè, îáùèìè äëÿ áîëüøèíñòâà ðåëèãèé.

Ðàññêàæèòå î Ïðîãðàììå äåéñòâèé, êîòîðîé âû ñëåäîâàëè,
îáúÿñíèòå, êàê âû äàëè îöåíêó ñâîåé æèçíè ñ íðàâñòâåííûõ ïî-
çèöèé, êàê ïåðåñìîòðåëè ñâîå ïðîøëîå è ïî÷åìó òåïåðü õîòèòå
ïîìî÷ü åìó. Âàæíî, ÷òîáû îí ïîíÿë, ÷òî âàøè ïîïûòêè ïåðå-
äàòü åìó âñå, ÷òî âû çíàåòå, èãðàþò âàæíóþ ðîëü â âàøåì ñîá-
ñòâåííîì èçëå÷åíèè. Ôàêòè÷åñêè îí ìîæåò ïîìî÷ü âàì áîëü-
øå, ÷åì âû åìó. Îáúÿñíèòå åìó, ÷òî îí âàì íè÷åì íå îáÿçàí, ÷òî
âû ïðîñòî íàäååòåñü, ÷òî îí ïîìîæåò äðóãèì, êîãäà ðåøèò ñîá-
ñòâåííûå ïðîáëåìû. Íàïîìíèòå åìó, ÷òî âàæíåå çàáîòèòüñÿ î
áëàãå äðóãèõ, ÷åì î ñâîåì ñîáñòâåííîì. Äàéòå åìó ïîíÿòü, ÷òî
âû íå õîòèòå ïðèíóæäàòü åãî ê ÷åìó-ëèáî, ÷òî îí ìîæåò íå âñòðå-
÷àòüñÿ ñ âàìè, åñëè íå çàõî÷åò. Âû íå îáèäèòåñü, åñëè îí íå çà-
õî÷åò èìåòü äåëî ñ âàìè, òàê êàê îí óæå ïîìîã âàì áîëüøå, ÷åì
âû åìó. Åñëè âàøè âûñêàçûâàíèÿ áûëè çäðàâûìè, ñïîêîéíûìè
è ïðîíèêíóòûìè ïîíèìàíèåì, òî, âîçìîæíî, âàì óäàñòñÿ ïðèîá-
ðåñòè äðóãà. Ìîæåò áûòü, åãî îáåñïîêîèëî òî, ÷òî âû ãîâîðèëè
îá àëêîãîëèçìå. Õîðîøî, åñëè ýòî òàê. ×åì îò÷àÿííåå îí ÷óâ-
ñòâóåò ñåáÿ â ýòîò ìîìåíò, òåì ëó÷øå, èáî ýòî ìîæåò çàñòàâèòü
åãî ñëåäîâàòü âàøèì ñîâåòàì.

Âàø êàíäèäàò ìîæåò îáîñíîâàòü,  ïî÷åìó åìó íå íóæíî
ñëåäîâàòü âñåì ïóíêòàì Ïðîãðàììû. Åìó ìîæåò ïîêàçàòüñÿ
íåïðèÿòíîé ìûñëü î ðåøèòåëüíîé ïåðåîöåíêå ñâîåé æèçíè ñ
íðàâñòâåííûõ ïîçèöèé,  â  ÷àñòíîñòè,  íåîáõîäèìîñòü îáñóæ-
äàòü âñå ýòî ñ êåì-ëèáî. Íå ïûòàéòåñü îïðîâåðãàòü åãî âçãëÿ-
äû.  Ðàññêàæèòå òîëüêî,  ÷òî âû êîãäà-òî ÷óâñòâîâàëè òî æå
ñ à ì î å ,  í î  ÷ ò î  â û  ñ î ì í å â à å ò å ñ ü ,  ÷ ò î  ñ ó ì å ë è  á û  ä î á è ò ü -



ÀÍÎÍÈÌÍÛÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊÈ ÐÀÁÎÒÀß Ñ ÄÐÓÃÈÌÈ

ñÿ ïðîãðåññà, åñëè áû íå âûïîëíèëè ýòîò ïóíêò Ïðîãðàììû ïðàê-
òè÷åñêè. Âî âðåìÿ ïåðâîãî âèçèòà ðàññêàæèòå åìó î Áðàòñòâå
Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ. Åñëè ó íåãî ïîÿâèòñÿ èíòåðåñ, äàéòå åìó
ýêçåìïëÿð ýòîé êíèãè.

Åñëè âàø íîâûé äðóã íå õî÷åò ãîâîðèòü î ñåáå, íå ïðèíóæäàé-
òå åãî ê ýòîìó. Îí äîëæåí îáäóìàòü âñå, î ÷åì âû áåñåäîâàëè.
Åñëè âàøà áåñåäà ïðîäëèòñÿ, ïóñòü îí ãîâîðèò î òîì, ÷òî åãî èíòå-
ðåñóåò áîëüøå âñåãî. Èíîãäà ÷åëîâåê ãîâîðèò, ÷òî îí ãîòîâ íåìåä-
ëåííî âçÿòüñÿ çà äåëî, è ó âàñ ìîæåò âîçíèêíóòü æåëàíèå ïîä-
äåðæàòü åãî. Òàêàÿ ïîñïåøíîñòü ÷àñòî âðåäèò äåëó. Åñëè ïîçäíåå
ó íåãî âîçíèêíóò ïðîáëåìû, îí áóäåò ñ÷èòàòü, ÷òî âèíîâàòû â ýòîì
âû, òàê êàê âû âûíóäèëè åãî ïðèíÿòü ðåøåíèå. Â îáùåíèè ñ àëêîãî-
ëèêàìè ëó÷øå âñåãî íå ïðîÿâëÿòü ÷ðåçìåðíîãî ðâåíèÿ è íå âûêà-
çûâàòü ñòðåìëåíèÿ ïåðåäåëàòü èõ. Íèêîãäà íå ïûòàéòåñü ñíèñõî-
äèòü ê àëêîãîëèêàì ñ ìîðàëüíûõ è äóõîâíûõ âûñîò. Ïðîñòî ðàñ-
ñêàæèòå åìó î äóõîâíûõ ñðåäñòâàõ èñöåëåíèÿ è î òîì, êàê îíè
ïîìîãëè âàì. Ïðåäëîæèòå åìó âàøó ïîìîùü è äðóæáó. Ñêàæèòå
åìó, ÷òî åñëè îí õî÷åò áðîñèòü ïèòü, âû ñäåëàåòå âñå, ÷òîáû ïî-
ìî÷ü åìó.

Åñëè åãî íå èíòåðåñóåò âàøå ïðåäëîæåíèå, åñëè îí õî÷åò, ÷òî-
áû âû áûëè ïðîñòî åãî áàíêèðîì èëè íÿí÷èëèñü ñ íèì âî âðåìÿ
åãî çàïîåâ, îñòàâüòå åãî íà âðåìÿ, ïîêà åãî íàñòðîé íå ïåðåìå-
íèòñÿ. Âîçìîæíî, ýòî ïðîèçîéäåò íåêîòîðîå âðåìÿ ñïóñòÿ, êîãäà
åãî ñîñòîÿíèå óõóäøèòñÿ.

Åñëè îí èñêðåííå çàèíòåðåñîâàëñÿ è õî÷åò ñíîâà óâèäåòüñÿ ñ
âàìè, ïîïðîñèòå åãî ïî÷èòàòü ýòó êíèãó ïåðåä âàøåé íîâîé âñòðå-
÷åé. Ýòî ïîìîæåò åìó ïðèíÿòü ðåøåíèå. Íå íóæíî îêàçûâàòü íà
íåãî äàâëåíèå, îíî íåæåëàòåëüíî, îò êîãî áû îíî íè èñõîäèëî: îò
âàñ, îò åãî äðóçåé, îò æåíû. Åñëè åìó ñóæäåíî îáðåñòè Áîãà, æåëà-
íèå äîëæíî ðîäèòüñÿ â íåì ñàìîì.

Åñëè åìó êàæåòñÿ, ÷òî îí ìîæåò äîáèòüñÿ ðåçóëüòàòîâ êàêèì-
ëèáî äðóãèì ïóòåì èëè ïðåäïî÷èòàåò èíîé ñïîñîá äóõîâíîãî èñöå-
ëåíèÿ, ïóñòü îí ñëåäóåò ãîëîñó ñâîåãî ñîçíàíèÿ.
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Ó íàñ íåò ìîíîïîëèè íà äóõîâíîå îáùåíèå ñ Áîãîì. Íàø ïîä-
õîä îêàçàëñÿ ïëîäîòâîðíûì, ïîýòîìó ìû ðåêîìåíäóåì ñëåäî-
âàòü íàøåìó ïðèìåðó. Îáðàòèòå åãî âíèìàíèå íà òî, ÷òî ó àëêîãî-
ëèêîâ ìíîãî îáùåãî, è çàâåðüòå åãî â âàøåé ãîòîâíîñòè ïîìî÷ü.
Ïóñòü íà ýòîì âàøà âñòðå÷à çàêîí÷èòñÿ.

Íå îò÷àèâàéòåñü, åñëè âû íå íàéäåòå áûñòðîãî îòêëèêà. Ïî-
ïûòàéòåñü íàéòè äðóãîãî ïðîòåæå è ñäåëàéòå íîâóþ ïîïûòêó ÷å-
ðåç íåêîòîðîå âðåìÿ. Íàâåðíÿêà âû íàéäåòå êîãî-òî, êòî áóäåò â
îò÷àÿííîì ïîëîæåíèè è ðàäîñòíî ïðèìåò ïðåäëîæåííóþ âàìè
ïîìîùü. Ìû ñ÷èòàåì áåññìûñëåííîé òðàòîé âðåìåíè ïîïûòêè
ïðåñëåäîâàòü ÷åëîâåêà, êîòîðûé íå ìîæåò èëè íå õî÷åò ñîòðóä-
íè÷àòü ñ âàìè. Åñëè âû îñòàâèòå òàêîãî ÷åëîâåêà íà âðåìÿ, îí
âñêîðå ìîæåò ïîíÿòü, ÷òî ñàìîìó åìó íå ñïðàâèòüñÿ ñî ñâîåé
áåäîé. Òðàòèòü ñëèøêîì ìíîãî âðåìåíè íà îäíîãî ÷åëîâåêà —
çíà÷èò ëèøèòü äðóãèõ øàíñîâ íà÷àòü íîâóþ ñ÷àñòëèâóþ æèçíü.
Îäèí èç ÷ëåíîâ íàøåãî áðàòñòâà íå ñìîã äîáèòüñÿ óñïåõà ñ ïåðâû-
ìè ïÿòüþ-øåñòüþ àëêîãîëèêàìè, êîòîðûì îí ïûòàëñÿ ïîìî÷ü.
Îí ÷àñòî ãîâîðèò, ÷òî, åñëè áû îí ïðîäîëæàë ðàáîòàòü òîëüêî ñ
íèìè, îí ëèøèë áû øàíñà ìíîãèõ äðóãèõ, êîòîðûõ åìó óäàëîñü
âåðíóòü ê íîðìàëüíîé æèçíè.

Ïðåäïîëîæèì, ÷òî âû ïðèøëè ê ñâîåìó ïðîòåæå âòîðîé ðàç.
Îí ïðî÷èòàë ýòó êíèãó è ãîâîðèò, ÷òî îí ãîòîâ ïðîéòè âñå Äâåíàä-
öàòü øàãîâ ïðîãðàììû èñöåëåíèÿ. Ïîñêîëüêó âû ñàìè êîãäà-òî
ïðîøëè ýòîò ïóòü, âû ñìîæåòå äàòü åìó ìàññó ïðàêòè÷åñêèõ ñîâå-
òîâ. Äàéòå åìó ïîíÿòü, ÷òî, åñëè îí ïðèíÿë ðåøåíèå âñòàòü íà ïóòü
èñöåëåíèÿ è ãîòîâ ðàññêàçàòü âàì èñòîðèþ ñâîåé æèçíè, âû îõîò-
íî âûñëóøàåòå åãî, íî íå íàñòàèâàéòå íà ýòîì, åñëè îí õî÷åò äî-
âåðèòüñÿ êîìó-òî äðóãîìó.

Âîçìîæíî, îí ðàçîðåí è åìó íåãäå æèòü. Âû ìîæåòå ïî-
ìî÷ü åìó íàéòè ðàáîòó èëè îêàçàòü åìó íåêîòîðóþ ìàòåðèàëü-
íóþ ïîìîùü. Íî ýòî íå äîëæíî èäòè â óùåðá âàøèì ñîáñòâåí-
íûì îáÿçàòåëüñòâàì ïåðåä ñåìüåé èëè êðåäèòîðàìè. Âîçìîæ-
íî,  âû çàõîòèòå âçÿòü åãî ê ñåáå äîìîé íà íåñêîëüêî äíåé.
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Íî áóäüòå áëàãîðàçóìíû. Ýòî ìîæíî äåëàòü òîëüêî ñ ñîãëàñèÿ
âàøåé ñåìüè, è âû äîëæíû áûòü óâåðåíû, ÷òî ÷åëîâåê íå õî÷åò
âñåãî ëèøü âîñïîëüçîâàòüñÿ âàøèìè äåíåæíûìè ñðåäñòâàìè,
ñâÿçÿìè è êâàðòèðîé. Ïîçâîëèâ òàêîå îòíîøåíèå ê ñåáå, âû ïðè-
÷èíèòå åìó âðåä. Ýòî áóäåò îçíà÷àòü, ÷òî âû ïîçâîëÿåòå åìó áûòü
íåèñêðåííèì. Âû áóäåòå ñïîñîáñòâîâàòü åãî ðàçðóøåíèþ, à íå âûç-
äîðîâëåíèþ.

Íå ñòàðàéòåñü óéòè îò îòâåòñòâåííîñòè, íî, óæ åñëè âû áåðåòå
åå íà ñåáÿ, áóäüòå óâåðåíû, ÷òî âû ïîñòóïàåòå ïðàâèëüíî. Ïîìîùü
äðóãèì — îñíîâà âàøåãî èñöåëåíèÿ. Íåäîñòàòî÷íî ëèøü èçðåäêà
ñîâåðøàòü êàêîé-ëèáî äîáðûé ïîñòóïîê. Âû äîëæíû áûòü äîá-
ðûì ñàìàðèòÿíèíîì êàæäûé äåíü, åñëè âîçíèêíåò òàêàÿ íåîáõî-
äèìîñòü. Ýòî ìîæåò îçíà÷àòü äëÿ âàñ áåññîííûå íî÷è, îòêàç îò
óäîâîëüñòâèé, ïîìåõè â âàøåé ðàáîòå. Âîçìîæíî, âàì ïðèäåòñÿ
äàâàòü êîìó-òî äåíüãè è òåðïåòü ïðèñóòñòâèå â äîìå ïîñòîðîííå-
ãî ÷åëîâåêà, äàâàòü ñîâåòû îáåçóìåâøèì ðîäñòâåííèêàì è æå-
íàì, áåç êîíöà õîäèòü â ïîëèöèþ, â ñóä, â áîëüíèöó, â òþðüìó, â
ïñèõèàòðè÷åñêèå è íàðêîëîãè÷åñêèå ëå÷åáíèöû. Â ëþáîå âðåìÿ
äíÿ è íî÷è ó âàñ áóäåò çâîíèòü òåëåôîí. Âàøà æåíà áóäåò æàëî-
âàòüñÿ, ÷òî âû ìàëî óäåëÿåòå åé âíèìàíèÿ. Ïüÿíèöà ìîæåò ñëî-
ìàòü ìåáåëü â âàøåé êâàðòèðå èëè ïðîæå÷ü ìàòðàñ. Âàì ïðèäåò-
ñÿ ñ íèì äðàòüñÿ, åñëè îí ñòàíåò áóéíûì. Âàì ïðèäåòñÿ âûçûâàòü
âðà÷à è â ñîîòâåòñòâèè ñ åãî óêàçàíèÿìè äàâàòü óñïîêîèòåëüíûå
ëåêàðñòâà âàøåìó ïðîòåæå. Â äðóãîé ðàç âàì ïðèäåòñÿ ïîñûëàòü
çà ïîëèöèåé èëè âûçûâàòü “ñêîðóþ ïîìîùü”. Âðåìÿ îò âðåìåíè
âû áóäåòå ñòàëêèâàòüñÿ ñî âñåì ýòèì.

Ìû ðåäêî ïîçâîëÿåì àëêîãîëèêàì æèòü ó íàñ â äîìàõ äîëãîå
âðåìÿ. Ýòî ïëîõî äëÿ íèõ ñàìèõ è èíîãäà ñîçäàåò ñåðüåçíûå ïðî-
áëåìû â ñåìüå õîçÿèíà.

Åñëè àëêîãîëèê íå õî÷åò ñëåäîâàòü Ïðîãðàììå, íå íóæíî ïî-
ðûâàòü ñâÿçè ñ åãî ñåìüåé. Ïðîäîëæàéòå ïîääåðæèâàòü äðóæåñ-
êèå îòíîøåíèÿ. Ïðåäëîæèòå ÷ëåíàì ñåìüè äóõîâíûé ïóòü æèç-
íè. Åñëè îíè ïðèìóò âàøè ïðèíöèïû, øàíñû íà âûçäîðîâëåíèå
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ãëàâû ñåìüè ïîâûñÿòñÿ. Äàæå åñëè îí áóäåò ïðîäîëæàòü ïèòü,
æèçíü ñåìüè ñòàíåò áîëåå ñíîñíîé.

Àëêîãîëèêè, ñïîñîáíûå ñàìîñòîÿòåëüíî áðîñèòü ïèòü è ãîòîâûå
ñäåëàòü ýòî, íå íóæäàþòñÿ â áëàãîòâîðèòåëüíîñòè â îáùåïðèíÿòîì
ñìûñëå ñëîâà. Ëþäè, êîòîðûå êëÿí÷àò äåíüãè è ïðîñÿòñÿ íà íî÷ëåã,
äàæå íå íà÷àâ áîðîòüñÿ ñ àëêîãîëåì, íàõîäÿòñÿ íà íåâåðíîì ïóòè.
Îäíàêî ìû èçî âñåõ ñèë ïûòàåìñÿ ïîìî÷ü âî âñåì ýòîì, åñëè óâåðå-
íû, ÷òî ÷åëîâåê ïðèíÿë ðåøåíèå áðîñèòü ïèòü. Ìîæåò ïîêàçàòüñÿ,
÷òî ìû íåïîñëåäîâàòåëüíû, íî ýòî íå òàê.

Äåëî íå â òîì, ÷òîáû îêàçûâàòü èëè íå îêàçûâàòü ïîìîùü
êîìó-òî. Îñíîâíîé âîïðîñ: êîãäà è êàê îêàçûâàòü ïîìîùü? Èìåí-
íî ýòî ÷àñòî îïðåäåëÿåò óñïåõ èëè íåóäà÷ó â ðàáîòå ñ àëêîãî-
ëèêàìè. Êàê òîëüêî ìû âñòàåì íà ïóòü îêàçàíèÿ óñëóã, àëêîãîëè-
êè íåìåäëåííî íà÷èíàþò ïîëàãàòüñÿ íà íàñ, âìåñòî òîãî ÷òîáû
ïîëàãàòüñÿ íà Áîãà. Îíè òðåáóþò òî îäíîãî, òî äðóãîãî, çàÿâëÿÿ,
÷òî íå ìîãóò ñïðàâèòüñÿ ñ àëêîãîëåì, ïîêà èì íå ïîìîãóò íàëà-
äèòü èõ ìàòåðèàëüíóþ æèçíü. ×åïóõà. Ìíîãèå èç íàñ íà ñâîåé
øêóðå ïîçíàëè îäíó ïðîñòóþ èñòèíó — åñòü ó íàñ ðàáîòà èëè íåò
åå, åñòü æåíà èëè íåò, ìû ïðîäîëæàåì ïèòü, ïîêà ïîëàãàåìñÿ â
ïåðâóþ î÷åðåäü íà ëþäåé, à íå íà Áîãà.

Íåîáõîäèìî, ÷òîáû â ñîçíàíèå àëêîãîëèêà âðåçàëàñü ìûñëü,
÷òî îí ìîæåò èçëå÷èòüñÿ âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, ÷òî ñäåëàþò
äðóãèå. Åäèíñòâåííîå óñëîâèå — ïðåïîðó÷èòü ñåáÿ Áîãó è, ðóêî-
âîäñòâóÿñü íðàâñòâåííîñòüþ, ïðîâåñòè áîëüøóþ ÷èñòêó â ñâîåì
õîçÿéñòâå.

Òåïåðü îòíîñèòåëüíî äîìàøíèõ ïðîáëåì. Àëêîãîëèêó ìîãóò
ãðîçèòü ðàçâîä, óõîä æåíû èç äîìà èëè ïðîñòî ñîõðàíÿþùèåñÿ
íàòÿíóòûå îòíîøåíèÿ. Êîãäà âàø ïîäîïå÷íûé êîìïåíñèðîâàë,
êàê ìîã, óùåðá, íàíåñåííûé åãî ïîâåäåíèåì ñâîåé ñåìüå, è
ïîäðîáíî îáúÿñíèë ñâîèì äîìàøíèì íîâûå ïðèíöèïû, êîòî-
ðûìè îí ñîáèðàåòñÿ ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ â áóäóùåì, îí äîëæåí
íà÷àòü âîïëîùàòü ýòè ïðèíöèïû â ñâîåì ïîâåäåíèè äîìà, êîíå÷-
íî, åñëè ó íåãî åñòü äîì. Õîòÿ åãî ñåìüÿ ìîæåò áûòü âèíîâàòà
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ïåðåä íèì, îí íå äîëæåí îáðàùàòü íà ýòî âíèìàíèå. Îí äîë-
æåí ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñâîé äóõîâíûé ðîñò. Ñïîðîâ è îáâè-
íåíèé íóæíî èçáåãàòü êàê ÷óìû. Âî ìíîãèõ ñåìüÿõ ñäåëàòü ýòî
íåëåãêî, íî íåîáõîäèìî äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîëîæèòåëüíûõ ðå-
çóëüòàòîâ. Ñïîêîéíûå, ðîâíûå îòíîøåíèÿ â òå÷åíèå íåñêîëü-
êèõ ìåñÿöåâ îêàçûâàþò îãðîìíîå âëèÿíèå íà àòìîñôåðó â ñå-
ì ü å .  Ë þ ä è  ñ  ð å ç ê î  î ò ë è ÷ à þ ù è ì è ñ ÿ  õ à ð à ê ò å ð à ì è  î á í à ð ó -
æèâàþò, ÷òî ó íèõ åñòü îñíîâà äëÿ âçàèìîïîíèìàíèÿ. Ïîñòå-
ïåííî âñå ÷ëåíû ñåìüè îñîçíàþò è ïðèçíàþò ñâîè íåäîñòàòêè.
Ñîçäàåòñÿ îñíîâà äëÿ èõ îáñóæäåíèÿ â îáñòàíîâêå äðóæåëþ-
áèÿ è âçàèìîïîìîùè.

Óâèäåâ îùóòèìûå ðåçóëüòàòû, ñåìüÿ, ñêîðåå âñåãî, íå çà-
õî÷åò ñâåðíóòü ñ ýòîãî ïóòè. Ñî âðåìåíåì ìíîãèå ïðîáëåìû
âçàèìíîãî îáùåíèÿ óéäóò ñàìè ñîáîé ïðè óñëîâèè, ÷òî àëêî-
ãîëèê ïðîäîëæèò ñîáëþäàòü òðåçâîñòü,  ïðîÿâëÿòü âíèìàíèå
è ãîòîâíîñòü ïîìî÷ü, íåçàâèñèìî îò òîãî, ÷òî ãîâîðèò èëè äå-
ëàåò êòî-ëèáî èç ÷ëåíîâ ñåìüè. Êîíå÷íî, ìû íå âñåãäà áûâà-
åì íà óðîâíå ýòèõ òðåáîâàíèé. Íî íóæíî íåìåäëåííî ïîïû-
òàòüñÿ èñïðàâèòü ñîäåÿííîå çëî, èíà÷å ðàñïëàòîé çà ýòî áó-
äåò çàïîé.

Åñëè ñóïðóãè íå æèâóò âìåñòå èëè ðàçâåëèñü, íå ñëåäóåò
òîðîïèòüñÿ ñ âîññòàíîâëåíèåì ñåìüè. Ìóæ÷èíà äîëæåí áûòü
óâåðåí â ñâîåì èñöåëåíèè. Æåíà äîëæíà ïîíÿòü è ïðèíÿòü íî-
âûé îáðàç æèçíè ñâîåãî ìóæà. Åñëè èõ îòíîøåíèÿ âîçîáíîâÿò-
ñÿ, îíè äîëæíû ñòðîèòüñÿ íà íîâîé îñíîâå, òàê êàê ïðåæíÿÿ
îêàçàëàñü íåïðî÷íîé. Ýòî îçíà÷àåò ñîâåðøåííî íîâûå îòíî-
øåíèÿ, íîâûé äóõ â îáùåíèè. Èíîãäà â îáîþäíûõ èíòåðåñàõ
ëó÷øå æèòü âðîçü. Ñîâåðøåííî ÿñíî, ÷òî íèêàêèõ ñòðîãèõ ïðà-
âèë çäåñü áûòü íå ìîæåò.  Àëêîãîëèê äîëæåí äåíü çà äíåì
ïðîäîëæàòü âûïîëíÿòü ñâîþ ïðîãðàììó.  Êîãäà ñîâìåñòíàÿ
æèçíü ñòàíåò âîçìîæíîé, îáå ñòîðîíû ïîéìóò ýòî.

Àëêîãîëèêè  íå  äîëæíû äóìàòü ,  ÷òî  îíè  íå  ñìîãóò  âû-
çäîðàâëèâàòü ,  íå  âîññîåäèíèâøèñü  ñ  ñåìüåé.  Ýòî  íå  òàê .
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Â ðÿäå ñëó÷àåâ æåíà ïî òîé èëè èíîé ïðè÷èíå íèêîãäà íå ñìîæåò
âåðíóòüñÿ ê ìóæó. Íàïîìíèòå âàøåìó äðóãó, ÷òî åãî âûçäîðîâ-
ëåíèå íå çàâèñèò îò ëþäåé. Îíî çàâèñèò òîëüêî îò åãî âçàèìî-
îòíîøåíèé ñ Áîãîì. Ìû áûëè ñâèäåòåëÿìè èñöåëåíèÿ ëþäåé,
êîòîðûå òàê íèêîãäà è íå âîññîåäèíèëèñü ñî ñâîèìè ñåìüÿìè.
Âèäåëè ìû è òàêèõ, êîòîðûå ñëèøêîì áûñòðî âîññîåäèíÿëèñü ñ
ñåìüåé è íà÷èíàëè ñíîâà ïèòü.

Âû äîëæíû âìåñòå ñ âàøèì ïîäîïå÷íûì äåíü çà äíåì äâè-
ãàòüñÿ ïî ïóòè äóõîâíîãî ïðîãðåññà. Åñëè âû áóäåòå íàñòîé÷èâû,
íà÷íóò ïðîèñõîäèòü çàìå÷àòåëüíûå âåùè. Îãëÿäûâàÿñü íàçàä,
ìû ïîíèìàåì, ÷òî âñå, ñëó÷èâøååñÿ ñ íàìè ïîñëå òîãî, êàê ìû
îòäàëè ñåáÿ â ðóêè Áîãà, íàìíîãî ïðåâçîøëî íàøè ïëàíû è îæè-
äàíèÿ. Ñëåäóéòå âåëåíèÿì Âûñøåé Ñèëû è ñî âðåìåíåì âû áóäå-
òå æèòü â íîâîì, çàìå÷àòåëüíîì ìèðå, êàêèìè áû íè áûëè âàøè
òåïåðåøíèå îáñòîÿòåëüñòâà.

Ïîìîãàÿ àëêîãîëèêó è åãî ñåìüå, âû íè â êîåì ñëó÷àå íå
äîëæíû ïðèíèìàòü ó÷àñòèÿ â èõ ññîðàõ. Ýòèì âû ìîæåòå ëèøèòü
ñåáÿ âîçìîæíîñòè ïîìîãàòü ýòèì ëþäÿì â äàëüíåéøåì. Íî
íàïîìèíàéòå ñåìüå, ÷òî âàø ïîäîïå÷íûé î÷åíü áîëåí è ÷òî ê
íåìó ñëåäóåò îòíîñèòüñÿ êàê ê áîëüíîìó ÷åëîâåêó. Ïðåäóïðå-
äèòå èõ, ÷òî íå íóæíî âûçûâàòü ó áîëüíîãî çëîáó èëè ðåâíîñòü.
Îáúÿñíèòå, ÷òî íåäîñòàòêè åãî õàðàêòåðà íå èñ÷åçíóò çà îäèí
äåíü. Ïîêàæèòå èì, ÷òî îí âñòàë íà ïóòü äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ,
ïîïðîñèòå èõ áûòü òåðïåëèâûìè è ïîìíèòü î òîì, êàê âàæíî
äëÿ íåãî áûòü òðåçâûì.

Åñëè âàì óäàëîñü ðåøèòü âàøè ñîáñòâåííûå äîìàøíèå ïðî-
áëåìû, ðàññêàæèòå ñåìüå âàøåãî ïîäîïå÷íîãî, êàê âàì óäàëîñü
ýòî ñäåëàòü. Òàêèì îáðàçîì, íå çàíèìàÿñü êðèòèêîé, âû ñìîæåòå
íàïðàâèòü èõ íà ïðàâèëüíûé ïóòü. Äà è ðàññêàç î òîì, êàê âû ñ
æåíîé, ïðåîäîëåâ âñå òðóäíîñòè, îáðåëè íîâîå ïîíèìàíèå, ñòîèò
áîëüøå, ÷åì ëþáàÿ êðèòèêà.

Åñëè ìû äóõîâíî âûçäîðàâëèâàåì, ìû ìîæåì äåëàòü âñå
ò î ,  ÷ ò î  í å  ð å ê î ì å í ä ó å ò ñ ÿ  ä å ë à ò ü  à ë ê î ã î ë è ê à ì .  Ï ð è í ÿ ò î
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ñ÷èòàòü, ÷òî íàì íåëüçÿ ïîÿâëÿòüñÿ òàì, ãäå ïîòðåáëÿþò àëêî-
ãîëü, ÷òî ìû íå äîëæíû äåðæàòü åãî ó ñåáÿ äîìà, ÷òî íàì ñòî¢èò
èçáåãàòü ïüþùèõ äðóçåé, ÷òî íåëüçÿ ñìîòðåòü ôèëüìû, â êîòîðûõ
ïîêàçûâàþò ñöåíû ñ âûïèâêîé, ÷òî ìû íå äîëæíû çàõîäèòü â áàðû,
÷òî íàøèì äðóçüÿì íåîáõîäèìî ïðÿòàòü áóòûëêè, êîãäà ìû ïðèõî-
äèì ê íèì â äîì, ÷òî ìû íå äîëæíû äóìàòü îá àëêîãîëå è íàì íå
ñëåäóåò íàïîìèíàòü î íåì. Íàø îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî ýòî íå òàê.

Åæåäíåâíî ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñî âñåìè ýòèìè ñèòóàöèÿìè,
êîòîðûå ìû ÿêîáû äîëæíû èçáåãàòü. Àëêîãîëèê, êîòîðûé íå
ìîæåò èìåòü äåëî ñî âñåì ýòèì, âñå åùå íå èçáàâèëñÿ îò òîãî
îáðàçà ìûøëåíèÿ, êîòîðûé ñîïóòñòâóåò àëêîãîëèçìó. Åãî äóõîâ-
íûé ñòàòóñ åùå íå çàêðåïèëñÿ. Èáî âûõîäèò, ÷òî åãî åäèíñòâåí-
íûé øàíñ ñòàòü òðåçâûì — ýòî æèòü ãäå-íèáóäü â Ãðåíëàíäèè, íî
âåäü äàæå òàì ìîæåò ïîÿâèòüñÿ ýñêèìîñ ñ áóòûëêîé âèñêè, êîòî-
ðûé âñå ïîãóáèò. Ïîãîâîðèòå ñ ëþáîé æåíùèíîé, êîòîðàÿ ïîñûëà-
ëà ñâîåãî ìóæà â îòäàëåííûå ìåñòà â íàäåæäå, ÷òî òàì åìó óäà-
ñòñÿ èçáåæàòü àëêîãîëüíûõ ïðîáëåì!

Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ëþáàÿ ñõåìà áîðüáû ñ àëêîãîëèçìîì,
îñíîâàííàÿ íà òîì, ÷òîáû îãðàäèòü àëêîãîëèêà îò ñîáëàçíîâ,
îáðå÷åíà íà íåóäà÷ó. Åñëè àëêîãîëèê ñòàðàåòñÿ ñïðÿòàòüñÿ îò
àëêîãîëÿ, åìó, âîçìîæíî, ýòî íà âðåìÿ è óäàñòñÿ, íî îáû÷íî âñå
êîí÷àåòñÿ ñèëüíåéøèì çàïîåì. Ìû èñïðîáîâàëè âñå ýòè ìåòî-
äû. Ïîïûòêè ñîâåðøèòü íåâîçìîæíîå âñåãäà îêàí÷èâàëèñü íå-
óäà÷åé.

Òàêèì îáðàçîì, íàøà öåëü ñîñòîèò íå â òîì, ÷òîáû èçáåãàòü òåõ
ìåñò, ãäå âûïèâàþò, åñëè ó íàñ åñòü îñíîâàíèÿ íàõîäèòüñÿ òàì. Ýòî
âêëþ÷àåò áàðû, íî÷íûå êëóáû, òàíöû, ïðèåìû, ñâàäüáû è äàæå
îáû÷íûå êóòåæè. ×åëîâåêó, èìåâøåìó äåëî ñ àëêîãîëèêàìè, ýòî
ìîæåò ïîêàçàòüñÿ èñêóøåíèåì ñóäüáû, íî ýòî íå òàê.

Íå çàáûâàéòå,  ÷òî ìû âûðàáîòàëè îäíî âàæíîå îãðàíè-
÷åíèå. Âñÿêèé ðàç ñïðàøèâàéòå ñåáÿ: “Åñòü ëè ó ìåíÿ êàêèå-
ëèáî îáùåñòâåííûå,  äåëîâûå èëè ëè÷íûå ïðè÷èíû,  ÷òîáû
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èäòè êóäà-ëèáî, ãäå áóäóò ïèòü äðóãèå, èëè ÿ õî÷ó óðâàòü íåìíîãî
çàïðåòíîãî óäîâîëüñòâèÿ â àòìîñôåðå ýòèõ ìåñò?” Åñëè ó âàñ åñòü
ïðè÷èíû, òî âàì íå÷åãî áîÿòüñÿ. Ìîæåòå ïîéòè, ìîæåòå îñòàòüñÿ,
äåëàéòå òî, ÷òî ñ÷èòàåòå ïðàâèëüíûì. Íî íóæíî áûòü óâåðåííûìè
â òîì, ÷òî âû ñòîèòå íà ïðî÷íîì äóõîâíîì îñíîâàíèè è ÷òî âû
ïðàâèëüíî îñîçíàåòå ñâîè ìîòèâû. Íå äóìàéòå î òîì, ÷òî âû èç-
âëå÷åòå èç ñèòóàöèè, äóìàéòå î òîì, ÷òî âû ïðèâíåñåòå â íåå. Íî
åñëè ó âàñ íåò óâåðåííîñòè â ñåáå, òî âàì ëó÷øå ïîòðàòèòü ýòî
âðåìÿ íà ðàáîòó ñ äðóãèì àëêîãîëèêîì.

Çà÷åì ñèäåòü ñ âûòÿíóòûì ëèöîì òàì, ãäå ïüþò, è âçäûõàòü
î ñòàðûõ äîáðûõ âðåìåíàõ? Åñëè âû ïðèñóòñòâóåòå íà êàêîì-òî
ðàäîñòíîì ñîáûòèè, ïîïûòàéòåñü íåñòè îêðóæàþùèì ðàäîñòü.
Åñëè ýòî äåëîâîå ñâèäàíèå, ýíåðãè÷íî çàíèìàéòåñü ñâîèì äåëîì.
Åñëè âû â êîìïàíèè ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðûé õî÷åò çàêóñèòü â áàðå,
èäèòå ñ íèì â áàð! Ïóñòü âàøè äðóçüÿ çíàþò, ÷òî îíè íå äîëæíû
èç-çà âàñ ìåíÿòü ñâîèõ ïîâñåäíåâíûõ ïðèâû÷åê. Êàê-íèáóäü ïðè
ñëó÷àå îáúÿñíèòå èì, ïî÷åìó âû íå ìîæåòå ïèòü. Åñëè âû îáúÿñ-
íèòå âñå êàê ñëåäóåò, ëèøü íåìíîãèå âïîñëåäñòâèè ïðåäëîæàò
âàì âûïèòü. Ïîêà âû ïèëè, âû âñå áîëüøå è áîëüøå óõîäèëè îò
îáû÷íîé æèçíè. Òåïåðü âû âîçâðàùàåòåñü ê íîðìàëüíîé æèçíè,
ïîýòîìó íå íóæíî èçáåãàòü îáùåíèÿ ñ ëþäüìè ïîòîìó òîëüêî, ÷òî
îíè óïîòðåáëÿþò ñïèðòíûå íàïèòêè.

Âàøå ìåñòî òåïåðü òàì, ãäå âû ìîæåòå ïðèíåñòè íàèáîëüøóþ
ïîëüçó äðóãèì, ïîýòîìó èäèòå òóäà, ãäå âû íóæíû. Åñëè äëÿ ýòîãî
âàì ïðèäåòñÿ ïîñåùàòü ñàìûå çëà÷íûå ìåñòà, íå áîéòåñü ýòîãî.
Ðóêîâîäñòâóÿñü òàêèìè ïîáóæäåíèÿìè, æèâèòå â ñàìîé ãóùå æèç-
íè, è Áîã óáåðåæåò âàñ îò áåä è íåñ÷àñòèé.

Ìíîãèå èç íàñ äåðæàò ñïèðòíûå íàïèòêè äîìà. Íàì îíè
íóæíû,  ÷òîáû ïîìî÷ü íîâè÷êàì ïåðåæèòü òÿæåëûé ïåðèîä
ïîõìåëüÿ. Íåêîòîðûå èç íàñ óãîùàþò äðóçåé, åñëè òå íå àë-
êîãîëèêè. Äðóãèå ñ÷èòàþò,  ÷òî ìû íèêîìó íå äîëæíû ïðåä-
ëàãàòü àëêîãîëü.  Ìû íèêîãäà íå ñïîðèì ïî ýòèì âîïðîñàì.
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Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî êàæäàÿ ñåìüÿ, èñõîäÿ èç îáñòîÿòåëüñòâ, äîëæíà
ðåøàòü ýòè âîïðîñû ñàìà.

Ìû ñòðåìèìñÿ íèêîãäà íå âûêàçûâàòü íåòåðïèìîñòè èëè
íåíàâèñòè ê ïîòðåáëåíèþ àëêîãîëÿ êàê òàêîâîìó. Îïûò ïîêàçû-
âàåò, ÷òî òàêîå îòíîøåíèå íèêîìó íå ïîìîãàåò. Êàæäûé àëêîãî-
ëèê, ê êîòîðîìó ìû îáðàùàåìñÿ, îæèäàåò íàéòè â íàñ èìåííî
òàêîå îòíîøåíèå è èñïûòûâàåò îãðîìíîå îáëåã÷åíèå, êîãäà âè-
äèò, ÷òî ìû íå òðåáóåì ââåäåíèÿ “ñóõîãî çàêîíà”. Íåòåðïèìîñòü
ìîæåò îòòîëêíóòü àëêîãîëèêîâ, ÷üè æèçíè ìû ìîãëè áû ñïàñòè,
åñëè áû íå ïðîÿâèëè òàêîé ãëóïîñòè. Íå ñòîèò òàêæå ïðîïîâåäî-
âàòü äàæå óìåðåííîå ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, ïîòîìó ÷òî íè îäèí
ïüþùèé íå õî÷åò íè÷åãî ñëûøàòü î âûïèâêå îò òåõ, êòî íåíàâèäèò
àëêîãîëü.

Ìû íàäååìñÿ, ÷òî êîãäà-íèáóäü Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè ïî-
ìîãóò ëþäÿì îñîçíàòü ñåðüåçíîñòü ïðîáëåìû àëêîãîëèçìà, íî ìû
ïðèíåñåì ìàëî ïîëüçû, åñëè áóäåì âûêàçûâàòü îæåñòî÷åíèå è
âðàæäåáíîñòü. Ïüþùèå íå çàõîòÿò äàæå ñëóøàòü íàñ.

Â êîíöå êîíöîâ, ìû ñàìè ñîçäàëè ñâîè ïðîáëåìû. Áóòûëêà
áûëà âñåãî ëèøü èõ ñèìâîëîì. Ê òîìó æå, ìû ïðåêðàòèëè áîðîòü-
ñÿ ñ êåì-ëèáî èëè ñ ÷åì-ëèáî. Ìû äîëæíû âåñòè ñåáÿ èìåííî òàê!
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Íàøà êíèãà ðàññêàçûâàëà ïî÷òè èñêëþ÷èòåëüíî î ìóæ÷èíàõ.
Íî âåäü ñêàçàííîå íàìè â ðàâíîé ìåðå îòíîñèòñÿ è ê æåíùèíàì.
Ìû âñå áîëüøå ðàñïðîñòðàíÿåì íàøó äåÿòåëüíîñòü íà ïüþùèõ
æåíùèí. Åñòü âñå îñíîâàíèÿ óòâåðæäàòü, ÷òî ïüþùèå æåíùèíû
âîññòàíàâëèâàþò ñâîå çäîðîâüå òàê æå, êàê è ìóæ÷èíû, åñëè îíè
ñëåäóþò íàøèì ñîâåòàì.

Íî ñóäüáà êàæäîãî àëêîãîëèêà ñâÿçàíà ñ ñóäüáàìè åãî áëèç-
êèõ: æåíû, êîòîðàÿ äðîæèò îò ñòðàõà â îæèäàíèè ñëåäóþùåãî
äåáîøà, îòöà è ìàòåðè, êîòîðûå âèäÿò ãèáåëü ñûíà, êðóøåíèå åãî
æèçíè.

Ñðåäè íàñ åñòü æåíû, ðîäñòâåííèêè è äðóçüÿ, ñïðàâèâøèåñÿ
ñ ãëàâíîé ïðîáëåìîé, åñòü è òàêèå, êòî åùå íå íàøåë ñ÷àñòëèâîãî
ðàçðåøåíèÿ ñâîèõ òðóäíîñòåé. Ìû õîòèì, ÷òîáû æåíû àíîíèì-
íûõ àëêîãîëèêîâ îáðàòèëèñü ê æåíàì òåõ, êòî çëîóïîòðåáëÿåò àë-
êîãîëåì. Òî, ÷òî îíè ðàññêàæóò, äîâîëüíî òèïè÷íî äëÿ âñåõ, ñâÿ-
çàííûõ ðîäñòâåííûìè óçàìè ñ àëêîãîëèêàìè.

Áóäó÷è æåíàìè àëêîãîëèêîâ, ìû, êàê íèêòî äðóãîé, ïðåêðàñíî ïî-
íèìàåì âñå âàøè ïðîáëåìû. Ìû õîòèì ïðîàíàëèçèðîâàòü îøèáêè â
íàøåì ñîáñòâåííîì ïðîøëîì ïîâåäåíèè. Ìû õîòèì, ÷òîáû ó âàñ

1 Â ýòîé ãëàâå, íàïèñàííîé â 1939 ãîäó, êîãäà â Ñîäðóæåñòâå ÀÀ áûëî ìàëî æåíùèí,
àâòîðû èñõîäÿò èç ïðåäïîñûëêè, ÷òî àëêîãîëèê â äîìå — ýòî âñåãäà ìóæ. Íî
ìíîãèå ñîâåòû ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû òåìè, êòî æèâåò ñ æåíùèíîé-àëêîãî-
ëè÷êîé, âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, ïðîäîëæàåò îíà ïèòü èëè ñîáëþäàåò ïðîãðàì-
ìó ÀÀ. Äîïîëíèòåëüíûå èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè ïðèâîäÿòñÿ â êîíöå ãëàâû.
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îñòàëîñü âïå÷àòëåíèå, ÷òî íèêàêàÿ ñèòóàöèÿ íå ÿâëÿåòñÿ íåðàç-
ðåøèìîé è íèêàêîå ãîðå íåëüçÿ ñ÷èòàòü íåïðåîäîëèìûì.

Êîíå÷íî, ìû øëè ïî òðóäíîé äîðîãå. Íàì ïðèøëîñü èìåòü
äåëî ñ îñêîðáëåííîé ãîðäîñòüþ, ðàçî÷àðîâàíèåì, æàëîáàìè íà
ñóäüáó, îòñóòñòâèåì âçàèìîïîíèìàíèÿ è ñòðàõîì. Ýòî ïå÷àëüíûå
ñïóòíèêè æèçíè. Ìû òî ñî÷óâñòâîâàëè ñâîèì ìóæüÿì, òî èñïûòû-
âàëè ê íèì çëîáó. Íåêîòîðûå èç íàñ âïàäàëè òî â îäíó, òî â äðóãóþ
êðàéíîñòü, íàäåÿñü âñå æå, ÷òî â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü íàøè ëþ-
áèìûå ñíîâà ñòàíóò ïðåæíèìè.

Íåðåäêî ñòàâèëè íàñ â çàòðóäíèòåëüíîå ïîëîæåíèå íàøà
âåðíîñòü è ñòðåìëåíèå ê òîìó, ÷òîáû íàøè ìóæüÿ ìîãëè æèòü ñ
âûñîêî ïîäíÿòîé ãîëîâîé è áûòü, êàê äðóãèå ìóæ÷èíû. Ìû áûëè
áåñêîðûñòíûìè è æåðòâîâàëè ñîáîé. Ìû áåç êîíöà ëãàëè, ÷òîáû
ñîõðàíèòü íàøó ãîðäîñòü è ïîääåðæàòü ðåïóòàöèþ íàøèõ ìóæåé.
Ìû ìîëèëèñü Áîãó, ìû ïðîñèëè, ìû áûëè òåðïåëèâûìè. Ìû ÿðî-
ñòíî ðàçìàõèâàëè êóëàêàìè, óáåãàëè èç äîìà, óñòðàèâàëè èñòåðè-
êè, ïðèõîäèëè â óæàñ, èñêàëè ñî÷óâñòâèÿ, çàâîäèëè ðîìàíû ñ äðó-
ãèìè ìóæ÷èíàìè.

Íàøè äîìà ïðåâðàùàëèñü ïî âå÷åðàì â ïîëå áèòâû. Óòðîì
ìû öåëîâàëèñü è ìèðèëèñü. Íàøè äðóçüÿ ñîâåòîâàëè íàì áðî-
ñèòü íàøèõ ìóæåé, è ìû áðîñàëè èõ íàâñåãäà è ñíîâà âîçâðàùà-
ëèñü ê íèì íåíàäîëãî, è ñíîâà íàäåÿëèñü, âñåãäà íàäåÿëèñü.
Íàøè ìóæüÿ òîðæåñòâåííî êëÿëèñü, ÷òî îíè íèêîãäà áîëüøå íå
ïðèêîñíóòñÿ ê àëêîãîëþ, è ìû âåðèëè èì, êîãäà èì óæå íèêòî íå
âåðèë. À ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé, íåäåëü èëè ìåñÿöåâ âñå ïîâòî-
ðÿëîñü ñíîâà.

Ìû ðåäêî ïðèíèìàëè äðóçåé â äîìå, òàê êàê íèêîãäà íå
çíàëè, â êàêîå âðåìÿ è â êàêîì âèäå ïîÿâèòñÿ õîçÿèí äîìà. Ìû
ïî÷òè íè ñ êåì íå âèäåëèñü. Ìû ñòàíîâèëèñü çàòâîðíèöàìè. Åñëè
íàñ ïðèãëàøàëè êóäà-íèáóäü, íàøè ìóæüÿ óêðàäêîé íàïèâàëèñü
òàê, ÷òî ìû íå ïîëó÷àëè íèêàêîãî óäîâîëüñòâèÿ îò âèçèòà. Åñëè
æå îíè íå ïèëè âîîáùå, òî æàëîñòü ê ñåáå äåëàëà èõ íåâûíîñè-
ì û ì è .
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Ôèíàíñîâîå ïîëîæåíèå ñåìüè ïîñòîÿííî âíóøàëî òðåâîãó.
Ðàáîòû èëè íå áûëî ñîâñåì, èëè ãðîçèëî óâîëüíåíèå. Áðîíèðî-
âàííàÿ ìàøèíà íå ïðèâîçèëà íà äîì êîíâåðò ñ çàðïëàòîé. Ñ÷åò â
áàíêå òàÿë, êàê ñíåã â èþíå.

Èíîãäà ïîÿâëÿëèñü äðóãèå æåíùèíû. Êàê æå ðàíèëî äóøó,
êîãäà ìû óçíàâàëè îá ýòîì! Êàê ãîðüêî ñëûøàòü, ÷òî äðóãèå æåí-
ùèíû ïîíèìàþò íàøèõ ìóæåé ëó÷øå, ÷åì ìû!

Âåðåíèöà êðåäèòîðîâ, øåðèôîâ, ðàçäðàæåííûõ âîäèòåëåé òàê-
ñè, ïîëèöåéñêèõ, ñîáóòûëüíèêîâ, ïðèÿòåëåé è äàæå æåíùèí, êîòî-
ðûõ îíè èíîãäà ïðèâîäèëè äîìîé... Ïðè ýòîì íàøè ìóæüÿ ñ÷èòàëè,
÷òî ìû òàêèå íåãîñòåïðèèìíûå. “Çàíóäà, ñâàðëèâàÿ áàáà, òîëüêî
ñêóêó íàãîíÿåøü”, — ãîâîðèëè îíè. Íà ñëåäóþùèé äåíü îíè ïðèõî-
äèëè â ñåáÿ, à ìû ïðîùàëè èõ è ñòàðàëèñü âñå çàáûòü.

Ìû ïûòàëèñü ñîõðàíèòü â íàøèõ äåòÿõ ëþáîâü ê îòöó. Ìû
ãîâîðèëè ìàëûøàì, ÷òî ïàïà áîëåí, è ýòî áûëî ãîðàçäî áëèæå ê
ïðàâäå, ÷åì ìû ïðåäïîëàãàëè. Îíè ïîäíèìàëè ðóêó íà äåòåé,
âûáèâàëè äâåðíûå êîñÿêè, áèëè ôàðôîðîâûå óêðàøåíèÿ, õðàíè-
ìûå êàê ïàìÿòü, ëîìàëè êëàâèøè ôîðòåïèàíî. Â ðàçãàð âñåõ ýòèõ
áåçîáðàçèé îíè óãðîæàëè, ÷òî íàâñåãäà óéäóò ê äðóãîé æåíùèíå.
Â îò÷àÿíèè ìû ïûòàëèñü íàïèòüñÿ ñàìè — íàïèòüñÿ, ÷òîáû ïîëî-
æèòü êîíåö âñåé âûïèâêå! Ðåçóëüòàò áûë íåîæèäàííûì — ïîõî-
æå áûëî, ÷òî íàøèì ìóæüÿì ýòî íðàâèòñÿ.

Íà ýòîì ýòàïå íåêîòîðûå èç íàñ ðàçâîäèëèñü è ïåðååçæàëè
ñ äåòüìè ê ðîäèòåëÿì. Ïîòîì íàñ ñóðîâî êðèòèêîâàëè ðîäèòåëè
ìóæà çà íåïîñòîÿíñòâî. Íî îáû÷íî ìû íå óõîäèëè. Ìû îñòàâà-
ëèñü, íåñìîòðÿ íè íà ÷òî. Ìû, íàêîíåö, ñàìè íàõîäèëè ðàáîòó,
òàê êàê íàøèì ñåìüÿì ãðîçèëà íóæäà.

Ìû îáðàùàëèñü ê âðà÷àì, ïîòîìó ÷òî çàïîè ñòàíîâèëèñü
âñå ÷àùå. Íàñ ïóãàëè è ïðèâîäèëè â ñìÿòåíèå òðåâîæíûå ôè-
çè÷åñêèå è óìñòâåííûå ñèìïòîìû, âñå óñèëèâàþùååñÿ ðàñ-
ê à ÿ í è å ,  ä å ï ð å ñ ñ è ÿ  è  ÷ ó â ñ ò â î  í å ï î ë í î ö å í í î ñ ò è ,  ê î ò î ð û å
çàâëàäåâàëè íàøèìè ëþáèìûìè.  Êàê  æèâîòíûå â  óïðÿæè,
ìû òåðïåëèâî, ñ îãðîìíûìè óñèëèÿìè êàðàáêàëèñü è ïàäàëè
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â ïîëíîì èçíåìîæåíèè ïîñëå êàæäîé î÷åðåäíîé ïîïûòêè äîá-
ðàòüñÿ äî ó÷àñòêà ñóõîé çåìëè. Áîëüøèíñòâî èç íàñ äîøëî äî ïîñ-
ëåäíåãî ïðåäåëà, ãäå óæå íà÷èíàþòñÿ ëå÷åáíûå ñàíàòîðèè, áîëü-
íèöû è òþðüìû. Íåêîòîðûå èç íàñ ñòàëè ñëûøàòü èññòóïëåííûå
êðèêè â áðåäó è óçíàëè, ÷òî òàêîå áåçóìèå. ×àñòî ñîâñåì ðÿäîì
ïîäñòåðåãàëà ñìåðòü.

Òðóäíî áûëî íå îøèáàòüñÿ â òàêèõ óñëîâèÿõ. Íåêîòîðûå îøèá-
êè áûëè ñâÿçàíû ñ òåì, ÷òî ìû íè÷åãî íå çíàëè îá àëêîãîëèçìå.
Èíîãäà ìû ñìóòíî îñîçíàâàëè, ÷òî èìååì äåëî ñ áîëüíûì ÷åëî-
âåêîì. Åñëè áû ìû äî êîíöà ïîíèìàëè ïðèðîäó çàáîëåâàíèÿ, òî,
âîçìîæíî, âåëè áû ñåáÿ èíà÷å.

Êàê ìîæåò ÷åëîâåê, êîòîðûé ëþáèò ñâîþ æåíó è äåòåé, âåñòè ñåáÿ
òàê ýãîèñòè÷íî, òàê áåññåðäå÷íî, òàê æåñòîêî? Â òàêîì ÷åëîâåêå íå
ìîæåò áûòü ëþáâè, äóìàëè ìû. Â òî âðåìÿ, êîãäà ìû óáåæäàëè ñåáÿ,
÷òî îíè áåññåðäå÷íû, íàøè ìóæüÿ óäèâëÿëè íàñ, ïðèíèìàÿ ðåøåíèå
íà÷àòü íîâóþ æèçíü è îòíîñÿñü ê íàì ñ ïîâûøåííûì âíèìàíèåì.
Îíè îáðåòàëè ñâîè ïðåæíèå ïðèâëåêàòåëüíûå êà÷åñòâà, à ïîòîì âñå
âíîâü ðàçáèâàëîñü âäðåáåçãè. Åñëè ìû ñïðàøèâàëè, ïî÷åìó èõ ñíîâà
ïîòÿíóëî ê âûïèâêå, îíè íàõîäèëè êàêîå-ëèáî ãëóïîå îïðàâäàíèå èëè
âîîáùå íå îòâå÷àëè. Ýòî áûëî òàê áîëüíî è òàê íåïîñòèæèìî. Êàê
ìîãëè ìû òàê æåñòîêî îøèáèòüñÿ â âûáîðå ìóæ÷èí, çà êîòîðûõ âûø-
ëè çàìóæ? Êîãäà îíè ïèëè, îíè ñòàíîâèëèñü ñîâåðøåííî ÷óæèìè. Èíîã-
äà ñ íèìè òàê òðóäíî áûëî óñòàíîâèòü êîíòàêò, ÷òî îíè êàçàëèñü îã-
ðàæäåííûìè ñòåíîé.

Äàæå åñëè îíè íå ëþáèëè ñâîè ñåìüè, êàê îíè ìîãëè äî òàêîé
ñòåïåíè íå âèäåòü, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ íèìè?  Êóäà äåâàëàñü èõ ñïî-
ñîáíîñòü ðàññóæäàòü, èõ çäðàâûé ñìûñë, èõ ñèëà âîëè? Ïî÷åìó
îíè íå ïîíèìàëè, ÷òî àëêîãîëü ðàçðóøàåò èõ?  Ïî÷åìó, êîãäà ìû
ãîâîðèëè èì îá îïàñíîñòè, îíè ñîãëàøàëèñü, à ñðàçó æå ïîñëå ýòî-
ãî øëè è íàïèâàëèñü ñíîâà?

Òàêèå âîïðîñû çàäàåò ñåáå êàæäàÿ æåíùèíà, ìóæ êîòîðîé
ïüåò. Ìû íàäååìñÿ, ÷òî ýòà êíèãà îòâåòèò íà íåêîòîðûå èç íèõ.
Âîçìîæíî, âàø ìóæ æèâåò â ýòîì ñòðàííîì ìèðå àëêîãîëèçìà,
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ãäå âñå èñêàæåíî è ïðåóâåëè÷åíî. Âû âèäèòå, ÷òî ëó÷øåé ÷àñòüþ
ñâîåé äóøè îí ëþáèò âàñ. Êîíå÷íî, ñóùåñòâóåò òàêîå ïîíÿòèå êàê
íåñîâìåñòèìîñòü, íî ïî÷òè âñåãäà ýòî òîëüêî êàæåòñÿ, ÷òî àëêî-
ãîëèê íå ëþáèò äðóãèõ è íå ñ÷èòàåòñÿ íè ñ êåì. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ
òåì, ÷òî îí áîëåí è èñêîâåðêàí àëêîãîëåì, ïîýòîìó îí ãîâîðèò è
äåëàåò ÷óäîâèùíûå âåùè. Ñåé÷àñ â áîëüøèíñòâå ñâîåì íàøè ìóæ-
÷èíû ñòàëè ëó÷øå, ÷åì êîãäà-ëèáî ðàíüøå, êàê ìóæüÿ è îòöû.

Ïîñòàðàéòåñü íå îñóæäàòü âàøåãî ìóæà-àëêîãîëèêà, ÷òî áû
îí íè äåëàë è íè ãîâîðèë. Îí âñåãî ëèøü áîëüíîé è íåðàçóìíûé
÷åëîâåê. Îòíîñèòåñü ê íåìó òàê, êàê åñëè áû îí áûë áîëåí âîñïà-
ëåíèåì ëåãêèõ. Êîãäà îí ñèëüíî ðàçäðàæàåò âàñ, ïîìíèòå, ÷òî îí
î÷åíü áîëåí.

Ñóùåñòâóåò âàæíîå èñêëþ÷åíèå èç âñåãî ñêàçàííîãî âûøå. Ìû
ïîíèìàåì, ÷òî åñòü ëþäè ñ äóðíûìè íàêëîííîñòÿìè, â îòíîøå-
íèè êîòîðûõ íèêàêîå òåðïåíèå íå ïîìîæåò. Àëêîãîëèê ñ òàêèì
ñêëàäîì õàðàêòåðà áóäåò îðóäîâàòü ñîäåðæàíèåì ýòîé ãëàâû êàê
äóáèíîé, çàíåñåííîé íàä âàøåé ãîëîâîé. Íå ïîçâîëÿéòå åìó ýòî-
ãî. Åñëè âû óáåæäåíû, ÷òî îí îòíîñèòñÿ ê ýòîìó òèïó ëþäåé, âàì
ëó÷øå ðàññòàòüñÿ ñ íèì. Íåóæåëè âû äîëæíû ïîçâîëèòü åìó ðàç-
ðóøèòü âàøó æèçíü è æèçíü âàøèõ äåòåé? Âåäü ó íåãî åñòü ïóòü
èñöåëåíèÿ îò àëêîãîëèçìà, åñëè îí çàõî÷åò ñäåëàòü âñå, ÷òî òðå-
áóåòñÿ äëÿ ýòîãî.

Ïðîáëåìà, ñ êîòîðîé âû ïûòàåòåñü ñïðàâèòüñÿ, îáû÷íî áëèçêà
ê îäíîé èç ÷åòûðåõ, îïèñàííûõ íèæå.

1. Âàø ìóæ, âîçìîæíî, íå àëêîãîëèê. Ïðîñòî îí óïîòðåá-
ë ÿ å ò  á î ë ü ø è å  ä î ç û  à ë ê î ã î ë ÿ .  È í î ã ä à  î í  ï ü å ò  ï î ñ ò î ÿ í í î ,
èíîãäà ñèëüíî íàïèâàåòñÿ òîëüêî ïî ïðàçäíèêàì.  Âîçìîæ-
íî, îí òðàòèò ñëèøêîì ìíîãî äåíåã íà ñïèðòíîå. Âîçìîæíî,
âûïèâêà äåéñòâóåò íà åãî çäîðîâüå è ïñèõèêó, íî îí ñàì íå
çàìå÷àåò ýòîãî.  Èíîãäà åãî ïîâåäåíèå ñîçäàåò ÷óâñòâî íå-
ëîâêîñòè ó áëèçêèõ è äðóçåé. Îí óâåðåí, ÷òî ìîæåò êîíòðî-
ëèðîâàòü ñâîå ïîòðåáëåíèå ñïèðòíîãî,  ÷òî âûïèâêà íå ïðè-
÷èíÿåò åìó íèêàêîãî âðåäà, ÷òî åãî ðàáîòà íå ïîçâîëÿåò åìó
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îáõîäèòüñÿ áåç ñïèðòíîãî. Åñëè âû íàçîâåòå òàêîãî ÷åëîâåêà àë-
êîãîëèêîì, îí áóäåò îñêîðáëåí. Ìèð ïîëîí òàêèõ ëþäåé. Íåêîòî-
ðûå èç íèõ ñî âðåìåíåì íà÷èíàþò ïèòü óìåðåííåå èëè ïðåêðà-
ùàþò ñîâñåì, äðóãèå ïðîäîëæàþò ïèòü. Ìíîãèå èç ýòèõ ïîñëåäíèõ
÷åðåç íåïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ ñòàíóò íàñòîÿùèìè àëêîãîëè-
êàìè.

2. Âàø ìóæ íå ìîæåò êîíòðîëèðîâàòü ïîòðåáëåíèå ñïèðòíî-
ãî, îí íå ìîæåò çàñòàâèòü ñåáÿ áðîñèòü ïèòü, äàæå êîãäà õî÷åò
ýòîãî. Èíîãäà îí ïîëíîñòüþ òåðÿåò êîíòðîëü íàä ñîáîé âî âðåìÿ
çàïîåâ. Îí ñîãëàøàåòñÿ ñ òåì, ÷òî ïîëîæåíèå èìåííî òàêîâî, íî
óáåæäåí, ÷òî ñìîæåò èñïðàâèòüñÿ. Îí óæå ïðîáîâàë, ñ âàøåé ïî-
ìîùüþ èëè áåç, áðîñèòü ïèòü ñîâñåì èëè ïèòü áîëåå óìåðåííî.
Âîçìîæíî, îí íà÷àë òåðÿòü äðóçåé. Âûïèâêà íà÷èíàåò ñêàçûâàòü-
ñÿ íà åãî äåëàõ. Âðåìåíàìè ýòî áåñïîêîèò åãî, è îí íà÷èíàåò ïî-
íèìàòü, ÷òî íå ìîæåò ïèòü òàê, êàê ïüþò äðóãèå ëþäè. Îí èíîãäà
ïüåò ïî óòðàì èëè â òå÷åíèå äíÿ, ÷òîáû óñïîêîèòü íåðâû. Ïîñëå
ñåðüåçíûõ çàïîåâ îí èñïûòûâàåò ðàñêàÿíèå è õî÷åò áðîñèòü ïèòü.
Íî ñòîèò ïðîéòè âðåìåíè, è îí ñíîâà íà÷èíàåò äóìàòü, ÷òî â ñëå-
äóþùèé ðàç îí ñìîæåò îñòàíîâèòüñÿ, âûïèâ ñâîþ íîðìó. Ìû ñ÷è-
òàåì, ÷òî ýòîò ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ â îïàñíîñòè. Ó íåãî íàëèöî ïðè-
çíàêè íàñòîÿùåãî àëêîãîëèêà. Âîçìîæíî, ïîêà îí åùå â ñîñòîÿ-
íèè íîðìàëüíî ðàáîòàòü. Â åãî ñëó÷àå åùå íå âñå ïîòåðÿíî. Â ñâî-
åì êðóãó ìû ãîâîðèì î òàêèõ: “Îí õî÷åò çàõîòåòü áðîñèòü ïèòü”.

3 .  Ýòîò  ìóæ çàøåë  ãîðàçäî  äàëüøå,  ÷åì ìóæ,  îïèñàí-
íûé â êàòåãîðèè 2.  Õîòÿ êîãäà-òî îí áûë òàêèì æå,  ñåé÷àñ
îí â çàìåòíî õóäøåì ïîëîæåíèè. Îò íåãî îòâåðíóëèñü äðó-
çüÿ,  åãî äîì ïðåâðàùåí â áåäëàì, è åãî óâîëèëè ñ ðàáîòû.
Âîçìîæíî, ñåìüÿ óæå îáðàùàëàñü ê âðà÷ó,  è íåâåñåëûé ïóòü
ïî áîëüíèöàì è ñàíàòîðèÿì óæå íà÷àëñÿ.  Îí óæå ïîíèìà-
åò,  ÷òî íå ìîæåò ïèòü,  êàê äðóãèå ëþäè, íî íå ïîíèìàåò ïî-
÷åìó. Îí âñå åùå äóìàåò,  ÷òî ñìîæåò íàó÷èòüñÿ ýòîìó. Âîç-
ìîæíî,  îí ïîäîøåë ê òîìó ìîìåíòó,  êîãäà îí îò÷àÿííî õî-
÷åò  áðîñèòü ïèòü,  íî íå ìîæåò.  Åãî ñëó÷àé âûçûâàåò íåêî-
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òîðûå äîïîëíèòåëüíûå âîïðîñû, íà êîòîðûå ìû ïîïûòàåìñÿ
îòâåòèòü. Îïèñàííàÿ çäåñü ñèòóàöèÿ ñîâñåì íå áåçíàäåæíà.

4. Âîçìîæíî, âû óæå ñîâñåì îò÷àÿëèñü ñ âàøèì ìóæåì. Îí
óæå ïîáûâàë âî ìíîãèõ ëå÷åáíèöàõ. Îí àãðåññèâåí èëè, êàê êà-
æåòñÿ, ñîâåðøåííî íåâìåíÿåì, êîãäà ïüÿí. Èíîãäà îí íà÷èíàåò
ïèòü ïî äîðîãå äîìîé èç áîëüíèöû. Âîçìîæíî, ó íåãî óæå áûëà
áåëàÿ ãîðÿ÷êà. Âðà÷è êà÷àþò ãîëîâàìè è ñîâåòóþò âàì ïîìåñ-
òèòü åãî â çàâåäåíèå çàêðûòîãî òèïà. Ìîæåò áûòü, âàì óæå ïðè-
øëîñü ýòî ñäåëàòü. Íî âñå ýòî íå òàê ñòðàøíî, êàê âàì ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ. Ìíîãèå èç íàøèõ ìóæåé ïðîøëè ÷åðåç âñå ýòî. Íî îíè
èçëå÷èëèñü.

Äàâàéòå âåðíåìñÿ ñíà÷àëà ê ìóæó, êîòîðîãî ìû îòíîñèì ê
ïåðâîé ãðóïïå. Êàê íè ñòðàííî, èìåííî ñ íèì ÷àñòî òðóäíåå âñå-
ãî. Îí îáîæàåò âûïèâàòü. Àëêîãîëü áóäîðàæèò åãî âîîáðàæå-
íèå. Çà ñòàêàíîì ñïèðòíîãî äðóçüÿ ñòàíîâÿòñÿ áëèæå. Âàì òîæå,
âîçìîæíî, íðàâèòñÿ ïèòü ñ íèì, åñëè îí íå ïåðåõîäèò ðàçóìíûõ
ïðåäåëîâ. Âû ïðîâåëè íå îäèí âå÷åð âìåñòå, áåñåäóÿ çà ðþì-
êîé ó êàìèíà. Âîçìîæíî, âàì îáîèì íðàâÿòñÿ âå÷åðèíêè ñ âû-
ïèâêîé, è âàì êàæåòñÿ, ÷òî íà íèõ áûëî áû ñêó÷íî áåç ñïèðòíî-
ãî. Ìû ñàìè î÷åíü ëþáèëè òàêèå âå÷åðèíêè è ïðåêðàñíî ïðîâî-
äèëè íà íèõ âðåìÿ. Ìû çíàåì, ÷òî àëêîãîëü ìîæåò óëó÷øàòü
îòíîøåíèÿ. Íåêîòîðûå èç íàñ, õîòÿ íå âñå, ñ÷èòàþò, ÷òî àëêî-
ãîëü èìååò ñâîè ïðåèìóùåñòâà ïðè óñëîâèè, ÷òî ëþäè íå çëî-
óïîòðåáëÿþò èì.

Ïåðâîå óñëîâèå óñïåõà òàêîâî — íèêîãäà íå ðàçäðàæàòüñÿ.
Äàæå åñëè âàø ìóæ ñòàíîâèòñÿ ñîâåðøåííî íåâûíîñèìûì è âàì
ïðèõîäèòñÿ âðåìåííî ðàññòàòüñÿ ñ íèì, íå êîïèòå â ñåáå çëîáó,
åñëè ìîæåòå, êîíå÷íî. Òåðïåíèå è ðîâíîå íàñòðîåíèå âàì ñîâåð-
øåííî íåîáõîäèìû.

Íàøå ñëåäóþùåå ïðåäëîæåíèå òàêîâî — íèêîãäà íå ãî-
âîðèòå åìó, ÷òî îí äîëæåí ñäåëàòü ïî ïîâîäó ñâîåãî ïðèñòðà-
ñòèÿ ê àëêîãîëþ. Åñëè îí ðåøèò, ÷òî âû — “ïèëà” è çàíóäà,
âàøè øàíñû ïîìî÷ü  åìó  áóäóò  ðàâíû íóëþ.  Îí  èñïîëüçó-
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åò ýòî êàê ïîâîä, ÷òîáû ïèòü åùå áîëüøå. Îí ñêàæåò âàì, ÷òî âû
åãî íå ïîíèìàåòå. Âû ìîæåòå îêàçàòüñÿ â ïîëîæåíèè, êîãäà âå-
÷åðàìè áóäåòå â îäèíî÷åñòâå, à îí áóäåò óòåøàòü ñåáÿ â êîìïà-
íèè, ñîñòîÿùåé íå èç îäíèõ ìóæ÷èí.

Àëêîãîëèçì âàøåãî ìóæà íå äîëæåí èñïîðòèòü âàøèõ îòíî-
øåíèé ñ äåòüìè è äðóçüÿìè. Èì íóæíû âàøå îáùåñòâî è âàøà
ïîìîùü. Íåñìîòðÿ íà ïüÿíñòâî âàøåãî ìóæà, ìîæíî æèòü ïîëíîé
è ïîëåçíîé æèçíüþ. Ìû çíàåì æåíùèí, êîòîðûå, îêàçàâøèñü â
òàêîì ïîëîæåíèè, íå ïîääàëèñü ñòðàõó è äàæå ïðîäîëæàþò æèòü
ñ÷àñòëèâî. Íå íàñòðàèâàéòåñü íà òî, ÷òî âàì óäàñòñÿ èñïðàâèòü
âàøåãî ìóæà. Âîçìîæíî, âû íå ñïðàâèòåñü ñ ýòîé çàäà÷åé, êàê áû
íè ñòàðàëèñü.

Ìû çíàåì, ÷òî íàøèì ñîâåòàì íåëåãêî ñëåäîâàòü, íî åñëè
âàì óäàñòñÿ ýòî ñäåëàòü, âû ñìîæåòå èçáåæàòü ìíîãèõ íåïðèÿò-
íîñòåé. Âàø ìóæ ñî âðåìåíåì ñìîæåò îöåíèòü âàøó ðàññóäè-
òåëüíîñòü è òåðïåíèå. Âàøå ïîâåäåíèå ìîæåò çàëîæèòü õîðî-
øóþ îñíîâó äëÿ ðàçãîâîðà îá àëêîãîëüíûõ ïðîáëåìàõ. Ïîäîæ-
äèòå, ïîêà îí ñàì ïîäíèìåò ýòîò âîïðîñ. Íå êðèòèêóéòå åãî âî
âðåìÿ òàêîãî îáñóæäåíèÿ. Ëó÷øå ïîïûòàéòåñü ïîñòàâèòü ñåáÿ
íà åãî ìåñòî. Äàéòå ïîíÿòü, ÷òî âû õîòèòå ïîìî÷ü åìó, à íå êðè-
òèêîâàòü åãî.

Åñëè òàêîé ðàçãîâîð ïðîèçîéäåò, ïðåäëîæèòå åìó ïðî÷èòàòü
ýòó êíèãó èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, ãëàâó, ïîñâÿùåííóþ àëêîãîëèçìó.
Ñêàæèòå åìó, ÷òî âû áåñïîêîèòåñü, õîòÿ, ìîæåò áûòü, è çðÿ. Ïðî-
ñòî âû ñ÷èòàåòå, ÷òî îí äîëæåí òî÷íî çíàòü, íà êàêîé ðèñê èäåò,
êîãäà ïüåò ñëèøêîì ìíîãî. Ïîêàæèòå åìó, ÷òî âåðèòå â åãî ñïî-
ñîáíîñòü áðîñèòü ïèòü èëè ïèòü óìåðåííåå. Ñêàæèòå åìó, ÷òî âû
íå õîòèòå ëèøàòü åãî óäîâîëüñòâèé, íî âàì ïðîñòî õîòåëîñü áû,
÷òîáû îí ñëåäèë çà ñâîèì çäîðîâüåì. Òàê âû ñìîæåòå çàèíòå-
ðåñîâàòü åãî ïðîáëåìàìè àëêîãîëèçìà.

Ìîæåò áûòü, ñðåäè åãî çíàêîìûõ åñòü íåñêîëüêî àëêîãîëè-
êîâ. Ïðåäëîæèòå åìó âäâîåì çàíÿòüñÿ ñ íèìè. Àëêîãîëèêè î÷åíü
ëþáÿò ïîìîãàòü äðóã äðóãó. Âîçìîæíî, âàø ìóæ çàõî÷åò ïîãîâî-
ðèòü ñ îäíèì èç íèõ.
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Åñëè òàêîé ïîäõîä íå âûçîâåò èíòåðåñà ó âàøåãî ìóæà, ëó÷øå
îñòàâèòü ýòó òåìó, îáû÷íî ïîñëå äðóæåñêîé áåñåäû îí ñàì âåð-
íåòñÿ ê íåé. Âàì ïðèäåòñÿ íàáðàòüñÿ òåðïåíèÿ, íî ðåçóëüòàò ñòî-
èò òîãî. Òåì âðåìåíåì âû ìîæåòå ïîïûòàòüñÿ ïîìî÷ü æåíå äðó-
ãîãî àëêîãîëèêà. Åñëè âû áóäåòå ïðèäåðæèâàòüñÿ ýòèõ ïðèíöèïîâ
âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ ìóæåì, îí ìîæåò ïðåêðàòèòü ïèòü èëè
íà÷àòü ïèòü óìåðåííåå.

Ïðåäïîëîæèì, îäíàêî, ÷òî âàø ìóæ áîëåå ïîõîæ íà òèï íîìåð
äâà. Ìû ðåêîìåíäóåì çäåñü òîò æå ïîäõîä, ÷òî è â ïåðâîì ñëó÷àå.
Íî ïîñëå åãî î÷åðåäíîãî ñðûâà ñïðîñèòå åãî, äåéñòâèòåëüíî ëè îí
õî÷åò îêîí÷àòåëüíî áðîñèòü ïèòü. Íå ïðîñèòå åãî ñäåëàòü ýòî ðàäè
âàñ èëè åùå êîãî-íèáóäü. Ïðîñòî ñïðîñèòå åãî, õî÷åò ëè îí ýòî ñäå-
ëàòü.

Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî îí çàõî÷åò. Òîãäà ïîêàæèòå åìó ýòó êíèãó è
ðàññêàæèòå âñå, ÷òî âû çíàåòå îá àëêîãîëèçìå. Óáåäèòå åãî, ÷òî òàê
êàê êíèãà íàïèñàíà àëêîãîëèêàìè, òî îíè çíàþò, ÷òî ãîâîðÿò. Ðàññêà-
æèòå åìó íåñêîëüêî èñòîðèé îá àëêîãîëèçìå, êîòîðûå âû ÷èòàëè. Åñëè
âàì êàæåòñÿ, ÷òî èäåÿ äóõîâíîãî èñöåëåíèÿ ïîêîðîáèò åãî, ïðåäëî-
æèòå åìó ïðî÷èòàòü ãëàâó îá àëêîãîëèçìå. Ïîñëå ýòîãî ó íåãî ìîæåò
ïðîÿâèòüñÿ èíòåðåñ ê îñòàëüíûì ãëàâàì.

Åñëè ó íåãî ïðîÿâèòñÿ èíòåðåñ, âàøå ñîòðóäíè÷åñòâî áóäåò çíà-
÷èòü î÷åíü ìíîãî. Åñëè îí ðàâíîäóøåí èëè ñ÷èòàåò, ÷òî îí íå àëêîãî-
ëèê, ëó÷øå îñòàâèòü åãî â ïîêîå. Íå ïðèíóæäàéòå åãî ñëåäîâàòü íà-
øåé Ïðîãðàììå. Ñåìåíà óæå ïîñåÿíû â åãî ñîçíàíèè. Îí çíàåò, ÷òî
òûñÿ÷è ëþäåé, òàêèõ êàê îí, âûçäîðîâåëè. Íî íå íàïîìèíàéòå åìó îá
ýòîì, êîãäà îí ïüÿí, ýòî ìîæåò âûçâàòü ó íåãî ðàçäðàæåíèå. Ðàíî èëè
ïîçäíî îí ñíîâà âåðíåòñÿ ê ýòîé êíèãå. Ïîäîæäèòå, ïîêà íîâûå ñðû-
âû íå óáåäÿò åãî â íåîáõîäèìîñòè íà÷àòü äåéñòâîâàòü, ïîòîìó ÷òî,
÷åì áîëüøå âû áóäåòå òîðîïèòü åãî, òåì áîëüøå âû áóäåòå îòòÿãè-
âàòü åãî âûçäîðîâëåíèå.

Åñëè âàø ìóæ îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå íîìåð òðè, òî, ìîæåò, âàì
ïîâåçåò áîëüøå. Áóäó÷è óâåðåííîé â òîì, ÷òî îí õî÷åò èçëå÷èòüñÿ,
âû ìîæåòå îáðàòèòüñÿ ê íåìó ñ ýòîé êíèãîé, ñèÿÿ ðàäîñòüþ
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îòêðûòèÿ, êàê åñëè áû âû íàøëè çîëîòóþ æèëó. Âîçìîæíî, îí áó-
äåò íàñòðîåí íå ñòîëü îïòèìèñòè÷íî, êàê âû, íî îí íàâåðíÿêà
ïðî÷òåò ýòó êíèãó è, âîçìîæíî, ñðàçó æå âêëþ÷èòñÿ â Ïðîãðàììó.
Åñëè ýòî íå ïðîèçîéäåò ñðàçó, âàì íå ïðèäåòñÿ äîëãî æäàòü. Òîëü-
êî íå íàæèìàéòå íà íåãî. Ïóñòü îí ñàì ïðèìåò ðåøåíèå. Ñïîêîé-
íî îòíåñèòåñü åùå ê íåñêîëüêèì çàïîÿì. Ãîâîðèòå ñ íèì î åãî
ñîñòîÿíèè èëè îá ýòîé êíèãå, òîëüêî åñëè îí ñàì çàâåäåò îá ýòîì
ðàçãîâîð. Èíîãäà ëó÷øå ñäåëàòü òàê, ÷òîáû åìó âðó÷èë ýòó êíèãó
íå ÷ëåí ñåìüè, à êòî-ëèáî ïîñòîðîííèé. Òàêèå ëþäè ìîãóò ïîáó-
äèòü åãî ê äåéñòâèþ, íå âûçûâàÿ âðàæäåáíîñòè. Åñëè âàø ìóæ â
öåëîì íîðìàëüíûé ÷åëîâåê, òî íà ýòîì ýòàïå ó âàñ åñòü õîðîøèå
øàíñû.

Ìîæíî ïîäóìàòü, ÷òî ëþäè, îòíåñåííûå íàìè ê ÷åòâåðòîé
ãðóïïå íàøåé êëàññèôèêàöèè, ñîâåðøåííî áåçíàäåæíû, íî ýòî íå
òàê. Ìíîãèå ÷ëåíû ÀÀ ïðèíàäëåæàëè êàê ðàç ê ýòîé ãðóïïå. Âñå
ìàõíóëè íà íèõ ðóêîé. Êàçàëîñü, ïîðàæåíèå íåèçáåæíî. È òåì íå
ìåíåå, ÷àñòî èìåííî òàêèå ëþäè ïåðåæèâàëè ÿðêîå è âïå÷àòëÿ-
þùåå èñöåëåíèå.

Êîíå÷íî, áûâàþò èñêëþ÷åíèÿ. Íåêîòîðûå ëþäè íàñòîëü-
êî ðàçðóøåíû àëêîãîëåì, ÷òî óæå íå ìîãóò îñòàíîâèòüñÿ. Èíîã-
äà àëêîãîëèçì áûâàåò îòÿãîùåí äðóãèìè ðàññòðîéñòâàìè. Õî-
ðîøèé òåðàïåâò èëè ïñèõèàòð ìîæåò ñêàçàòü âàì, íàñêîëüêî
ñåðüåçíû ýòè îñëîæíåíèÿ. Âî âñÿêîì ñëó÷àå ïîïûòàéòåñü çà-
ñòàâèòü âàøåãî ìóæà ïðî÷åñòü ýòó êíèãó. Îíà ìîæåò âûçâàòü
ó íåãî ýíòóçèàçì. Åñëè îí óæå íàõîäèòñÿ â ëå÷åáíèöå çàêðûòî-
ãî òèïà, íî ñìîæåò óáåäèòü âàñ èëè âðà÷à, ÷òî åãî íàìåðåíèÿ
ñåðüåçíû, äàéòå åìó âîçìîæíîñòü ïîïðîáîâàòü íàø ïóòü ëå-
÷åíèÿ, åñëè òîëüêî âðà÷ íå ñî÷òåò åãî ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå
íåíîðìàëüíûì èëè îïàñíûì. Ìû äàåì ýòó ðåêîìåíäàöèþ ñ
óâåðåííîñòüþ. Â òå÷åíèå ðÿäà ëåò ìû ðàáîòàåì ñ àëêîãîëèêà-
ìè, íàõîäÿùèìèñÿ â òàêèõ ëå÷åáíèöàõ. Ñ òåõ ïîð êàê ýòà êíèãà
áûëà âïåðâûå îïóáëèêîâàíà, Ñîæðóæåñòâî ÀÀ îñâîáîäèëî òû-
ñÿ÷è àëêîãîëèêîâ èç çàêðûòûõ ëå÷åáíèö è áîëüíèö âñÿêîãî
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ðîäà. Áîëüøèíñòâî èç íèõ áîëüøå òóäà íå âåðíóëèñü. Òàê âåëèêà
Áîæüÿ âëàñòü!

Âîçìîæíî, âû ñòîèòå ïåðåä ïðîòèâîïîëîæíîé ïðîáëåìîé.
Âàø ìóæ íà ñâîáîäå, íî åãî íåîáõîäèìî ïîìåñòèòü â çàêðûòóþ
ëå÷åáíèöó. Åñòü ìóæ÷èíû, êîòîðûå íå ìîãóò èëè íå õîòÿò áðî-
ñèòü ïèòü. Êîãäà îíè ñòàíîâÿòñÿ îïàñíûìè äëÿ îêðóæàþùèõ, ìû
ñ÷èòàåì, ÷òî äëÿ èõ æå áëàãà íåîáõîäèìî ïîìåñòèòü èõ â çàêðû-
òóþ ëå÷åáíèöó, íî, êîíå÷íî, ëó÷øå ñíà÷àëà ïîñîâåòîâàòüñÿ ñ
õîðîøèì âðà÷îì. Æåíû è äåòè òàêèõ àëêîãîëèêîâ ïðîõîäÿò ÷å-
ðåç êîøìàðíûå ìó÷åíèÿ, íî âñå æå áîëåå âñåõ ñòðàäàþò ñàìè
àëêîãîëèêè.

Áûâàþò ñëó÷àè, êîãäà âû äîëæíû íà÷àòü íîâóþ æèçíü. Ìû
çíàåì æåíùèí, êîòîðûå äåëàëè ýòî. Åñëè òàêèå æåíùèíû ïðèíè-
ìàþò äóõîâíûé îáðàç æèçíè, èõ æèçíåííûé ïóòü ñòàíîâèòñÿ íà-
ìíîãî ëåã÷å.

Åñëè âàø ìóæ ïüåò, âû, ìîæåò áûòü, áåñïîêîèòåñü î òîì, ÷òî
î âàñ äóìàþò äðóãèå ëþäè, è íå õîòèòå âñòðå÷àòüñÿ ñ äðóçüÿìè.
Âû âñå áîëüøå çàìûêàåòåñü â ñåáå è äóìàåòå, ÷òî âñå âàøè äðó-
çüÿ ïîñòîÿííî îáñóæäàþò âàøó ñåìåéíóþ ñèòóàöèþ. Âû èçáåãàåòå
ãîâîðèòü î ñïèðòíîì äàæå ñ âàøèìè ðîäèòåëÿìè. Âû íå çíàåòå,
÷òî ñêàçàòü âàøèì äåòÿì. Êîãäà âàø ìóæ ñêâåðíî ïüÿí, âû äðî-
æèòå â ñâîåì óåäèíåíèè, ïðîêëèíàÿ èçîáðåòåíèå òåëåôîíà.

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî íå íóæíî èñïûòûâàòü ñòîëü óæ ñèëüíóþ íå-
ëîâêîñòü â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî âàø ìóæ ïüåò. Íåò íèêàêîé íåîáõîäè-
ìîñòè îáñóæäàòü ïîäðîáíî ñîñòîÿíèå âàøåãî ìóæà, íî ìîæíî
ñïîêîéíî ïðîèíôîðìèðîâàòü âàøèõ äðóçåé î ïðèðîäå åãî çàáîëå-
âàíèÿ. Ïîñòàðàéòåñü ïðè ýòîì íå ïîðî÷èòü âàøåãî ìóæà è íå íà-
âðåäèòü åìó.

Îáúÿñíèâ äðóçüÿì, ÷òî âàø ìóæ áîëüíîé ÷åëîâåê, âû ñî-
çäàäèòå íîâóþ àòìîñôåðó â âàøèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ. Áàðüå-
ðû, âîçíèêøèå ìåæäó âàìè è âàøèìè äðóçüÿìè, èñ÷åçíóò, è âìå-
ñòî íèõ ïîÿâÿòñÿ âçàèìîïîíèìàíèå è ñî÷óâñòâèå. Âû áîëüøå íå
áóäåòå èñïûòûâàòü ñìóùåíèå èëè ÷óâñòâîâàòü, ÷òî äîëæíû èçâè-
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íÿòüñÿ çà òî, ÷òî ó âàøåãî ìóæà ñëàáûé õàðàêòåð. Âåäü ýòî íå-
ïðàâäà. Âàøà óâåðåííîñòü â ñåáå, âàøå ðîâíîå íàñòðîåíèå è îò-
ñóòñòâèå ñìóùåíèÿ ÷óäåñíûì îáðàçîì óëó÷øàò âàøè îòíîøåíèÿ ñ
äðóãèìè ëþäüìè.

Òîò æå ñàìûé ïðèíöèï ñëåäóåò ïðèìåíÿòü â îáùåíèè ñ äåòü-
ìè. Êîãäà ìåæäó íèìè è îòöîì âîçíèêàþò ðàçäîðû âî âðåìÿ åãî
âûïèâîê, ëó÷øå íå ñòàíîâèòüñÿ íà ÷üþ-ëèáî ñòîðîíó, åñëè, êîíå÷-
íî, äåòåé íå íóæíî çàùèùàòü îò îòöà. Óïîòðåáëÿéòå ñâîþ ýíåð-
ãèþ, ÷òîáû äîáèòüñÿ ëó÷øåãî âçàèìîïîíèìàíèÿ ìåæäó âñåìè, êòî
âàñ îêðóæàåò. Òîãäà áóäåò îñëàáåâàòü òî æóòêîå íàïðÿæåíèå,
êîòîðîå ñîçäàåòñÿ â äîìå êàæäîãî àëêîãîëèêà.

Íåðåäêî âàì ïðèõîäèëîñü ãîâîðèòü íà÷àëüíèêó âàøåãî ìóæà
èëè åãî äðóçüÿì, ÷òî îí áîëåí, â òî âðåìÿ, êàê îí áûë ïðîñòî ïüÿí.
Ñòàðàéòåñü èçî âñåõ ñèë èçáåãàòü òàêèõ ñèòóàöèé. Ïóñòü îí ñàì
îáúÿñíÿåòñÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè. Âàøå æåëàíèå çàùèòèòü åãî íå
äîëæíî çàñòàâëÿòü âàñ ëãàòü ëþäÿì, êîòîðûå èìåþò ïðàâî çíàòü,
ãäå îí è ÷òî äåëàåò. Îáñóäèòå ýòî ñ âàøèì ìóæåì, êîãäà îí áóäåò
òðåçâ è â õîðîøåì íàñòðîåíèè. Ñïðîñèòå åãî, ÷òî âàì äåëàòü, åñëè
îí ñíîâà ïîñòàâèò âàñ â ïîëîæåíèå, êîãäà âàì ïðèäåòñÿ ëãàòü. Íî
ïîñòàðàéòåñü íå ðóãàòü åãî çà òî, ÷òî îí âûíóäèë âàñ òàê âåñòè
ñåáÿ ðàíüøå.

Åñòü è äðóãàÿ ðàçíîâèäíîñòü ïàðàëèçóþùåãî ñòðàõà. Âîçìîæ-
íî, âû áîèòåñü, ÷òî âàø ìóæ ïîòåðÿåò ðàáîòó, âû äóìàåòå î òîì
ïîçîðå, ñ êîòîðûì ñâÿçàíî óâîëüíåíèå, î ôèíàíñîâûõ òðóäíîñòÿõ,
â êîòîðûõ îêàæåòåñü âû ñ äåòüìè. Ýòî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ ñ âàìè
èëè, âîçìîæíî, áûâàëî óæå íå ðàç. Åñëè ýòî ñíîâà ïðîèçîéäåò,
ïîñòàðàéòåñü âûðàáîòàòü â ñåáå äðóãîå îòíîøåíèå ê ýòîé ñèòóà-
öèè. Îíà âåäü ìîæåò îêàçàòüñÿ è áëàãîì. Óâîëüíåíèå ìîæåò óáå-
äèòü âàøåãî ìóæà, ÷òî åìó íåîáõîäèìî áðîñèòü ïèòü. È âû ïîé-
ìåòå, ÷òî îí ìîæåò áðîñèòü, åñëè çàõî÷åò. Äëÿ ìíîãèõ èç íàñ ýòî
íåñ÷àñòüå îáîðà÷èâàëîñü âî áëàãî, èáî îíî âåëî íàñ ê îòêðûòèþ
Áîãà.

Ìû óæå íå ðàç ãîâîðèëè î òîì, ÷òî ëþäè ñòàíîâÿòñÿ áî-
ëåå ñ÷àñòëèâûìè, êîãäà íà÷èíàþò æèòü íà äóõîâíîé îñíîâå.
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Åñëè Áîã â ñîñòîÿíèè ðåøèòü îäíó èç äðåâíåéøèõ çàãàäîê — àëêî-
ãîëèçì, òî Îí â ñîñòîÿíèè ðåøèòü è âñå îñòàëüíûå ïðîáëåìû. Ìû,
æåíû, îáíàðóæèëè, ÷òî ìû, êàê è âñå äðóãèå ëþäè, ñêëîííû æàëî-
âàòüñÿ íà ñóäüáó, ñòðàäàåì îò ãîðäîñòè è òùåñëàâèÿ è îáëàäàåì
âñåìè òåìè íåäîñòàòêàìè, ÷òî äåëàþò ëþäåé ýãîöåíòðè÷íûìè.
Ìû óçíàëè, ÷òî íàì òîæå ñâîéñòâåííû ñåáÿëþáèå è íå÷åñòíîñòü.
Êîãäà íàøè ìóæüÿ íà÷àëè ïðèìåíÿòü äóõîâíûå ïðèíöèïû â ñâî-
åé æèçíè, ìû óâèäåëè, ÷òî áûëî áû õîðîøî è íàì ïîñëåäîâàòü èõ
ïðèìåðó.

Ñíà÷àëà ìíîãèå èç íàñ äóìàëè, ÷òî ìû íå íóæäàåìñÿ â ïîìî-
ùè. Ìû ñ÷èòàëè, ÷òî â öåëîì ìû — î÷åíü õîðîøèå æåíùèíû, ñïî-
ñîáíûå áûòü åùå ëó÷øå, åñëè áû òîëüêî íàøè ìóæüÿ ïåðåñòàëè ïèòü.
Íî äóìàòü, ÷òî ìû ñëèøêîì õîðîøè, ÷òîáû íóæäàòüñÿ â Áîãå, —
äîâîëüíî íåóìíî. Òåïåðü ìû ñòðåìèìñÿ ïðèìåíÿòü äóõîâíûå ïðèí-
öèïû âî âñåõ îáëàñòÿõ íàøåé æèçíè. Ïðè ýòîì ìû çàìå÷àåì, ÷òî
íàøè ñîáñòâåííûå ïðîáëåìû òîæå ðåøàþòñÿ ëåã÷å, ÷åì ðàíüøå.
Îòñóòñòâèå ñòðàõà, áåñïîêîéñòâà è îñêîðáëåííîãî ñàìîëþáèÿ áëà-
ãîòâîðíî ñêàçûâàåòñÿ íà íàøåé æèçíè. Ìû ïðèçûâàåì âàñ
ïðèñîåäèíèòüñÿ ê íàøåé Ïðîãðàììå, èáî íè÷òî òàê íå ïîìîæåò âà-
øåìó ìóæó, êàê èçìåíèâøååñÿ îòíîøåíèå ê íåìó, ïîäñêàçàííîå
âàì Áîãîì. Åñëè ýòî âîçìîæíî, ïîñòàðàéòåñü äâèãàòüñÿ âïåðåä ðóêà
îá ðóêó ñ âàøèì ìóæåì.

Åñëè âû âìåñòå ñ ìóæåì ðåøèòå ïðîáëåìó àëêîãîëÿ, âû, êî-
íå÷íî, áóäåòå î÷åíü ñ÷àñòëèâû. Íî âåäü âñå ïðîáëåìû íåëüçÿ
ðåøèòü ñðàçó. Ñåìåíà äàëè ðîñòêè â íîâîé ïî÷âå, íî ðîñò òîëüêî
íà÷àëñÿ. Íåñìîòðÿ íà âíîâü îáðåòåííîå âàìè ñ÷àñòüå, â âàøåé
æèçíè áóäóò ïîäúåìû è ïàäåíèÿ. Ìíîãèå ñòàðûå ïðîáëåìû îñòà-
íóòñÿ ñ âàìè. Òàê è äîëæíî áûòü.

Âàøè âåðà è èñêðåííîñòü äîëæíû âûäåðæàòü èñïûòàíèÿ. Òàêàÿ
ïîñòîÿííàÿ ïðîáà ñèë äîëæíà ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ñîñòàâíàÿ ÷àñòü
âàøåé ó÷åáû, èáî òàêèì îáðàçîì âû áóäåòå ó÷èòüñÿ æèòü. Âû ñîâåð-
øèòå îøèáêè, íî åñëè âû ïîñòàðàåòåñü èõ ïðåîäîëåòü, îíè íå óòÿíóò
âàñ íà äíî. Âû èçâëå÷åòå èç íèõ óðîêè. Ïðåîäîëåâàÿ èõ, âû îáðåòåòå
ëó÷øèé îáðàç æèçíè, ÷åì ðàíüøå.
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Òðóäíîñòè, ñ êîòîðûìè âàì ïðèäåòñÿ âñòðå÷àòüñÿ,  — ýòî
ðàçäðàæåíèå, îñêîðáëåííûå ÷óâñòâà è çëîáà. Èíîãäà âàø ìóæ
áóäåò äåéñòâîâàòü èëè ðàññóæäàòü áåçðàññóäíî, è âàì çàõî-
÷åòñÿ ñäåëàòü êðèòè÷åñêîå çàìå÷àíèå.  Ìàëåíüêàÿ òî÷êà íà
ãîðèçîíòå âàøåé ñåìåéíîé æèçíè ìîæåò ïðåâðàòèòüñÿ â ãðî-
çîâîå îáëàêî ðàçäîðîâ. Ýòè ñåìåéíûå ññîðû î÷åíü îïàñíû,
îñîáåííî äëÿ âàøåãî ìóæà. ×àñòî èìåííî íà âàñ ëåæèò îòâåò-
ñòâåííîñòü çà òî,  ÷òîáû ïî âîçìîæíîñòè èçáåãàòü èõ èëè íå
äàâàòü èì ïåðåðàñòàòü â íå÷òî áîëüøåå. Ïîìíèòå, ÷òî ñèëü-
íîå ðàçäðàæåíèå ïðåäñòàâëÿåò ñìåðòåëüíóþ îïàñíîñòü äëÿ
àëêîãîëèêà. Ìû íå õîòèì ñêàçàòü, ÷òî âû äîëæíû ñîãëàøàòü-
ñÿ ñ ìóæåì, êîãäà ñóùåñòâóåò íîðìàëüíîå ðàçëè÷èå âî âçãëÿ-
äàõ. Íî íå íóæíî âûðàæàòü ñâîå íåñîãëàñèå â ðàçäðàæåííûõ
èëè ðåçêî êðèòè÷åñêèõ òîíàõ.

Âû ñ ìóæåì îáíàðóæèòå, ÷òî ñ òðóäíûìè ïðîáëåìàìè ëåã÷å
ñïðàâèòüñÿ, êîãäà âû ñïîñîáíû ðåøàòü ïðîñòûå. Â ñëåäóþùèé ðàç,
âî âðåìÿ áóðíîé áåñåäû, êàæäûé èç âàñ äîëæåí ñîõðàíèòü çà
ñîáîé ïðàâî ñêàçàòü, óëûáíóâøèñü: “Ýòî ñòàíîâèòñÿ ñåðüåçíûì.
ß ïðîøó ïðîùåíèÿ, íî ýòî íà÷èíàåò çàäåâàòü ìåíÿ. Äàâàé ïîãîâî-
ðèì îá ýòîì êàê-íèáóäü â äðóãîé ðàç”.  Åñëè âàø ìóæ ïîñòàðàåòñÿ
ñòðîèòü ñâîþ æèçíü íà äóõîâíîé îñíîâå, òî îí òîæå áóäåò äåëàòü
âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû èçáåãàòü ðàçíîãëàñèé è ñïîðîâ.

Âàø ìóæ ïðåêðàñíî ïîíèìàåò, ÷òî äëÿ ñåìåéíîé æèçíè îä-
íîé òðåçâîñòè ìàëî. Îí òîæå õî÷åò, ÷òîáû âñå íàëàäèëîñü. Íî íå
æäèòå îò íåãî ñëèøêîì ìíîãîãî. Åãî îáðàç ìûøëåíèÿ è ïðèâû÷êè
âûðàáàòûâàëèñü ãîäàìè. Òåðïåíèå, ñíèñõîäèòåëüíîñòü, ïîíèìà-
íèå è ëþáîâü ñïîñîáíû òâîðèòü ÷óäåñà â ýòîé ñèòóàöèè. Ïîêàæè-
òå, ÷òî ó âàñ åñòü ýòè êà÷åñòâà, è âàø ìóæ îòïëàòèò âàì ñòîðèöåé.
Ïðàâèëî æèçíè — æèâè è äàâàé æèòü äðóãèì. Åñëè âû îáà ãîòîâû
èñïðàâëÿòü âàøè íåäîñòàòêè, ó âàñ íå áóäåò ïîâîäîâ êðèòèêîâàòü
äðóã äðóãà.

Ìû, æåíùèíû,  âñåãäà õðàíèì â ñåáå èäåàë ìóæ÷èíû è
õîòèì, ÷òîáû íàøè ìóæüÿ ñîîòâåòñòâîâàëè íàøèì èäåàëàì.

114 115

Åñòåñòâåííî, ÷òî òåïåðü, êîãäà îí íå ïüåò, ïîÿâëÿåòñÿ æåëàíèå
ñðàâíèòü åãî ñ ýòèì èäåàëîì. Ñêîðåå âñåãî, íåñîîòâåòñòâèå áóäåò
î÷åâèäíûì, ïîòîìó ÷òî îí, êàê è âû, òîëüêî íà÷àë ðàçâèâàòüñÿ.
Áóäüòå òåðïåëèâû.

Ìîæåò ïîÿâèòüñÿ è ÷óâñòâî îáèäû èç-çà òîãî, ÷òî íàøè ëþ-
áîâü è ïðåäàííîñòü íå ìîãóò èñöåëèòü íàøèõ ìóæåé îò àëêîãî-
ëèçìà. Íàì íå íðàâèòñÿ ìûñëü, ÷òî êàêàÿ-òî êíèãà èëè ñòàðà-
íèÿ äðóãîãî àëêîãîëèêà ìîãóò çà íåñêîëüêî íåäåëü ñäåëàòü òî,
÷åãî íàì íå óäàâàëîñü äîáèòüñÿ â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò. Â òàêèå
ìîìåíòû ìû çàáûâàåì, ÷òî àëêîãîëèçì — ýòî áîëåçíü, íàä êî-
òîðîé ìû íå âëàñòíû. Âàø ìóæ ïåðâûì ñêàæåò, ÷òî âàøà ïðå-
äàííîñòü è çàáîòà ïðèâåëè åãî ê òîìó, ÷òî îí ñìîã âñòàòü íà
äóõîâíûé ïóòü ðàçâèòèÿ. Áåç âàñ îí áû óæå äàâíî ïîãèá. Êîãäà
âàìè îâëàäåâàåò ÷óâñòâî îáèäû, ïûòàéòåñü òðåçâî îöåíèòü òî
õîðîøåå, ÷òî ó âàñ åñòü. Âåäü âû ñíîâà âìåñòå, àëêîãîëü ïåðå-
ñòàë áûòü äëÿ âàøåãî ìóæà ïðîáëåìîé, è âû âìåñòå òðóäèòåñü,
÷òîáû ñîçäàòü òàêîå áóäóùåå, êîòîðîå åùå íåäàâíî êàçàëîñü
íåâîçìîæíûì.

Ó âàñ ìîæåò âîçíèêíóòü ðåâíîñòü ê òåì, êîìó âàø ìóæ óäå-
ëÿåò ìíîãî âíèìàíèÿ, â ÷àñòíîñòè, ê äðóãèì àëêîãîëèêàì. Âû
ãîäàìè ìå÷òàëè îá îáùåíèè ñ íèì, à îí òðàòèò ìàññó âðåìåíè,
ïîìîãàÿ äðóãèì àëêîãîëèêàì è èõ ñåìüÿì. Âû ñ÷èòàåòå, ÷òî òå-
ïåðü îí äîëæåí öåëèêîì ïðèíàäëåæàòü âàì îäíîé. Íå çàáû-
âàéòå òîò ôàêò, ÷òî ðàáîòà ñ äðóãèìè ëþäüìè íóæíà åìó äëÿ
òîãî, ÷òîáû ñîõðàíèòü ñîáñòâåííóþ òðåçâîñòü. Èíîãäà îí ìîæåò
óâëå÷üñÿ ýòèì äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî áóäåò ïðåíåáðåãàòü ñâîè-
ìè ñåìåéíûìè îáÿçàííîñòÿìè. Âàø äîì áóäåò íàïîëíåí ÷óæè-
ìè ëþäüìè. Íåêîòîðûå èç íèõ âàì, âîçìîæíî, íå ïîíðàâÿòñÿ.
Åãî áóäóò âîëíîâàòü èõ áåäû, à íå âàøè. Áåñïîëåçíî ãîâîðèòü
åìó îá ýòîì è òðåáîâàòü áîëüøå âíèìàíèÿ ê ñåáå. Ìû ñ÷èòàåì
ñåðüåçíîé îøèáêîé ïðèãëóøàòü åãî ýíòóçèàçì â ðàáîòå ñ äðóãè-
ìè àëêîãîëèêàìè. Âû äîëæíû ïî âîçìîæíîñòè ïîìîãàòü åìó â
åãî ðàáîòå. Ìû ïðåäëàãàåì âàì çàíÿòüñÿ æåíàìè íîâûõ äðóçåé
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âàøåãî ìóæà. Èì íóæíû ñîâåò è ëþáîâü æåíùèíû, êîòîðàÿ ïðî-
øëà ñ àëêîãîëèêîì ÷åðåç âñå ñòðàäàíèÿ æèçíè.

Âîçìîæíî, âû ñ ìóæåì æèëè äîâîëüíî óåäèíåííî, ïîòîìó ÷òî
âûïèâêè ìóæà ÷àñòî èçîëèðóþò æåíó îò îáùåñòâà. Ïîýòîìó, ìî-
æåò áûòü, âàì òàê æå, êàê è âàøåìó ìóæó, íóæíû íîâûå èíòåðåñû
è äåëî, âî èìÿ êîòîðîãî âû áóäåòå æèòü. Åñëè âû ïîìîæåòå åìó,
âìåñòî òîãî ÷òîáû æàëîâàòüñÿ, òî çàìåòèòå, ÷òî èçáûòî÷íûé ýí-
òóçèàçì óñòóïèò ìåñòî íîðìàëüíîìó ÷åëîâå÷åñêîìó æåëàíèþ ïî-
ìî÷ü. Â âàñ îáîèõ äîëæíî ïðîñíóòüñÿ ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè çà
äðóãèõ ëþäåé. Âû è âàø ìóæ äîëæíû äóìàòü î òîì, ÷òî âû ìîæå-
òå äàòü æèçíè, à íå ÷òî âû ìîæåòå âçÿòü îò íåå. Ýòî ñäåëàåò âàøó
æèçíü áîëåå ïîëíîöåííîé. Âàøà íîâàÿ æèçíü áóäåò íåñðàâíåííî
áîãà÷å, ÷åì ñòàðàÿ.

Ìîæåò ñëó÷èòüñÿ òàê, ÷òî âàø ìóæ íà÷íåò íîâóþ æèçíü è âñå
áóäåò ïðåêðàñíî, à ïîòîì, ê âàøåìó ðàçî÷àðîâàíèþ, îí ïðèäåò
äîìîé ïüÿíûì. Åñëè âû ñ÷èòàåòå, ÷òî îí èñêðåííå õî÷åò áðîñèòü
ïèòü, âàì íå íóæíî òðåâîæèòüñÿ. Êîíå÷íî, áûëî áû ëó÷øå, åñëè
áû ó íåãî âîîáùå íå áûëî ñðûâîâ, — à ó ìíîãèõ áûâàåò èìåííî
òàê, — íî ÷àñòî òàêèå ñðûâû èäóò íà ïîëüçó. Âàø ìóæ óâèäèò, ÷òî
åãî óñèëèÿ â ñôåðå äóõîâíîé äåÿòåëüíîñòè äîëæíû áûòü óäâîå-
íû, åñëè îí õî÷åò âûæèòü. Íå íàïîìèíàéòå åìó î åãî äóõîâíîé
óùåðáíîñòè, îí ñàì âñå ïîéìåò. Ïîäáîäðèòå åãî è ñïðîñèòå, ÷åì
âû ìîæåòå åìó ïîìî÷ü.

Ìàëåéøèå ïðèçíàêè âàøåãî ñòðàõà èëè íåòåðïèìîñòè ìî-
ãóò ñíèçèòü åãî øàíñû íà âûçäîðîâëåíèå. Â ìîìåíò ñëàáîñòè
âàø ìóæ ìîæåò èñïîëüçîâàòü âàøó íåïðèÿçíü ê åãî íîâûì äðó-
çüÿì êàê òðèâèàëüíîå îïðàâäàíèå äëÿ òîãî, ÷òîáû íà÷àòü ïèòü
ñíîâà.

Ìû íèêîãäà íå ïûòàåìñÿ óñòðîèòü æèçíü àëêîãîëèêà òàêèì
îáðàçîì, ÷òîáû óáåðå÷ü åãî îò ñîáëàçíîâ. Ìàëåéøèå ïîïûòêè
ðóêîâîäèòü åãî äåëàìè èëè îãðàíè÷èòü åãî â îáùåíèè ñ ëþäüìè
ñ öåëüþ èçáåæàòü ñîáëàçíîâ, áóäóò çàìå÷åíû èì. Äàéòå åìó ïî-
íÿòü,  ÷òî îí ñîâåðøåííî ñâîáîäåí è ìîæåò áûâàòü âñþäó.
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2 Ñîîáùåñòâî ÷ëåíîâ ñåìåé àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ — Àë-Àíîí — áûëî
îáðàçîâàíî ÷åðåç 13 ëåò ïîñëå òîãî,  êàê áûëà íàïèñàíà ýòà ãëàâà.
Õîòÿ îíî íå ñâÿçàíî ñ ÀÀ, îíî èñïîëüçóåò îáùèå ïðèíöèïû ïðîãðàì-
ìû ÀÀ êàê ðóêîâîäñòâî äëÿ ìóæåé, æåí, ðîäñòâåííèêîâ è ëþäåé, áëèç-
êèõ àëêîãîëèêàì.
Âñå íàïèñàííîå âûøå, õîòÿ è îáðàùåíî â îñíîâíîì ê æåíàì àëêîãî-
ëèêîâ, ñòàâèò ïðîáëåìû, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàþòñÿ âñå áëèçêèå ñòðà-
äàþùèõ àëêîãîëèçìîì. Ïîäðàçäåëåíèå ýòîãî îáùåñòâà, Àëàòèí, îáúå-
äèíÿåò ïîäðîñòêîâ — äåòåé àëêîãîëèêîâ. Åñëè â âàøåì ãîðîäå íåò
îòäåëåíèÿ îáùåñòâà Àë-Àíîí, âû ìîæåòå îáðàòèòüñÿ ïî àäðåñó: World
Service Off ice of  Al-Anon Family Groups,  Box 862,  Midtown Stat ion,
New York,  NY 10018-0862, USA.;
Àë-Àíîí Ðîññèè, àäðåñ:109004, Ìîñêâà-004, à/ÿ 88.

Ýòî î÷åíü âàæíûé ìîìåíò. Åñëè æå îí íàïüåòñÿ, íå âèíèòå ñåáÿ â
ýòîì. Ëèáî Áîã îñâîáîäèë âàøåãî ìóæà îò àëêîãîëüíûõ ïðîáëåì,
ëèáî íåò. Åñëè íåò, òî ëó÷øå, ÷òîáû âû ñðàçó ïîíÿëè ýòî. Â ýòîì
ñëó÷àå âàì îáîèì íóæíî îïÿòü íà÷èíàòü ñ àçîâ. Åñëè âû íå õîòèòå
ïîâòîðåíèÿ ñðûâîâ, òî ïîëîæèòåñü íà Áîãà, êàê â ðåøåíèè ýòîé
ïðîáëåìû, òàê è âî ìíîãîì äðóãîì.

Ìû ïîíèìàåì, ÷òî äàëè âàì ìíîãî ðàçíûõ óêàçàíèé è ñîâå-
òîâ. Ýòî íàïîìèíàåò ïîó÷åíèå, çà ÷òî ìû ïðîñèì ïðîùåíèÿ, ïîòî-
ìó ÷òî ìû è ñàìè íå âñåãäà õîðîøî îòíîñèìñÿ ê òåì, êòî íàñ ïî-
ó÷àåò. Íî âñå ñêàçàííîå îñíîâàíî íà îïûòå, ÷àñòî ìó÷èòåëüíîì.
Ìû ïðèîáðåëè åãî, ïðîéäÿ ÷åðåç ñòðàäàíèÿ, ïîýòîìó õîòèì, ÷òî-
áû âû óñâîèëè âñå ýòî è èçáåæàëè íåíóæíûõ òðóäíîñòåé2*.

Èòàê, ìû îáðàùàåìñÿ ê âàì, ê òåì, êòî, âîçìîæíî, ñêîðî ïðè-
ñîåäèíèòñÿ ê íàì, è ãîâîðèì: “Æåëàåì óäà÷è, è äà áëàãîñëîâèò
âàñ Áîã!”
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Æåíùèíû, ÷ëåíû íàøåãî îáùåñòâà, ïðåäëîæèëè íåêîòîðûå
ðåêîìåíäàöèè æåíàì, ó êîòîðûõ ìóæüÿ âûçäîðàâëèâàþò îò àëêî-
ãîëèçìà. Ìîæåò ñîçäàòüñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî òàêîãî ìóæà íóæíî
çàâåðíóòü â âàòó è ïîñòàâèòü íà ïüåäåñòàë. Íà ñàìîì äåëå äëÿ
òîãî, ÷òîáû âîéòè â íîðìó, òðåáóåòñÿ ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíîå.
Âñå ÷ëåíû ñåìüè äîëæíû ñîéòèñü íà îáùåé îñíîâå òåðïèìîñòè,
âçàèìîïîíèìàíèÿ è ëþáâè. Ýòî îçíà÷àåò îòêàç îò ñåáÿëþáèÿ â
ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ. Ó àëêîãîëèêà, åãî æåíû, åãî äåòåé, åãî ðîä-
ñòâåííèêîâ ïî ëèíèè æåíû ñóùåñòâóþò óñòîé÷èâûå ïðåäñòàâëå-
íèÿ î òîì, êàêèì äîëæíî áûòü îòíîøåíèå ê íèì â ñåìüå. Âñå õî-
òÿò, ÷òîáû èõ æåëàíèÿ óâàæàëè äðóãèå ÷ëåíû ñåìüè. Ìû ñ÷èòàåì
÷òî ÷åì áîëüøå îäèí ÷ëåí ñåìüè òðåáóåò, ÷òîáû äðóãèå óñòóïàëè
åìó, òåì áîëüøå ýòî âîçìóùàåò äðóãèõ. Ýòî âûçûâàåò ðàçäîðû â
ñåìüå è äåëàåò âñåõ íåñ÷àñòíûìè.

Ïî÷åìó ýòî òàê? Íå â òîì ëè ïðè÷èíà, ÷òî êàæäûé õî÷åò áûòü
ãëàâíûì? Ðàçâå íå êàæäûé ÷ëåí ñåìüè ïûòàåòñÿ óñòðîèòü ñåìåé-
íóþ æèçíü ïî ñâîåìó âêóñó?  Ðàçâå íå êàæäûé ïûòàåòñÿ, ñàì òîãî
íå îñîçíàâàÿ, áîëüøå âçÿòü îò ñåìüè, ÷åì äàòü?

Áðîñèòü ïèòü — ýòî òîëüêî ïåðâûé øàã íà ïóòè ê íàñòîÿùåé
æèçíè îò ïðåæíèõ íàòÿíóòûõ è íåíîðìàëüíûõ îòíîøåíèé. Îäèí
âðà÷ ñêàçàë íàì: “Ãîäû æèçíè ñ àëêîãîëèêîì ïî÷òè íàâåðíÿêà
ïðåâðàùàþò æåíó èëè ðåáåíêà â íåâðîòèêà. Âñÿ ñåìüÿ â êàêîé-òî
ìåðå áîëüíà”. Ñåìüÿ äîëæíà ïîíèìàòü â ñàìîì íà÷àëå ïóòè, ÷òî
íå âñåãäà áóäåò õîðîøàÿ ïîãîäà. Êàæäûé ìîæåò íàòåðåòü íîãè
èëè îòñòàòü îò äðóãèõ.  Ìîãóò âñòðåòèòüñÿ ïðèâëåêàòåëüíûå
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äîðîæêè è îáõîäíûå òðîïèíêè, ïî êîòîðûì ìîæíî ïîéòè è çà-
áëóäèòüñÿ.

Ïðåäïîëîæèì, ìû ðàññêàæåì âàì î íåêîòîðûõ ïðåïÿòñòâè-
ÿõ, ñ êîòîðûìè ñòîëêíåòñÿ ñåìüÿ; ïðåäïîëîæèì, ìû ïîðåêîìåí-
äóåì, êàê èõ èçáåæàòü èëè äàæå èñïîëüçîâàòü ê îáùåé âûãîäå.
Ñåìüÿ àëêîãîëèêà ñòðàñòíî æåëàåò âîçâðàùåíèÿ ñ÷àñòëèâûõ âðå-
ìåí è óâåðåííîñòè â áóäóùåì. Âñå ïîìíÿò òî âðåìÿ, êîãäà ïàïà
áûë ðîìàíòè÷íûì, çàáîòëèâûì è óäà÷ëèâûì â äåëàõ. Òåïåðåø-
íÿÿ æèçíü íåâîëüíî ñðàâíèâàåòñÿ ñ òåìè ãîäàìè. È, êîíå÷íî æå,
ñåìüÿ íåñ÷àñòëèâà, êîãäà íàñòîÿùåå íå âûäåðæèâàåò ñðàâíåíèÿ
ñ ïðîøëûì.

Äîâåðèå ê îòöó â ñåìüå ðåçêî ïîâûøàåòñÿ. Âñå äóìàþò, ÷òî
ñêîðî íà÷íåòñÿ áûëàÿ ïðåêðàñíàÿ æèçíü. Èíîãäà ÷ëåíû ñåìüè
òðåáóþò, ÷òîáû îíà íà÷àëàñü íåìåäëåííî. Áîã, ñ÷èòàþò îíè, ïðî-
ñòî îáÿçàí âûäàòü èì êîìïåíñàöèþ çà èõ çàòÿíóâøååñÿ îæèäà-
íèå. Íî ãëàâà ñåìüè ãîäàìè ðàçðóøàë äåëîâûå êîíòàêòû, ëþáîâü,
äðóæáó, çäîðîâüå — âñå ýòî ïðåâðàùåíî â îáëîìêè èëè ñåðüåçíî
ïîäïîð÷åíî. Ïîíàäîáÿòñÿ ãîäû, ÷òîáû ðàñ÷èñòèòü çàâàëû. Õîòÿ
íà ìåñòå ñòàðûõ çäàíèé ñî âðåìåíåì âûðàñòóò íîâûå, áîëåå
ïðåêðàñíûå, íà èõ ñòðîèòåëüñòâî óéäóò ãîäû.

Îòåö ïîíèìàåò ñâîþ âèíó. Åìó ïîíàäîáÿòñÿ ìíîãèå ãîäû íà-
ïðÿæåííîé ðàáîòû äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ôèíàíñîâîãî ïîëîæåíèÿ
ñåìüè, íî íå íóæíî óïðåêàòü åãî â ýòîì. Âîçìîæíî, ó íåãî óæå
íèêîãäà íå áóäåò ìíîãî äåíåã. Ñåìüÿ, îáëàäàþùàÿ ìóäðîñòüþ,
áóäåò öåíèòü åãî çà ïîïûòêè èçìåíèòü ê ëó÷øåìó ñâîþ æèçíü, à
íå çà òî, ñêîëüêî îí çàðàáîòàåò.

Âðåìÿ îò  âðåìåíè ñåìüþ áóäóò ïðåñëåäîâàòü ïðèçðàêè
ïðîøëîãî, ïîòîìó ÷òî àëêîãîëüíàÿ êàðüåðà êàæäîãî àëêîãî-
ëèêà ïîëíà ðàçíîãî ðîäà âûõîäîê,  ñìåøíûõ,  óíèçèòåëüíûõ,
ïîñòûäíûõ  è  òðàãè÷åñêèõ .  Ïåðâûé èìïóëüñ  ïîäñêàçûâàåò ,
÷òî âñå ýòî íóæíî ïîõîðîíèòü è, òàê ñêàçàòü, çàñûïàòü ìîãèë-
êó.  Ñåìüÿ ìîæåò áûòü îäåðæèìà ìûñëüþ, ÷òî áóäóùåå ñ÷à-
ñ ò ü å  ì î æ í î  ï î ñ ò ð î è ò ü ,  ò î ë ü ê î  î ñ í î â à ò å ë ü í î  ç à á û â  ï ð î -
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øëîå. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî òàêîé âçãëÿä îñíîâàí íà ýãîöåíòðèçìå è
íàõîäèòñÿ â ïðîòèâîðå÷èè ñ íîâûì îáðàçîì æèçíè.

Ãåíðè Ôîðä îäíàæäû ìóäðî çàìåòèë, ÷òî îïûò ñîñòàâëÿåò
âûñøóþ öåííîñòü æèçíè. Íî ýòî ñïðàâåäëèâî, åñëè ìû ãîòîâû
èñïîëüçîâàòü óðîêè ïðîøëîãî. Ìû ðàñòåì ïî ìåðå òîãî, êàê ïðè-
çíàåì è èñïðàâëÿåì îøèáêè, à òàêæå èçâëåêàåì èç ýòîãî ïîëüçó
íà áóäóùåå. Ïðîøëîå àëêîãîëèêà ñòàíîâèòñÿ îñíîâíûì äîñòîÿ-
íèåì ñåìüè, ÷àñòî, ê òîìó æå, åäèíñòâåííûì.

Ýòî ìó÷èòåëüíîå ïðîøëîå ìîæåò èìåòü îãðîìíóþ öåííîñòü
äëÿ òåõ ñåìåé, êîòîðûå âñå åùå áîðþòñÿ çà òðåçâîñòü ãëàâû ñå-
ìüè. Íàì êàæåòñÿ, ÷òî êàæäàÿ ñåìüÿ, â êîòîðîé ìóæ÷èíà ïåðå-
ñòàë ïèòü, â äîëãó ïåðåä òåìè, êòî ñòðàäàåò îò àëêîãîëèçìà. Åñëè
ýòî ïîíàäîáèòñÿ, ñëåäóåò èçâëå÷ü ñâîè îøèáêè, êàêèìè áû ïå-
÷àëüíûìè îíè íè áûëè, èç ïîòàéíûõ ìåñò è ïîêàçàòü äðóãèì, êàê
ê íàì â ñõîæåé ñèòóàöèè ïðèøëà ïîìîùü. Èìåííî ýòî äåëàåò íàøó
æèçíü áîëåå öåííîé. Âû äîëæíû äóìàòü, ÷òî â ðóêàõ Âñåâûøíåãî
íàøå òåìíîå ïðîøëîå ïðåâðàùàåòñÿ â âåëè÷àéøåå äîñòîÿíèå —
êëþ÷ ê æèçíè è ñ÷àñòüþ äðóãèõ. Âàø îïûò ïîìîæåò äðóãèì èçáå-
æàòü ñìåðòè è ãîðÿ.

Ìîæíî òàê ðàñêàïûâàòü ïðîøëûå äåÿíèÿ, ÷òî îíè ñòàíî-
âÿòñÿ  ïðîêëÿòèåì äëÿ ñåìüè,  ïðÿìî íàñòîÿùåé ÷óìîé.  Íà-
ïðèìåð, ìû çíàåì ñëó÷àè, êîãäà ó àëêîãîëèêà èëè ó åãî æåíû
áûëè ëþáîâíûå èñòîðèè.  Â  ïåðâîì ïîðûâå äóõîâíîãî ïðî-
ñâåòëåíèÿ îíè ïðîñòèëè äðóã äðóãó ïðîøëîå, è ýòî ñáëèçèëî
èõ. ×óäî ïðèìèðåíèÿ áûëî ñîâñåì ðÿäîì. Ïîòîì, â ñèëó òîé
èëè èíîé ïðè÷èíû, òîò, êòî ÷óâñòâîâàë ñåáÿ îáèæåííûì, íà-
÷èíàë ðàñêàïûâàòü ñòàðóþ èñòîðèþ è âî ãíåâå âîðîøèë îò-
áîëåâøåå.  Íåêîòîðûå èç  íàñ  ïðîøëè ÷åðåç  ýòî  îùóùåíèå
íàðàñòàþùåé áîëè è çíàþò,  íàñêîëüêî ýòî ìó÷èòåëüíî. Ìó-
æüÿì è æåíàì èíîãäà ïðèõîäèëîñü íà âðåìÿ ðàññòàâàòüñÿ è
äîæèäàòüñÿ  ñëó÷àÿ ,  êîãäà  ÷óâñòâî  îñêîðáëåííîé ãîðäîñòè
áóäåò ïîáåæäåíî. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ àëêîãîëèê îêàçû-
âàëñÿ  ñïîñîáíûì âûíåñòè  è  ýòî  èñïûòàíèå ,  íî  íå  âñåãäà .
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Ïîýòîìó ìû ñ÷èòàåì, ÷òî, åñëè íåò êàêîé-ëèáî âåñêîé ïðè÷èíû,
ñëóæàùåé îïðàâäàíèåì, íå íóæíî îáñóæäàòü ïðîøëîå.

Ìû, ÷ëåíû ÀÀ, íå èìååì ñåêðåòîâ äðóã îò äðóãà. Âñå ìû çíàåì
î áåäàõ äðóãèõ àëêîãîëèêîâ. Â îáû÷íîé æèçíè ýòî îáñòîÿòåëüñòâî
âûçâàëî áû áåñ÷èñëåííûå íåïðèÿòíîñòè: ñêàíäàëüíûå ñïëåòíè,
íàñìåøêè íàä äðóãèìè è ñòðåìëåíèå âîñïîëüçîâàòüñÿ ïðåèìóùåñò-
âàìè, êîòîðûå äàåò çíàíèå èíòèìíûõ ïîäðîáíîñòåé æèçíè äðóãèõ.
Ó íàñ ýòî âñòðå÷àåòñÿ î÷åíü ðåäêî. Ìû î÷åíü ìíîãî ãîâîðèì î äðó-
ãèõ, íî âñå íàøè ðàçãîâîðû óäà÷íî ñî÷åòàþòñÿ ñ àòìîñôåðîé ëþáâè
è òåðïèìîñòè, êîòîðàÿ öàðèò ó íàñ.

Äðóãîé ïðèíöèï, êîòîðîìó ìû ñòðîãî ñëåäóåì, çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òî ìû íå ðàññêàçûâàåì îá èíòèìíûõ ïîäðîáíîñòÿõ æèçíè
äðóãîãî ÷åëîâåêà, åñëè íå óâåðåíû, ÷òî îí îäîáðèë áû ýòî. Ìû
ïðåäïî÷èòàåì, ïî âîçìîæíîñòè, îãðàíè÷èâàòüñÿ íàøèìè ñîáñò-
âåííûìè èñòîðèÿìè æèçíè. ×åëîâåê ìîæåò êðèòèêîâàòü ñåáÿ èëè
ñìåÿòüñÿ íàä ñîáîé, è ýòî ìîæåò ïðîèçâåñòè áëàãîïðèÿòíîå âïå-
÷àòëåíèå íà îêðóæàþùèõ, íî êðèòèêà èëè íàñìåøêà â àäðåñ äðó-
ãèõ ìîæåò ïðîèçâåñòè ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíûé ýôôåêò. ×ëåíû
ñåìüè äîëæíû î÷åíü âíèìàòåëüíî ñëåäèòü çà ýòèì, ïîòîìó ÷òî
îäíî íåáðåæíîå, íåóâàæèòåëüíîå çàìå÷àíèå ìîæåò ïðèâåñòè ê
êàòàñòðîôè÷åñêèì ïîñëåäñòâèÿì. Ìû, àëêîãîëèêè, íàðîä ÷óâñò-
âèòåëüíûé. Ìíîãèì íóæíû ãîäû è ãîäû, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò ýòî-
ãî ñåðüåçíîãî íåäîñòàòêà.

Ìíîãèå àëêîãîëèêè — ëþäè óâëåêàþùèåñÿ è ÷àñòî âïàäàþ-
ùèå â êðàéíîñòè. Â íà÷àëå âûçäîðîâëåíèÿ, êàê ïðàâèëî, íàìå÷à-
þòñÿ äâà íàïðàâëåíèÿ. ×åëîâåê ëèáî ïûòàåòñÿ âñòàòü íà íîãè â
ôèíàíñîâûõ äåëàõ, ëèáî îí òàê óâëå÷åí ñâîèì íîâûì îáðàçîì
æèçíè, ÷òî äóìàåò è ãîâîðèò òîëüêî î íåì. Â ëþáîì ñëó÷àå ïîÿâ-
ëÿþòñÿ ñåìåéíûå ïðîáëåìû. Îíè â èçîáèëèè âîçíèêàëè ó ìíîãèõ
èç íàñ.

Íàì êàæåòñÿ îïàñíûì ïåðâîå íàïðàâëåíèå — ïîïûòêà ñ
íàñêîêà ðåøèòü ýêîíîìè÷åñêèå ïðîáëåìû. Ýòî ñíà÷àëà îêà-
æåò  áëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå íà  ñåìüþ,  òàê  êàê  âñå  ïî-
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÷óâñòâóþò, ÷òî â áëèæàéøåå âðåìÿ áóäóò ðàçðåøåíû âñå ôè-
íàíñîâûå òðóäíîñòè, à ïîòîì — íåáëàãîïðèÿòíîå, êîãäà ÷ëå-
íû ñåìüè óâèäÿò, ÷òî èìè ïðåíåáðåãàþò. Ïàïà áóäåò çàíÿòûì
âåñü äåíü è óñòàëûì ïî âå÷åðàì. Îí áóäåò ïðîÿâëÿòü ìàëî
èíòåðåñà ê äåòÿì è ðàçäðàæàòüñÿ, êîãäà åãî áóäóò óïðåêàòü çà
åãî îòíîøåíèå ê ñåìüå. Åñëè æå îí íå áóäåò ðàçäðàæèòåëü-
íûì,  òî,  âîçìîæíî,  ïîêàæåòñÿ ñêó÷íûì è íåèíòåðåñíûì,  à
ñîâñåì íå âåñåëûì è ëþáÿùèì, êàê õîòåëîñü áû åãî áëèçêèì.
Ìàìà áóäåò æàëîâàòüñÿ íà îòñóòñòâèå âíèìàíèÿ. Âñå ïî÷óâ-
ñòâóþò ðàçî÷àðîâàíèå è äàäóò çíàòü îá ýòîì îòöó. Êîãäà íà÷è-
íàþòñÿ òàêèå æàëîáû, âîçíèêàåò òðåùèíà. Ãëàâà ñåìüè áóäåò
ñòàðàòüñÿ èçî âñåõ ñèë, ÷òîáû êîìïåíñèðîâàòü íàïðàñíî ïî-
òðà÷åííîå âðåìÿ. Îí ñòàíåò ñòðåìèòüñÿ ê òîìó, ÷òîáû âîññòà-
íîâèòü ñâîå ñîñòîÿíèå,  è ïî÷óâñòâóåò,  ÷òî äåëà íàêîíåö-òî
èäóò õîðîøî.

Íî ìàòü è äåòè íå âñåãäà áóäóò ñîãëàñíû ñ íèì. Ïîìíÿ, êàê îí
ê íèì îòíîñèëñÿ â ïðîøëîì, îíè ñ÷èòàþò, ÷òî îòåö äîëæåí èì
ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì îíè ïîëó÷àþò îò íåãî. Èì õî÷åòñÿ, ÷òîáû îí
ñóåòèëñÿ âîêðóã íèõ, ÷òîáû îíè ïðîâîäèëè âðåìÿ âìåñòå, êàê ýòî
áûëî äî òîãî, êàê îí íà÷àë ïèòü, è ÷òîáû îí ïîêàçûâàë, ÷òî ðàñêà-
èâàåòñÿ â òîì, ÷òî ïðè÷èíèë èì ãîðå. Íî ïàïà íå òàê ùåäð, êàê áû
èì õîòåëîñü. Íàðàñòàåò ðàçäðàæåíèå, à ïàïà ñòàíîâèòñÿ åùå ìå-
íåå îáùèòåëüíûì. Èíîãäà îí âçðûâàåòñÿ, ïðè÷åì ïî ñàìîìó íè÷-
òîæíîìó ïîâîäó. Ñåìüÿ îçàäà÷åíà. Âñå êðèòèêóþò åãî è íàïîìè-
íàþò åìó î åãî ïðîãðàììå äóõîâíîé æèçíè, ñ êîòîðîé îí ÿâíî íå
ñïðàâëÿåòñÿ.

Íóæíî èçáåãàòü òàêèõ ñèòóàöèé. Â èõ âîçíèêíîâåíèè ïî-
âèííû è ãëàâà,  è  îñòàëüíûå ÷ëåíû ñåìüè,  õîòÿ ó  âñåõ åñòü
ñâîè  îïðàâäàíèÿ .  Ñïîðû íå  ïðèíîñÿò  ïîëüçû,  îíè  òîëüêî
îñëîæíÿþò  îáñòàíîâêó .  ×ëåíû ñåìüè äîëæíû ïîíÿòü ,  ÷òî ,
õîòÿ îòåö ÷óäåñíûì îáðàçîì èçìåíèëñÿ,  îí âñå åùå âûçäî-
ðàâëèâàåò .  Îíè äîëæíû áëàãîäàðèòü  ñóäüáó  çà  òî ,  ÷òî  îí
òðåçâ è ñïîñîáåí æèòü â ýòîì ìèðå, êàê ðàíüøå. Íóæíî õâà-
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ëèòü åãî çà åãî äîñòèæåíèÿ è íå çàáûâàòü, ÷òî âûïèâêà íàíåñëà
åìó âðåä, èñïðàâèòü êîòîðûé ñïîñîáíî òîëüêî âðåìÿ. Åñëè ñåìüÿ
ïîíèìàåò ýòî, íèêòî íå áóäåò îòíîñèòüñÿ âñåðüåç ê ïåðèîäàì åãî
êàïðèçîâ, äåïðåññèè èëè àïàòèè, êîòîðûå ïðîéäóò, åñëè îí áóäåò
ñòàëêèâàòüñÿ ñ òåðïèìîñòüþ, ëþáîâüþ è ïîíèìàíèåì â ñâîèõ äó-
õîâíûõ óñòðåìëåíèÿõ.

Ãëàâà ñåìüè äîëæåí ïîíèìàòü, ÷òî ïðåæäå âñåãî èìåííî îí âè-
íîâåí â òîì, ÷òî ïðîèçîøëî ñ ñåìüåé. Âðÿä ëè åìó õâàòèò æèçíè, ÷òî-
áû èñïðàâèòü ñîäåÿííîå. Âìåñòå ñ òåì, îí äîëæåí ïîíèìàòü, ÷òî
îïàñíî ñîñðåäîòà÷èâàòüñÿ òîëüêî íà äîñòèæåíèè ôèíàíñîâûõ óñïå-
õîâ. Õîòÿ äëÿ ìíîãèõ èç íàñ îòêðûòà äîðîãà ê óëó÷øåíèþ ìàòåðèàëü-
íîãî ïîëîæåíèÿ, ìû ñ÷èòàåì, ÷òî äåíüãè — ñîâñåì íå ãëàâíîå. Äëÿ
âñåõ íàñ ìàòåðèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå ñòîèò íà âòîðîì ìåñòå, ñëåäîì
çà äóõîâíûì, è íèêîãäà íå íàîáîðîò.

Ïîñêîëüêó ñåìüÿ ïîñòðàäàëà áîëüøå âñåãî, ñâîè îñíîâíûå
óñèëèÿ àëêîãîëèê äîëæåí íàïðàâèòü íà âîññòàíîâëåíèå ìèðà è
áëàãîïîëó÷èÿ â ñåìüå. Åìó íå óäàñòñÿ ïðåóñïåòü íè â ÷åì, åñëè îí
íå ñóìååò ïðîÿâèòü áåñêîðûñòèå è ëþáîâü ïîä êðûøåé ñîáñò-
âåííîãî äîìà. Ìû çíàåì, ÷òî åñòü òðóäíûå æåíû è òðóäíûå ñå-
ìüè, íî òîò, êòî âûçäîðàâëèâàåò îò àëêîãîëèçìà, äîëæåí ïî-
ìíèòü, ÷òî îí ñàì â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñäåëàë èõ òàêèìè.

Ïî ìåðå òîãî êàê êàæäûé ÷ëåí ñåìüè, â êîòîðîé åñòü ðàç-
äîð, íà÷èíàåò âèäåòü ñîáñòâåííûå íåäîñòàòêè è ïðèçíàâàòü èõ
ïåðåä äðóãèìè, îí ñîçäàåò îñíîâó äëÿ ïîëåçíîãî îáñóæäåíèÿ
îòíîøåíèé. Òàêèå ñåìåéíûå îáñóæäåíèÿ ïðèíîñÿò ïîëüçó, åñëè
ïðîõîäÿò áåç îæåñòî÷åííûõ ñïîðîâ, ñàìîóíè÷èæåíèÿ, ñàìîîï-
ðàâäàíèÿ èëè íåäîáðîæåëàòåëüíîé êðèòèêè. Ïîñòåïåííî ìàòü
è äåòè ïîéìóò, ÷òî îíè òðåáóþò ñëèøêîì ìíîãîãî, à îòåö ïîéìåò,
÷òî îí äàåò ñëèøêîì ìàëî. Äàâàòü, à íå áðàòü ñòàíåò ãëàâíûì
ïðèíöèïîì ñåìüè.

Ïðåäñòàâüòå  ñåáå ïðîòèâîïîëîæíóþ ñèòóàöèþ.  Ñ  ñàìî-
ãî  íà÷àëà îòåö óñïåøíî îñâàèâàåò  ïðèíöèï äóõîâíîé æèç-
í è .  Î í  â î  ì ã í î â å í è å  î ê à  ñ ò à í î â è ò ñ ÿ  ä ð ó ã è ì  ÷ å ë î â å ê î ì .
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Îí ñ ýíòóçèàçìîì îòíîñèòñÿ ê ðåëèãèè. Îí íåñïîñîáåí çàíèìàòü-
ñÿ íè÷åì äðóãèì. Êàê òîëüêî åãî òðåçâîñòü ñòàíîâèòñÿ ïðèâû÷-
íîé, ñåìüÿ íà÷èíàåò îòíîñèòüñÿ ê ýòîìó íîâîìó ïàïå ñíà÷àëà íà-
ñòîðîæåííî, à ïîòîì ñ ðàçäðàæåíèåì. Ðàçãîâîðû î äóõîâíûõ ïðî-
áëåìàõ íå ïðåêðàùàþòñÿ íè äíåì, íè íî÷üþ. Îí ìîæåò ïîòðåáî-
âàòü, ÷òîáû ÷ëåíû ñåìüè ñðî÷íî èñêàëè Áîãà âìåñòå ñ íèì, èëè
ïðîÿâëÿòü ïîëíîå áåçðàçëè÷èå ê íèì è ïðîâîçãëàøàòü, ÷òî îí
âûøå ìèðñêèõ äåë. Îí ìîæåò ñêàçàòü æåíå, êîòîðàÿ âñþ æèçíü
áûëà âåðóþùåé, ÷òî îíà íè÷åãî íå ñìûñëèò â ðåëèãèè è ÷òî åé
íàäî ñðî÷íî, ïîêà íå ïîçäíî, ïðèíÿòü åãî ðàçíîâèäíîñòü äóõîâ-
íîñòè.

Åñëè îòåö çàíèìàåò òàêóþ ïîçèöèþ, ÷ëåíàì ñåìüè ýòî ìî-
æåò íå ïîíðàâèòüñÿ. Âî-ïåðâûõ, îíè ìîãóò ðåâíîâàòü åãî ê Áîãó,
óêðàâøåìó ó íèõ ïðèâÿçàííîñòü îòöà. Öåíÿ òî, ÷òî îí ïåðåñòàë
ïèòü, îíè áåç âîñòîðãà îòíåñóòñÿ ê òîìó, ÷òî Áîã ñîâåðøèë ÷óäî,
êîòîðîå íå óäàëîñü ñîâåðøèòü èì. Ìíîãèå çàáûâàþò, ÷òî â òîì
ïîëîæåíèè, â êîòîðîì îêàçàëñÿ îòåö, ÷åëîâå÷åñêîé ïîìîùè
áûëî ÿâíî íåäîñòàòî÷íî. Îíè íå ïîíèìàþò, ïî÷åìó èõ ëþáîâü è
ïðåäàííîñòü íå ìîãëè èçëå÷èòü îòöà. Â êîíöå êîíöîâ, íå òàê óæ
îí äóõîâåí, íàø îòåö, ãîâîðÿò îíè. Åñëè îí íàìåðåí èñïðàâèòü
âñå ñîäåÿííîå èì â ïðîøëîì, òî ê ÷åìó âñå ýòè çàáîòû îáî âñåõ,
êðîìå ñîáñòâåííîé ñåìüè? Ïîìíèòñÿ, îí ãîâîðèë ÷òî-òî î òîì,
÷òî Áîã ïîçàáîòèòñÿ î íèõ. Êàê âèäíî, èõ ïàïî÷êà íåìíîæêî òðî-
íóëñÿ óìîì.

Íåò, îí ñîâñåì íå ñâèõíóëñÿ, êàê èì ìîæåò ïîêàçàòüñÿ. Ìíî-
ãèì èç íàñ çíàêîì ýíòóçèàçì òàêîãî ïàïû. Ìû òîæå íàõîäèëèñü
â ñîñòîÿíèè äóõîâíîãî îïüÿíåíèÿ. Êàê îòîùàâøèé ñòàðàòåëü, îñ-
òàâøèéñÿ ñ ïîñëåäíåé êîðêîé õëåáà, ìû íàòîëêíóëèñü êèðêîé
íà çîëîòóþ æèëó. Ðàäîñòü ïðåîäîëåíèÿ áåñêîíå÷íîé ÷åðåäû
ðàçî÷àðîâàíèé íå çíàëà ãðàíèö. Îòåö ÷óâñòâóåò, ÷òî îí íàøåë
íå÷òî áîëüøåå ÷åì çîëîòî. Êàêîå-òî âðåìÿ îí íå áóäåò âûïóñ-
êàòü ñâîå íîâîå ñîêðîâèùå èç ðóê. Îí åùå íå ïîíèìàåò, ÷òî
çàòðîíóë íà÷àëî áîãàòåéøåé æèëû, êîòîðàÿ áóäåò ïðèíîñèòü
åìó ïðèáûëü òîëüêî â òîì ñëó÷àå,  åñëè îí áóäåò êîïàòü äî
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êîíöà æèçíè è íàñòîèò íà òîì, ÷òîáû âñå äîáûòîå ðàçäàâàëîñü
áåñïëàòíî.

Åñëè ñåìüÿ îêàæåò åìó ïîääåðæêó, òî îòåö ñêîðî ïîéìåò,
÷òî åãî ñèñòåìà öåííîñòåé ñòðàäàåò îò ïåðåêîñà. Îí óâèäèò, ÷òî
åãî äóõîâíîå ðàçâèòèå îäíîáîêî, ÷òî äëÿ îáû÷íîãî ÷åëîâåêà,
êàêèì îí ÿâëÿåòñÿ, äóõîâíàÿ æèçíü, èñêëþ÷àþùàÿ îáÿçàòåëüñò-
âà ïî îòíîøåíèþ ê ñåìüå, íå òàê óæ ñîâåðøåííà. Åñëè ñåìüÿ
ïîéìåò, ÷òî ïîâåäåíèå îòöà — âñåãî ëèøü ôàçà åãî äóõîâíîãî
ðàçâèòèÿ, òî âñå áóäåò íîðìàëüíî. Â àòìîñôåðå ïîíèìàíèÿ è
ñî÷óâñòâèÿ ýòè ïðè÷óäû äóõîâíîãî ìëàäåí÷åñòâà îòöà ñêîðî èñ-
÷åçíóò.

Ñîâñåì èíîå ìîæåò ñëó÷èòüñÿ, åñëè ñåìüÿ áóäåò îñóæäàòü è
êðèòèêîâàòü åãî. Îòåö ìîæåò ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî ìíîãîëåòíåå
ïüÿíñòâî äåëàëî åãî íåïðàâûì â ëþáûõ ñïîðàõ, íî ÷òî òåïåðü îí
âñåãäà ïðàâ, ðàç Áîã íà åãî ñòîðîíå. Åñëè ñåìüÿ áóäåò ïðîäîëæàòü
êðèòèêîâàòü åãî, ýòî çàáëóæäåíèå ìîæåò ñòàòü ñòîéêèì. Âìåñòî
òîãî ÷òîáû îòíîñèòüñÿ ê ñåìüå, êàê ïîëàãàåòñÿ ãëàâå, îí âñå áîëü-
øå áóäåò çàìûêàòüñÿ â ñåáå è ñ÷èòàòü, ÷òî ó íåãî åñòü äóõîâíîå
îïðàâäàíèå äëÿ òàêîãî ïîâåäåíèÿ.

Äàæå åñëè ñåìüÿ íå âî âñåì ñîãëàñíà ñ äóõîâíîé äåÿòåëüíî-
ñòüþ îòöà, íåëüçÿ çàïðåùàòü åìó çàíèìàòüñÿ åþ. Äàæå åñëè åãî
îòíîøåíèå ê ñåìüå îòëè÷àåòñÿ îïðåäåëåííûì ïðåíåáðåæåíèåì
è áåçîòâåòñòâåííîñòüþ, íóæíî, ÷òîáû îí ïîìîãàë äðóãèì àëêîãî-
ëèêàì ñòîëüêî, ñêîëüêî îí õî÷åò. Â ïåðâûå äíè âûçäîðîâëåíèÿ
ýòî áîëüøå, ÷åì ÷òî-ëèáî äðóãîå, ãàðàíòèðóåò åìó òðåçâîñòü. Õîòÿ
íåêîòîðûå åãî âûõîäêè è âûñêàçûâàíèÿ ìîãóò ðàçäðàæàòü è áåñïî-
êîèòü, ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ýòîò ÷åëîâåê áîëåå ïðî÷íî ñòîèò íà íîãàõ,
÷åì òîò, êòî äåëîâîé è ïðîôåññèîíàëüíûé óñïåõ ñòàâèò âûøå óñ-
ïåõà â äóõîâíîì ðàçâèòèè. Ó íåãî ìåíüøå øàíñîâ ñíîâà íà÷àòü
ïèòü, à ýòî ñàìîå ãëàâíîå.

Òå  è ç  í à ñ ,  ê òî  ï ð î â å ë  ì í î ãî  â ð å ì å í è ,  è ã ð à ÿ  â  ä ó õî â -
íîñòü  ïîíàðîøêó,  ñî  âðåìåíåì óâèäåëè,  íàñêîëüêî âñå  ýòî
á û ë î  í å ñ å ð ü å ç í î .  Ý ò î ò  â û ä ó ì à í í û é  ì è ð  á û ë  â û ò å ñ í å í
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áîëüøèì ÷óâñòâîì öåëè è âñå âîçðàñòàþùèì îñîçíàíèåì ïðèñóò-
ñòâèÿ Áîãà â íàøåé æèçíè. Ìû ïðèøëè ê óáåæäåíèþ, ÷òî Îí âåëèò
íàì â ìûñëÿõ íàøèõ áûòü ñ Íèì ðÿäîì, â îáëàêàõ, íî îáåèìè íî-
ãàìè ïðî÷íî ñòîÿòü íà çåìëå. Çäåñü, âíèçó, íàõîäÿòñÿ âñå íàøè
äðóçüÿ, è çäåñü íàøà îñíîâíàÿ ðàáîòà. Òàêîâû ðåàëüíîñòè íàøåé
æèçíè. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî èíòåíñèâíàÿ äóõîâíàÿ æèçíü âïîëíå
ñîâìåñòèìà ñ ðàçóìíîé è ñ÷àñòëèâîé æèçíüþ, â êîòîðîé ìû ñòðå-
ìèìñÿ ïðèíîñèòü ïîëüçó äðóãèì.

Åùå îäíî ïðàêòè÷åñêîå ïðåäëîæåíèå — âåðÿò ëè ÷ëåíû ñå-
ìüè â äóõîâíûå öåííîñòè èëè íåò, äëÿ íèõ ïîëåçíî âñå æå ïðîàíà-
ëèçèðîâàòü ïðèíöèïû, ïî êîòîðûì ïûòàåòñÿ æèòü ãëàâà ñåìüè.
Âðÿä ëè ñåìüÿ íå îäîáðèò ýòè ïðèíöèïû, äàæå åñëè ãëàâà ñåìüè
âñå åùå äîïóñêàåò îøèáêè â èõ ïðàêòè÷åñêîì ïðèìåíåíèè. Íèêòî
íå ìîæåò îêàçàòü áî¢ëüøóþ ïîìîùü àëêîãîëèêó, âûøåäøåìó íà
ïðîñòîð äóõîâíîãî ïóòè ðàçâèòèÿ, ÷åì æåíà, òàêæå ïðèíÿâøàÿ ðà-
çóìíóþ äóõîâíóþ ïðîãðàììó è ñóìåâøàÿ âîïëîòèòü åå â ðåàëü-
íûå äåëà.

Â äîìå ïðîèçîéäóò è äðóãèå ñóùåñòâåííûå ïåðåìåíû. Ñïèðò-
íîå â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò äåëàëî ãëàâó äîìà íåäååñïîñîáíûì, ïî-
ýòîìó ãëàâîé äîìà ñòàëà æåíà. Îíà õðàáðî âçÿëàñü çà äåëî. Îáñòîÿ-
òåëüñòâà ñëîæèëèñü òàê, ÷òî îíà îáðàùàëàñü ñ îòöîì, êàê ñ áîëü-
íûì èëè êàê ñ êàïðèçíûì ðåáåíêîì. Äàæå ïðè æåëàíèè óêðåïèòü
ñâîè ïîçèöèè â ñåìüå, îí íå ñìîã áû ñäåëàòü ýòîãî, òàê êàê àëêîãîëü
ïîñòîÿííî ñòàâèë åãî â ïîëîæåíèå íåïðàâîãî. Ìàòü ñîñòàâëÿëà ïëà-
íû è äàâàëà âñåì óêàçàíèÿ. Îòåö îáû÷íî ñëóøàëñÿ, êîãäà áûâàë
òðåçâ. Òàê æåíùèíà íå ïî ñâîåé âèíå ïðèâûêàåò “íîñèòü äîìà áðþ-
êè”. Âåðíóâøèéñÿ ê íîðìàëüíîìó îáðàçó æèçíè îòåö ïûòàåòñÿ óò-
âåðäèòüñÿ â ðîëè ãëàâû ñåìüè. Ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê ñêàíäàëó, åñëè
ñåìüÿ íå çàìåòèò ýòèõ òåíäåíöèé è íå ïðèäåò ê êàêîìó-ëèáî ïîëþ-
áîâíîìó ñîãëàøåíèþ.

À ë ê î ã î ë ü  ç à ñ ò à â ë ÿ å ò  ì í î ã è õ  ð â à ò ü  ñ â ÿ ç è  ñ  î ê ð ó æ à þ -
ù è ì  ì è ð î ì .  Ãë à â à  ñ å ì ü è  â  ò å ÷ å í è å  ì í î ã è õ  ë å ò  í å  ç à í è -
ìàëñÿ  íèêàêîé îáû÷íîé äåÿòåëüíîñòüþ — íå õîäèë â  êëóá,
í å  ç à í è ì à ë ñ ÿ  ñ ï î ð ò î ì ,  í å  è ñ ï î ë í ÿ ë  ñ â î è õ  î á ù å ñ ò â å í í û õ
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îáÿçàííîñòåé. Êîãäà èíòåðåñ êî âñåì ýòèì âåùàì âîçâðàùàåòñÿ,
ñî ñòîðîíû ÷ëåíîâ ñåìüè ìîæåò âîçíèêíóòü ÷óâñòâî ðåâíîñòè. Îíè
ìîãóò ïîñ÷èòàòü, ÷òî îòåö òàê çàäîëæàë èì çà òî âðåìÿ, êîãäà ïèë,
÷òî òåïåðü îí äîëæåí ïðèíàäëåæàòü èì öåëèêîì è åìó íå ñëåäó-
åò óäåëÿòü ñëèøêîì ìíîãî âðåìåíè ïîñòîðîííèì. Âìåñòî òîãî
÷òîáû íàéòè äëÿ ñåáÿ íîâûå ñôåðû àêòèâíîñòè, ìàòü è äåòè òðå-
áóþò, ÷òîáû ãëàâà ñåìüè îñòàâàëñÿ äîìà è ñâîèì îáùåñòâîì âîñ-
ïîëíÿë îòñóòñòâèå ó íèõ øèðîêèõ èíòåðåñîâ.

Ñ ñàìîãî íà÷àëà ñóïðóãè äîëæíû îòêðîâåííî ïðèçíàòü, ÷òî
îáîþäíûå óñòóïêè â íåêîòîðûõ âîïðîñàõ ñîâåðøåííî íåîáõî-
äèìû, åñëè îíè õîòÿò, ÷òîáû âñÿ ñåìüÿ ó÷àñòâîâàëà â ñîçäàíèè
íîâîãî îáðàçà æèçíè. Îòöó ïðèäåòñÿ ïðîâîäèòü ìíîãî âðåìåíè
ñ äðóãèìè àëêîãîëèêàìè, íî ýòà äåÿòåëüíîñòü äîëæíà áûòü ñî-
ðàçìåðíîé ñ åãî äðóãèìè îáÿçàííîñòÿìè. Ìîãóò ïîÿâèòüñÿ íî-
âûå çíàêîìûå, íè÷åãî íå çíàþùèå îá àëêîãîëèçìå ãëàâû ñåìüè,
è îáùåíèå ñ  íèìè òîæå ïîòðåáóåò  êàêîãî-òî  âðåìåíè.  Îá-
ùåñòâåííûå äåëà òàêæå ìîãóò ïîòðåáîâàòü âíèìàíèÿ. Õîòÿ ó
ñåìüè íå áûëî ðàíüøå ðåëèãèîçíûõ ñâÿçåé, îíà ìîæåò óñòàíî-
âèòü êîíòàêò èëè äàæå ïðèñîåäèíèòüñÿ ê êàêîé-ëèáî ðåëèãèîç-
íîé îðãàíèçàöèè.

Àëêîãîëèêè, êîòîðûå êîãäà-òî èçäåâàëèñü íàä âåðóþùèìè,
ìîãóò ïîëó÷èòü áîëüøóþ ïîääåðæêó îò òàêîãî îáùåíèÿ. Îáëà-
äàÿ äóõîâíûì îïûòîì, àëêîãîëèê íàéäåò ìíîãî îáùåãî ñ âåðóþ-
ùèìè ëþäüìè, õîòÿ ïî ìíîãèì âîïðîñàì è áóäåò, âîçìîæíî, ñ
íèìè ðàñõîäèòüñÿ. Åñëè îí íå ñòàíåò âñòóïàòü â ðåëèãèîçíûå äèñ-
ïóòû, òî ïðèîáðåòåò ìíîãî íîâûõ äðóçåé è îòûùåò íîâûå ñïîñî-
áû ïîëó÷àòü ðàäîñòü îò æèçíè è ïðèíîñèòü ïîëüçó äðóãèì. Âñòóï-
ëåíèå åãî ñåìüè è åãî ñàìîãî â ðåëèãèîçíóþ îáùèíó ìîæåò ïðè-
âëå÷ü âñåîáùåå âíèìàíèå. Îí ìîæåò ïîäàðèòü íîâûå íàäåæ-
äû è âäîõíîâèòü êàêîãî-íèáóäü ïðîïîâåäíèêà, ñâÿùåííèêà èëè
ðàââèíà, êîòîðûå îòäàþò ñåáÿ ñëóæåíèþ ëþäÿì â íàøåì íå-
ñïîêîéíîì ìèðå. Âñå âûøåèçëîæåííîå — âñåãî ëèøü ïðåäëî-
æåíèå.  Ìû íå ñ÷èòàåì âñå ýòî  îáÿçàòåëüíûì ïðè âûïîë-
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íåíèè íàøåé Ïðîãðàììû. Íå ÿâëÿÿñü ãðóïïîé ëþäåé îïðåäåëåí-
íîãî âåðîèñïîâåäàíèÿ, ìû íå ïûòàåìñÿ àãèòèðîâàòü êîãî-ëèáî
ïðèñîåäèíèòüñÿ ê òîé èëè èíîé âåðå. Ýòè âîïðîñû êàæäûé ðåøà-
åò, ñîâåòóÿñü ñî ñâîåé ñîâåñòüþ.

Ìû áåñåäîâàëè ñ âàìè î ñåðüåçíûõ è ïîðîé òðàãè÷åñêèõ âåùàõ.
Ìû èìåëè äåëî ñ àëêîãîëåì â åãî õóäøèõ ïðîÿâëåíèÿõ. Íî ìû îò-
íþäü íå ìðà÷íûå ëþäè. Åñëè áû íàøè íîâûå ÷ëåíû íå âèäåëè
íèêàêîé ðàäîñòè â íàøåì íîâîì îáðàçå æèçíè, åñëè áû â íåé íå
áûëî âåñåëüÿ, îíè íå ïîøëè áû ñ íàìè ïî îäíîé äîðîãå. Ìû òâåðäî
óáåæäåíû, ÷òî íóæíî ðàäîâàòüñÿ æèçíè. Ìû íå ðàññóæäàåì öè-
íè÷íî î ïîëîæåíèè íàöèé â ìèðå, íî ìû è íå áåðåì íà ñâîè ïëå÷è
ìèðîâûå ïðîáëåìû. Êîãäà ìû âèäèì, êàê ÷åëîâåêà çàñàñûâàåò
òðÿñèíà àëêîãîëèçìà, ìû îêàçûâàåì åìó ïåðâóþ ïîìîùü è ïðåäî-
ñòàâëÿåì âñå, ÷òî ó íàñ èìååòñÿ, â åãî ðàñïîðÿæåíèå. Äëÿ åãî ïîëüçû
ìû ðàññêàçûâàåì è çàíîâî ïåðåæèâàåì âñå íàøè ïðîøëûå êîø-
ìàðû. Íî òå èç íàñ, êòî ïûòàëèñü âçâàëèòü íà ñâîè ïëå÷è âñå òÿãîòû
è ñòðàäàíèÿ äðóãèõ, äîâîëüíî áûñòðî îáíàðóæèâàëè ñåáÿ ïîãðåáåí-
íûìè ïîä ýòîé íîøåé.

Ïîýòîìó ìû ñ÷èòàåì, ÷òî âåñåëüå è ñìåõ ïîëåçíû. Ïîñòîðîí-
íèå ïðèõîäÿò â óæàñ, êîãäà ìû âåñåëî ñìååìñÿ íàä òðàãè÷åñêèìè
ñîáûòèÿìè íàøåãî ïðîøëîãî. Íî ïî÷åìó áû íàì íå ïîñìåÿòüñÿ?
Ìû âûçäîðîâåëè, è ó íàñ ñîõðàíèëèñü ñèëû, ÷òîáû ïîìîãàòü äðó-
ãèì.

Èçâåñòíî, ÷òî ðåäêî ñìåþòñÿ ëþäè ñ ïëîõèì çäîðîâüåì, à òàêæå
íå óâëåêàþùèåñÿ èãðàìè. Ïîýòîìó ïóñòü êàæäàÿ ñåìüÿ ó÷àñòâóåò â
èãðàõ, ñîâìåñòíî ëèáî âðîçü, íàñêîëüêî ýòî ïîçâîëÿþò èì îáñòîÿòåëü-
ñòâà. Ìû óâåðåíû, ÷òî Áîã õî÷åò âèäåòü íàñ ñ÷àñòëèâûìè, ðàäîñòíû-
ìè è ñâîáîäíûìè. Ìû íå õîòèì âåðèòü, ÷òî íàøà æèçíü — þäîëü
ñëåç, õîòÿ êîãäà-òî îíà áûëà èìåííî òàêîé. Íî âåäü âñå ïîíèìàþò,
÷òî ìû ñàìè ñòàëè ïðè÷èíîé ñâîåãî íåñ÷àñòüÿ. Áîã íå íàâëåêàë åãî íà
íàñ. Èçáåãàéòå íàìåðåííî ñîçäàâàòü ñèòóàöèè, ïðèíîñÿùèå ñòðàäà-
íèÿ, íî, åñëè áåäà âñå æå ñëó÷èòñÿ, èñïîëüçóéòå åå, ÷òîáû ïðîäåìîíñò-
ðèðîâàòü âñåì Åãî ìîãóùåñòâî.
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Òåïåðü î âàøåì çäîðîâüå. Òåëî ÷åëîâåêà, èñêîâåðêàííîå
äîëãèì çëîóïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ, íå ìîæåò ïðèéòè â íîðìó çà
îäíó íî÷ü, òàê æå êàê íå ìîãóò ìãíîâåííî èñ÷åçíóòü èçâðàùåííàÿ
ëîãèêà ìûøëåíèÿ è äåïðåññèÿ. Ìû óâåðåíû â òîì, ÷òî äóõîâíûé
îáðàç æèçíè ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì ñðåäñòâîì âîññòàíîâëåíèÿ çäî-
ðîâüÿ. Èñöåëåííûå îò àëêîãîëèçìà, ìû íà ðåäêîñòü ïñèõè÷åñêè
çäîðîâû. Íî ìû áûëè ñâèäåòåëÿìè ÷óäåñíûõ ïðåâðàùåíèé, ïðî-
èçîøåäøèõ è ñ íàøèì çäîðîâüåì â öåëîì. Ïî÷òè íèêòî èç íàñ íå
ñîõðàíèë ñëåäîâ ðàçðóøåíèÿ îðãàíèçìà.

Íî èç ýòîãî íå ñëåäóåò, ÷òî ìû íå ïðèíèìàåì îáû÷íûõ ìåð
äëÿ ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ. Áîã äàë íàì ìíîæåñòâî õîðîøèõ äîê-
òîðîâ ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé, ïñèõèàòðîâ, óìåëûõ ïðàêòèêîâ. Áåç
êîëåáàíèé îáðàùàéòåñü ê ýòèì ëþäÿì, åñëè ó âàñ âîçíèêàþò ïðî-
áëåìû ñî çäîðîâüåì. Áîëüøèíñòâî èç íèõ äåëàþò âñå, ÷òî â èõ
ñèëàõ, ÷òîáû ëþäè áûëè çäîðîâû ôèçè÷åñêè è ïñèõè÷åñêè. Ïî-
ìíèòå, ÷òî, õîòÿ Áîã òâîðèò ñ íàìè ÷óäåñà, ìû íå äîëæíû ïðå-
óìåíüøàòü çàñëóã âðà÷åé è ïñèõèàòðîâ. Èõ çàñëóãè â ëå÷åíèè íî-
âè÷êîâ è â ïîääåðæàíèè èõ çäîðîâüÿ íà ïîñëåäóþùèõ ñòàäèÿõ
÷àñòî íåîöåíèìû.

Îäèí âðà÷, ÷èòàâøèé êíèãó â ðóêîïèñè, ñêàçàë íàì, ÷òî óïîò-
ðåáëåíèå ñëàäîñòåé èíîãäà î÷åíü ïîëåçíî, åñëè ýòî íå ïðîòèâîïî-
êàçàíî â ñâÿçè ñ äðóãèìè çàáîëåâàíèÿìè. Îí ñ÷èòàåò, ÷òî âñå àëêîãî-
ëèêè âñåãäà äîëæíû èìåòü ïîä ðóêîé øîêîëàä, ÷òîáû â ñëó÷àå
óòîìëåíèÿ áûñòðî êîìïåíñèðîâàòü çàòðàòû ýíåðãèè. Ìíîãèå èç íàñ
ïðèñòðàñòèëèñü ê ñëàäêîìó è çàìåòèëè, ÷òî îíî îêàçûâàåò íà íàñ
áëàãîòâîðíîå âëèÿíèå. Èíîãäà âå÷åðàìè ïîÿâëÿåòñÿ ñìóòíîå æå-
ëàíèå, êîòîðîå ìîæíî óäîâëåòâîðèòü êîíôåòàìè.

Íåìíîãî î ñåêñóàëüíîé æèçíè. Àëêîãîëü íàñòîëüêî ñèëü-
íûé ñåêñóàëüíûé ñòèìóëÿòîð äëÿ íåêîòîðûõ ìóæ÷èí, ÷òî îíè
óâëåêàëèñü èì ñâåðõ âñÿêîé ìåðû. Íåêîòîðûå ñóïðóæåñêèå
ïàðû áûâàþò ðàçî÷àðîâàíû, êîãäà ìóæ, áðîñèâøèé ïèòü, ñòà-
íîâèòñÿ ïðàêòè÷åñêè èìïîòåíòîì. Åñëè ïðè÷èíà ýòîãî íå áó-
ä å ò  â û ÿ ñ í å í à ,  ì î æ å ò  ï î ñ ë å ä î â à ò ü  ý ì î ö è î í à ë ü í û é  ñ ð û â .
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Ñ íàìè òàêîå òîæå ñëó÷àëîñü, íî óæå ÷åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ
íàøè èíòèìíûå îòíîøåíèÿ ñòàíîâèëèñü ëó÷øå, ÷åì ïðåæäå. Íå
áîéòåñü îáðàùàòüñÿ ê äîêòîðàì è ïñèõîëîãàì, åñëè òðóäíîñòè â
ýòîé îáëàñòè íå ïðîéäóò ñàìè ñîáîé. Òîëüêî â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ ñåê-
ñóàëüíûå ïðîáëåìû ïðîäîëæàëèñü äîëãî.

Èíîãäà àëêîãîëèêó òðóäíî âîññòàíîâèòü âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ
äåòüìè. Ïüÿíñòâî çàïå÷àòëåëîñü â èõ þíîì ñîçíàíèè. Íå ãîâîðÿ
ýòîãî âñëóõ, îíè ìîãóò èñêðåííå íåíàâèäåòü îòöà çà òî, ÷òî îí ïðè-
÷èíèë èì è èõ ìàòåðè. Èíîãäà äåòè ñòàíîâÿòñÿ æåñòêèìè è öèíè÷-
íûìè. Îíè íå ìîãóò ïðîñòèòü è çàáûòü òî, ÷òî áûëî. Ýòî ìîæåò
òÿíóòüñÿ ìåñÿöàìè, îíè íå ïðîùàþò äàæå òîãäà, êîãäà ìàòü ïðè-
íÿëà íîâûé îáðàç æèçíè è ìûøëåíèÿ îòöà.

Ñî âðåìåíåì îíè óáåäÿòñÿ, ÷òî èõ îòåö ñòàë äðóãèì ÷åëîâå-
êîì, è äàäóò åìó ïîíÿòü ýòî. Êîãäà ýòî ñëó÷èòñÿ, èõ ìîæíî áóäåò
ïðèãëàøàòü ê óòðåííèì ïåðèîäàì óãëóáëåííîãî ðàçìûøëåíèÿ, è
îíè áåç çëîïàìÿòñòâà è ïðåäóáåæäåíèÿ ñìîãóò ïðèíèìàòü ó÷àñ-
òèå â ïîâñåäíåâíûõ áåñåäàõ. Ñ ýòîãî ìîìåíòà ðàçâèòèå îòíîøå-
íèé ïîéäåò áûñòðî. ×àñòî ïîñëå òàêîãî ïðèìèðåíèÿ ðåçóëüòàòû
áûâàþò ïðîñòî ïîðàçèòåëüíûìè.

Ïåðåõîäèò ëè ñåìüÿ íà äóõîâíóþ îñíîâó èëè íåò, àëêîãîëèê
äîëæåí ñäåëàòü ýòî, åñëè îí õî÷åò âûçäîðîâåòü. Äðóãèå äîëæíû
óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî ðåàëüíîñòü åãî íîâîãî ñîñòîÿíèÿ âíå âñÿêîãî
ñîìíåíèÿ. ×ëåíû ñåìüè, æèâøèå ñ àëêîãîëèêîì, ñïîñîáíû ïîâå-
ðèòü, òîëüêî óâèäåâ âîî÷èþ.

Âîò åùå îäèí ïîñëåäíèé ñëó÷àé — îäèí èç íàøèõ äðóçåé áûë
çàÿäëûì êóðèëüùèêîì è ïèë ìíîãî êîôå. Íåñîìíåííî, îí çëî-
óïîòðåáëÿë è òåì, è äðóãèì. Çàìåòèâ ýòî è ðåøèâ åìó ïîìî÷ü, åãî
æåíà íà÷àëà êîðèòü åãî çà òàêèå ïðèâû÷êè. Îí ñîãëàñèëñÿ, ÷òî
îíà ïðàâà, íî îòêðîâåííî ñêàçàë, ÷òî íå ìîæåò ïåðåäåëàòü ñåáÿ.
Åãî æåíà áûëà îäíîé èç òåõ æåíùèí, ñ òî÷êè çðåíèÿ êîòîðûõ â
êîôå è òàáàêå çàêëþ÷åíî íå÷òî ãðåõîâíîå, ïîýòîìó îíà ïèëèëà
åãî äî òåõ ïîð, ïîêà îí íå âñïûëèë, à ïîñëå ïîøåë è íàïèëñÿ.
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Êîíå÷íî, íàø äðóã ïîñòóïèë íåïðàâèëüíî, ñîâåðøåííî íåïðà-
âèëüíî. Îí äîëæåí áûë ýòî ïðèçíàòü è çàëàòàòü ïðîðåõè, ñóùå-
ñòâîâàâøèå ñðåäè åãî ìîðàëüíûõ ïðåãðàä. Õîòÿ ñåé÷àñ îí îäèí
èç ñàìûõ àêòèâíûõ ÷ëåíîâ ÀÀ, îí âñå åùå êóðèò è ïüåò êîôå, íî íè
åãî æåíà, íè êòî-ëèáî èç åãî äðóçåé áîëüøå íå îñóæäàþò åãî çà
ýòî. Æåíà ïîíÿëà, ÷òî áûëà íåïðàâà, êîãäà ïðèäàâàëà òàêîå çíà-
÷åíèå ïðîáëåìå êóðåíèÿ è ïèòüÿ êîôå íà ôîíå íåîáõîäèìîñòè
óñòðàíåíèÿ áîëåå ñåðüåçíîãî çàáîëåâàíèÿ.

Ó íàñ åñòü òðè ëîçóíãà, êîòîðûå óìåñòíî çäåñü ïðèâåñòè:

Ïåðâûì äåëî — ãëàâíîå.
Æèâè è äàâàé æèòü äðóãèì.

Òèøå åäåøü — äàëüøå áóäåøü.
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Ñðåäè îãðîìíîé àðìèè ðàáîòîäàòåëåé åñòü îäèí ÷åëîâåê,
çàïîìíèâøèéñÿ íàì. Áîëüøóþ ÷àñòü ñâîåé æèçíè îí ïðîâåë â
ìèðå áîëüøîãî áèçíåñà, íàíèìàÿ è óâîëüíÿÿ ñîòíè ëþäåé. Îí
çíàåò, ÷òî ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé àëêîãîëèêè, åñëè ñìîòðåòü íà íèõ
ãëàçàìè íàíèìàòåëÿ. Ñëîæèâøèåñÿ ó íåãî âçãëÿäû ìîãóò áûòü ïî-
ëåçíûìè äëÿ äåëîâûõ ëþäåé â ëþáîé ñôåðå äåÿòåëüíîñòè.

Íî ïðåäîñòàâèì ñëîâî åìó ñàìîìó.
«Îäíî âðåìÿ ÿ ñëóæèë ïîìîùíèêîì óïðàâëÿþùåãî îòäåëîì

â êîðïîðàöèè, ãäå êîëè÷åñòâî ñëóæàùèõ ñîñòàâëÿëî 6600 ÷åëî-
âåê. Îäíàæäû êî ìíå âîøëà ñåêðåòàðøà è ñêàçàëà, ÷òî ìèñòåð Á.
íàñòîÿòåëüíî òðåáóåò, ÷òîáû ÿ ïðèíÿë åãî. ß ïîïðîñèë åå ïåðå-
äàòü åìó, ÷òî ìíå íå î ÷åì ñ íèì ãîâîðèòü. ß óæå íåñêîëüêî ðàç
ïðåäóïðåæäàë åãî, ÷òî ó íåãî îñòàåòñÿ åäèíñòâåííûé øàíñ. Íåçà-
äîëãî äî ýòîãî îí äâàæäû çâîíèë ìíå èç Õàðòôîðäà è áûë ïüÿí
íàñòîëüêî, ÷òî ñ òðóäîì âîðî÷àë ÿçûêîì. ß ñêàçàë åìó, ÷òî íà ñåé
ðàç îí óâîëåí îêîí÷àòåëüíî è áåñïîâîðîòíî.

Ñåêðåòàðøà âåðíóëàñü è ñêàçàëà, ÷òî çâîíèë íå ìèñòåð Á., à
åãî áðàò, è ÷òî îí ïðîñèë êîå-÷òî ïåðåäàòü ìíå. ß âñå åùå îæèäàë
ïðîñüá î âîññòàíîâëåíèè íà ðàáîòå, íî, îêàçûâàåòñÿ, ìíå ïðîñè-
ëè ïåðåäàòü ñëåäóþùåå: “ß õîòåë ñîîáùèòü âàì, ÷òî Ïîë âûïðûã-
íóë èç îêíà âûñîòíîé ãîñòèíèöû â Õàðòôîðäå â ñóááîòó. Îí îñòà-
âèë âàì çàïèñêó, â êîòîðîé ïèøåò, ÷òî âû — ëó÷øèé íà÷àëüíèê,
êîòîðîãî îí êîãäà-ëèáî âñòðå÷àë, è ÷òî âû íè â ÷åì íå âèíîâàòû”.

Â äðóãîé ðàç, êîãäà ÿ âñêðûë ïèñüìî, ëåæàâøåå íà ìîåì ïèñü-
ìåííîì ñòîëå, èç íåãî âûïàëà âûðåçêà èç ãàçåòû. Ýòî áûë íåêðî-
ëîã, ïîñâÿùåííûé îäíîìó èç ëó÷øèõ ïðîäàâöîâ, êîòîðûå êîãäà-
ëèáî ðàáîòàëè ó ìåíÿ. Ïîñëå äâóõíåäåëüíîãî çàïîÿ îí íàæàë
ïàëüöåì íîãè êóðîê çàðÿæåííîãî ðóæüÿ — ñòâîë ðóæüÿ áûë ó íåãî
âî ðòó. Çà øåñòü íåäåëü äî ýòîãî ÿ óâîëèë åãî çà ïüÿíñòâî.

Åùå îäèí ñëó÷àé. Ïîñëåäîâàë ìåæäóãîðîäíèé òåëåôîííûé
çâîíîê èç Âèðäæèíèè, è ÿ óñëûøàë ñëàáûé æåíñêèé ãîëîñ. Æåí-
ùèíà èíòåðåñîâàëàñü, äåéñòâóåò ëè ñòðàõîâêà åå ìóæà. ×åòûðå
äíÿ òîìó íàçàä îí ïîâåñèëñÿ â ñàðàå. Íåêîòîðîå âðåìÿ òîìó íà-
çàä ÿ áûë âûíóæäåí óâîëèòü åãî çà ïüÿíñòâî, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
îí áûë ÷åëîâåêîì áëåñòÿùåãî, îñòðîãî óìà è îáëàäàë ïðåêðàñ-
íûìè îðãàíèçàòîðñêèìè ñïîñîáíîñòÿìè.

Òàêèì îáðàçîì, ìèð ïîòåðÿë òðåõ çàìå÷àòåëüíûõ ëþäåé, è
ñëó÷èëîñü ýòî ïîòîìó, ÷òî ÿ íå ïîíèìàë ïðîáëåì àëêîãîëèçìà òàê,
êàê ÿ èõ ïîíèìàþ ñåé÷àñ. Ïî èðîíèè ñóäüáû ÿ ñàì ñòàë àëêîãîëè-
êîì. Åñëè áû íå ïîìîùü ïîíèìàþùåãî ÷åëîâåêà, ñî ìíîé ìîãëî
áû ñëó÷èòüñÿ òî æå, ÷òî è ñ íèìè. Ìîå ïàäåíèå îáîøëîñü ôèðìå
âî ìíîãî òûñÿ÷ äîëëàðîâ, ïîòîìó ÷òî ïîäãîòîâêà ðóêîâîäèòåëåé
â ñôåðå áèçíåñà îáõîäèòñÿ íåäåøåâî. Ïîäîáíûå ïîòåðè íå óìåíü-
øàþòñÿ. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî â äåëîâîé ñôåðå âîçíèêàåò ìíîæåñòâî
ñèòóàöèé, êîòîðûõ ìîæíî áûëî áû èçáåæàòü, åñëè áû îáùåñòâî â
öåëîì ñ áî¢ëüøèì ïîíèìàíèåì îòíîñèëîñü ê ïðîáëåìå àëêîãî-
ëèçìà.

Ïî÷òè êàæäûé ñîâðåìåííûé íàíèìàòåëü ÷óâñòâóåò ñåáÿ îò-
âåòñòâåííûì çà áëàãîïîëó÷èå ñâîèõ ñîòðóäíèêîâ è ïðèíèìàåò
ìåðû, ÷òîáû ñîçäàòü íîðìàëüíûå óñëîâèÿ æèçíè è ðàáîòû ïåð-
ñîíàëà. Àëêîãîëèêè ÿâëÿþòñÿ èñêëþ÷åíèåì èç ýòîãî îáùåãî ïðà-
âèëà, ÷òî âïîëíå ïîíÿòíî. Àëêîãîëèê êàæåòñÿ ïðîñòî äóðàêîì
ïåðâîé êàòåãîðèè. Â ñèëó ñïåöèôè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé õàðàêòå-
ðà èëè ëè÷íîé ñèìïàòèè ê ïüþùåìó ñîòðóäíèêó íàíèìàòåëü ìî-
æåò äåðæàòü íà ðàáîòå àëêîãîëèêà, äàæå êîãäà òåðïåíèå óæå
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ëîïíóëî. Íåêîòîðûå íàíèìàòåëè èñïîëüçóþò âñåâîçìîæíûå ìåðû
èçëå÷åíèÿ è óâåùåâàíèÿ. Îòñóòñòâèå òåðïèìîñòè è òàêòà îíè ïðî-
ÿâëÿþò äîâîëüíî ðåäêî. Ìû, ïîëüçîâàâøèåñÿ äîáðîòîé ëó÷øèõ
íàíèìàòåëåé, íå ìîæåì îñóæäàòü èõ çà òî, ÷òî â êîíöå êîíöîâ
îíè áûëè âûíóæäåíû ðàññòàòüñÿ ñ íàìè.

Âîò îäèí òèïè÷íûé ïðèìåð. Ñëóæàùèé îäíîãî èç áàíêîâñ-
êèõ îáúåäèíåíèé â Àìåðèêå çíàë, ÷òî ÿ áðîñèë ïèòü. Îäíàæäû
îí ðàññêàçàë ìíå îá îäíîì ñîòðóäíèêå, êîòîðûé, ïî åãî ìíå-
íèþ, íåñîìíåííî ÿâëÿëñÿ àëêîãîëèêîì. Ìíå ïîêàçàëîñü, ÷òî ÿ
ñìîãó ïîìî÷ü â ýòîé ñèòóàöèè, è ïîýòîìó ÿ ïðîâåë ñ íèì äâà ÷àñà,
ðàññêàçûâàÿ åìó îá àëêîãîëèçìå êàê áîëåçíè, îïèñûâàÿ åå ñèì-
ïòîìû è ïîñëåäñòâèÿ. Îí ïðîêîììåíòèðîâàë ìîé ðàññêàç ñëå-
äóþùèìè ñëîâàìè: “Î÷åíü èíòåðåñíî. Íî ìíå êàæåòñÿ, ÷òî îí
çàâÿçàë ñ àëêîãîëåì. Îí òîëüêî ÷òî çàâåðøèë òðåõìåñÿ÷íûé
êóðñ ëå÷åíèÿ, ïðåêðàñíî âûãëÿäèò, è ê òîìó æå Ñîâåò äèðåêòî-
ðîâ ñêàçàë åìó, ÷òî ýòî åãî ïîñëåäíèé øàíñ”.

ß ñêàçàë, ÷òî åñëè ðàçâèòèå àëêîãîëèçìà ó ýòîãî ÷åëîâåêà
ïîéäåò òàê æå, êàê ó äðóãèõ, òî ñêîðî ó íåãî áóäåò åùå áîëåå
ñèëüíûé çàïîé. ß ÷óâñòâîâàë, ÷òî ýòî íåèçáåæíî è ÷òî áàíê
ñîâåðøàåò íåñïðàâåäëèâîñòü ïî îòíîøåíèþ ê ñâîåìó ñëóæà-
ùåìó. Ïî÷åìó áû íå ïîçíàêîìèòü åãî ñ êåì-ëèáî èç íàøèõ ëþ-
äåé? Ýòî äàëî áû åìó øàíñ. ß íàïîìíèë ñîáåñåäíèêó, ÷òî â
òå÷åíèå ïîñëåäíèõ òðåõ ëåò íå ïðèòðàãèâàëñÿ ê àëêîãîëþ, ïðè-
÷åì â òàêèõ íåëåãêèõ óñëîâèÿõ, êîãäà èç ëþáûõ äåñÿòè ÷åëî-
âåê äåâÿòü ñïèëèñü áû. Ïî÷åìó áû íå äàòü åìó âîçìîæíîñòü
âûñëóøàòü ìîé ðàññêàç? “Íåò-íåò, — ñêàçàë ìîé äðóã, — ëèáî
ýòîò ïàðåíü áðîñèò ïèòü, ëèáî îí ëèøèòñÿ ðàáîòû. Åñëè ó íåãî
îêàæåòñÿ òàêàÿ æå ñèëà âîëè, êàê ó âàñ, è ñòîëü æå ñèëüíûé
õàðàêòåð, îí ñïðàâèòñÿ ñî ñâîåé äóðíîé ïðèâû÷êîé”.

Ó ìåíÿ îò îò÷àÿíèÿ îïóñòèëèñü ðóêè, ïîòîìó ÷òî ÿ âèäåë,
÷òî ìíå íè â ÷åì íå óäàëîñü óáåäèòü ìîåãî äðóãà. Îí ïðîñòî
î ò ê à ç û â à ë ñ ÿ  â å ð è ò ü  â  ò î ,  ÷ ò î  å ã î  ñ î ñ ë ó æ è â å ö  ñ ò ð à ä à å ò
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îò ñåðüåçíîé áîëåçíè. Îñòàâàëîñü æäàòü, êàê áóäóò ðàçâîðà÷è-
âàòüñÿ ñîáûòèÿ.

Êîíå÷íî, òîò ÷åëîâåê ñíîâà íàïèëñÿ è áûë óâîëåí. Ïîñëå ýòî-
ãî ìû ñâÿçàëèñü ñ íèì. Íå ñóåòÿñü ïîïóñòó, îí ïðèíÿë ïðèíöèïû è
îáðàç æèçíè, êîòîðûå èçëå÷èëè íàñ. Îí òåïåðü íà ïóòè ê èñöåëå-
íèþ. Èñòîðèÿ ýòà íàãëÿäíî ïîêàçûâàåò íåïîíèìàíèå ïðîáëåì àë-
êîãîëèêîâ è îòñóòñòâèå îïûòà îáùåíèÿ ñ íèìè ó íàíèìàòåëåé. À
ýòî ìåøàåò èì îêàçûâàòü äåéñòâåííóþ ïîìîùü ñëóæàùèì, êîòî-
ðûå íà÷àëè ïèòü.

Åñëè âû õîòèòå ïîìî÷ü àëêîãîëèêó, îòêàæèòåñü îò ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ, ÷òî åãî îòíîøåíèå ê àëêîãîëþ òàêîå æå, êàê âàøå. Íåçà-
âèñèìî îò òîãî, ìíîãî ëè âû âûïèâàåòå èëè ïüåòå óìåðåííî, èëè
âîîáùå âîçäåðæèâàåòåñü îò àëêîãîëÿ, ó âàñ åñòü ñâîè óñòàíî-
âèâøèåñÿ âçãëÿäû íà àëêîãîëüíûå ïðîáëåìû è, âîçìîæíî, êîå-
êàêèå ïðåäðàññóäêè. Ïüþùèõ óìåðåííî àëêîãîëèêè ÷àñòî ðàç-
äðàæàþò áîëüøå, ÷åì ïîëíûõ òðåçâåííèêîâ. Åñëè âû âûïèâàå-
òå âðåìÿ îò âðåìåíè è ïîíèìàåòå, êàêîå äåéñòâèå ïðîèçâîäèò
íà âàñ àëêîãîëü, âû óâåðåíû â öåëîì ðÿäå âåùåé, èìåþùèõ ñî-
âåðøåííî èíîé ñìûñë ïðèìåíèòåëüíî ê àëêîãîëèêó. Êàê ïüþ-
ùèé óìåðåííî, âû ìîæåòå âûïèòü, íî ìîæåòå è íå ïèòü. Âû â
ñîñòîÿíèè êîíòðîëèðîâàòü ñåáÿ, êîãäà áû âû íè çàõîòåëè. Âû
ìîæåòå âûïèòü âå÷åðîì, à óòðîì âñòàòü, òðÿõíóòü ãîëîâîé è
ïîéòè íà ðàáîòó. Àëêîãîëü íå ñîçäàåò îñîáûõ ïðîáëåì â âàøåé
æèçíè. Ïîýòîìó âàì òðóäíî ïîíÿòü, ïî÷åìó äîëæíî áûòü èíà÷å
ó äðóãèõ ëþäåé, ðàçâå ÷òî îíè ãëóïöû èëè ó íèõ íåò õàðàêòåðà.

Êîãäà èìååøü äåëî ñ àëêîãîëèêîì, ÷àñòî âîçíèêàåò ðàçäðà-
æåíèå, êàê ýòî ÷åëîâåê ìîæåò áûòü ñòîëü ñëàáûì, ãëóïûì è áå-
çîòâåòñòâåííûì. È äàæå êîãäà óçíàåøü áîëüøå îá ýòîé áîëåçíè,
áûâàåò, ÷òî ýòî ÷óâñòâî òîëüêî óñèëèâàåòñÿ.

Ïðèñìîòðåâøèñü  ê  àëêîãîëèêó ,  ðàáîòàþùåìó  â  âàøåé
îðãàíèçàöèè, âû ïîéìåòå ìíîãîå. Ðàçâå îí íå îáëàäàåò áëåñ-
òÿùèì è æèâûì óìîì, âîîáðàæåíèåì è îáàÿíèåì? Ðàçâå îí
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íå îòëè÷íûé ðàáîòíèê? Ðàçâå íåò ó íåãî òðóäîëþáèÿ è óìåíèÿ
äîâîäèòü äåëî äî êîíöà? Åñëè áû âäîáàâîê êî âñåì ýòèì êà÷å-
ñòâàì îí íå ïèë, ðàçâå âû íå õîòåëè áû, ÷òîáû îí ïðîäîëæàë ðà-
áîòàòü ó âàñ? Ðàçâå îí íå çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ â òîé æå ìåðå,
÷òî è âñå äðóãèå ñëóæàùèå, êîãäà îíè áîëåþò? Ðàçâå îí íå ñòîèò
òîãî, ÷òîáû áîðîòüñÿ çà åãî æèçíü è çäîðîâüå? Åñëè âû îòâåòèòå
“äà”, áóäü òî ïî ãóìàííûì èëè äåëîâûì ñîîáðàæåíèÿì èëè ïî
òåì è äðóãèì âìåñòå, òî âàì áóäåò ïîëåçíî ïðèñëóøàòüñÿ ê ñëåäó-
þùèì ïðåäëîæåíèÿì.

Ñïîñîáíû ëè âû îòêàçàòüñÿ îò ÷óâñòâà, ÷òî èìååòå äåëî ñ
ïðèâû÷êîé, óïðÿìñòâîì èëè ñëàáîé âîëåé? Åñëè âàì òðóäíî ýòî
ñäåëàòü, òî, íàâåðíîå, ïîëåçíî ïåðå÷èòàòü ãëàâû âòîðóþ è òðå-
òüþ, â êîòîðûõ àëêîãîëèçì îáñóæäàåòñÿ êàê áîëåçíü. Êàê äåëî-
âîé ÷åëîâåê âû äîëæíû ñíà÷àëà ðàññìîòðåòü ïðè÷èíó, à ïîòîì
ñëåäñòâèå. Åñëè âû ïðèçíàëè, ÷òî âàø ñëóæàùèé áîëåí, íå ñëå-
äóåò ëè ïðîñòèòü åãî çà òî, ÷òî îí ñîâåðøèë â ïðîøëîì? Íå ñëå-
äóåò ëè çàáûòü åãî ïðîøëûå ïðåãðåøåíèÿ? Íå ñòîèò ëè ïðèíÿòü
âî âíèìàíèå, ÷òî îí ñòàë æåðòâîé óùåðáíîãî ìûøëåíèÿ, ïðè÷è-
íîé êîòîðîãî áûëî âîçäåéñòâèå àëêîãîëÿ íà åãî ìîçã?

ß ïîìíþ îùóùåíèå øîêà, êîòîðîå èñïûòàë, êîãäà èçâåñòíûé
âðà÷ â ×èêàãî ðàññêàçàë ìíå î ñëó÷àÿõ ðàçðûâà ìîçãîâîé òêàíè
ïîä äàâëåíèåì ñïèííîìîçãîâîé æèäêîñòè. Ðàçâå óäèâèòåëüíî,
÷òî àëêîãîëèê èððàöèîíàëåí? Äà è êòî ñìîã áû ðàññóæäàòü çäðà-
âî, êîãäà ìîçã âîñïàëåí? Óìåðåííî ïüþùèå íå èñïûòûâàþò òàêî-
ãî âîçäåéñòâèÿ àëêîãîëÿ íà ãîëîâíîé ìîçã, ïîýòîìó èì ïëîõî ïî-
íÿòíî ïîìðà÷åíèå óìà, ñâîéñòâåííîå àëêîãîëèêàì.

Âîçìîæíî, âàø ñëóæàùèé ñêðûë îò âàñ ìíîãèå ñâîè ïðå-
ãðåøåíèÿ, îñîáåííî ñåðüåçíûå. Îíè ìîãóò áûòü îòâðàòèòåëü-
íûìè. Âàì òðóäíî ïîíÿòü, êàê ìîã òàêîé ïîðÿäî÷íûé ÷åëîâåê
ñîâåðøèòü ñòîëü íåïðèãëÿäíûå ïîñòóïêè. Íî âñå ýòè ïîñòóïêè,
êàêèìè áû ïëîõèìè îíè íè áûëè, ìîæíî îáúÿñíèòü äåéñòâèåì
àëêîãîëÿ íà  ìîçã  ÷åëîâåêà.  Àëêîãîëèêè â  ñîñòîÿíèè çàïîÿ
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èëè íà âûõîäå èç íåãî ñîâåðøàþò íåâåðîÿòíûå ïîñòóïêè, äàæå
åñëè â íîðìàëüíîì ñîñòîÿíèè îíè áåçóïðå÷íî ÷åñòíû è ïîðÿ-
äî÷íû. Âïîñëåäñòâèè îíè èñïûòûâàþò îòâðàùåíèå ê ñâîèì âû-
õîäêàì. Ïî÷òè âñåãäà ïüÿíîå êðèâëÿíüå è ïüÿíûå ïðîäåëêè
ñâèäåòåëüñòâóþò íè î ÷åì äðóãîì, êàê î âðåìåííîì ñîñòîÿíèè.

Êîíå÷íî, íåëüçÿ óòâåðæäàòü, ÷òî âñå àëêîãîëèêè ÷åñòíûå è
ñïðàâåäëèâûå ëþäè, êîãäà íå ïüþò. Ýòî äàëåêî íå òàê, íåðåäêî
àëêîãîëèêè ìîãóò âîñïîëüçîâàòüñÿ âàøèì äîáðîäóøèåì. Óâè-
äåâ âàøå ñòðåìëåíèå ïîíÿòü è ïîìî÷ü, êîå-êòî èç íèõ ìîæåò
ïîïûòàòüñÿ èçâëå÷ü äëÿ ñåáÿ âûãîäó èç âàøåé äîáðîòû. Åñëè
âû óáåäèòåñü â òîì, ÷òî àëêîãîëèê íå õî÷åò áðîñèòü ïèòü, íóæíî
óâîëèòü åãî, è ÷åì áûñòðåå, òåì ëó÷øå. Åñëè âû áóäåòå ñòàðàòü-
ñÿ óäåðæàòü åãî íà ðàáî÷åì ìåñòå, òî îêàæåòå åìó ïëîõóþ óñëó-
ãó. Óâîëüíåíèå ìîæåò îêàçàòü íà òàêîãî ÷åëîâåêà áëàãîòâîð-
íîå âëèÿíèå. Ýòî áóäåò âñòðÿñêà, êîòîðàÿ åìó íåîáõîäèìà. ß
çíàþ, ÷òî â ìîåì ñëó÷àå, ÷òî áû íè ïðåäïðèíèìàëà êîìïàíèÿ, â
êîòîðîé ÿ ðàáîòàë, ýòî íå îñòàíîâèëî áû ìåíÿ, ïîòîìó ÷òî, ïîêà
ÿ ñîõðàíÿë ñâîå ìåñòî, ÿ íå ìîã óÿñíèòü ñåáå, íàñêîëüêî ñåðüåç-
íî ìîå ñîñòîÿíèå. Åñëè áû îíè óâîëèëè ìåíÿ, à ïîòîì ñäåëàëè
áû òàê, ÷òî ÿ óçíàë áû î âîçìîæíîì ïóòè ðåøåíèÿ ìîèõ ïðî-
áëåì, èçëîæåííîì â ýòîé êíèãå, ÿ ìîã áû âåðíóòüñÿ ê íèì âûç-
äîðàâëèâàþùèì ÷åëîâåêîì ÷åðåç ïîëãîäà.

Íî åñòü àëêîãîëèêè, êîòîðûå ñàìè õîòÿò áðîñèòü ïèòü, è ðàáî-
òà ñ íèìè äàåò î÷åíü õîðîøèå ðåçóëüòàòû. Âàøå ïîíèìàíèå è
ó÷àñòèå ïî îòíîøåíèþ ê òàêèì ëþäÿì ñ ëèõâîé îêóïÿòñÿ.

Âîçìîæíî, ó âàñ åñòü êîå-êòî íà ïðèìåòå. Îí õî÷åò áðîñèòü
ïèòü, è âû õîòèòå ïîìî÷ü åìó, äàæå åñëè âû çàèíòåðåñîâàíû â
íåì òîëüêî êàê â ñîòðóäíèêå. Òåïåðü âû çíàåòå êîå-÷òî îá
àëêîãîëèçìå. Âû ïîíèìàåòå, ÷òî ýòîò ÷åëîâåê áîëåí ôèçè÷åñêè è
ïñèõè÷åñêè. Âû ãîòîâû çàáûòü âñå åãî ïðîøëûå âûõîäêè è ïðî-
ñòóïêè. Âàøà òàêòèêà ïîâåäåíèÿ ñ íèì äîëæíà áûòü ïðèìåðíî
ñëåäóþùåé.
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Çàÿâèòå åìó, ÷òî çíàåòå î òîì, ÷òî îí ïüåò, è ïîòðåáóéòå, ÷òî-
áû îí ïðåêðàòèë ïèòü. Ìîæåòå äîáàâèòü, ÷òî öåíèòå åãî ñïîñîá-
íîñòè, õîòèòå, ÷òîáû îí ïðîäîëæàë ðàáîòàòü ó âàñ, íî, åñëè îí íå
ïðåêðàòèò ïèòü, âàì ïðèäåòñÿ óâîëèòü åãî. Òâåðäàÿ ïîçèöèÿ â ýòîì
âîïðîñå ïîìîãëà ìíîãèì èç íàñ.

Ïîñòàðàéòåñü çàâåðèòü åãî â òîì, ÷òî âû íå íàìåðåíû ÷èòàòü
åìó íîòàöèè, ìîðàëèçèðîâàòü èëè îñóæäàòü åãî è ÷òî åñëè âû ýòî
äåëàëè ðàíüøå, òî ïî íåâåäåíèþ. Åñëè ýòî âîçìîæíî, ñêàæèòå,
÷òî âû íå ïèòàåòå íèêàêîé íåïðèÿçíè ê íåìó. Çäåñü íóæíî ïîïû-
òàòüñÿ îáúÿñíèòü åìó, ÷òî àëêîãîëèçì — ýòî áîëåçíü. Ñêàæèòå
åìó, ÷òî âû ñ÷èòàåòå åãî ñåðüåçíî áîëüíûì ÷åëîâåêîì, âîçìîæ-
íî äàæå, îáðå÷åííûì, è ñïðîñèòå, õî÷åò ëè îí, çíàÿ ýòî, èñöåëèòü-
ñÿ. Âû ñïðîñèòå, ïîòîìó ÷òî ìíîãèå àëêîãîëèêè íàñòîëüêî èçóðî-
äîâàíû è îòðàâëåíû àëêîãîëåì, ÷òî óæå íå õîòÿò áðîñèòü ïèòü è
âåðíóòüñÿ ê íîðìàëüíîé æèçíè. À õî÷åò ëè îí? Ñîãëàñåí ëè îí
ñäåëàòü íóæíûå øàãè, âûïîëíèòü âñå íåîáõîäèìîå, ÷òîáû íàâñåã-
äà áðîñèòü ïèòü?

Åñëè îí ãîâîðèò “äà”, òî íàñêîëüêî ýòî ñåðüåçíî? Íå äóìàåò
ëè îí â ãëóáèíå äóøè, ÷òî âàñ ìîæíî îáìàíóòü, à ïîòîì, îòäîõíóâ
è ïîëó÷èâ ëå÷åíèå, âðåìÿ îò âðåìåíè ïðîïóñêàòü ñòàêàí÷èê-äðó-
ãîé êàê âñå íîðìàëüíûå ëþäè? Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ÷åëîâåêà íóæíî
ïîäâåðãíóòü äîñòàòî÷íî ñåðüåçíîé ïðîâåðêå â ýòîì âîïðîñå. Ñëå-
äóåò óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî îí íå îáìàíûâàåò âàñ èëè ñàìîãî ñåáÿ.

Âû ñàìè äîëæíû ðåøèòü, ñòîèò ëè âàì ãîâîðèòü îá ýòîé êíèãå.
Åñëè îí êîëåáëåòñÿ è äóìàåò, ÷òî ñìîæåò ñíîâà ïèòü â áóäóùåì,
õîòÿ áû ïèâî, åãî íóæíî óâîëèòü ïîñëå ñëåäóþùåãî çàïîÿ, êîòî-
ðûé ó íåãî îáÿçàòåëüíî íàñòóïèò, åñëè îí àëêîãîëèê. Îí äîëæåí
óñâîèòü ýòî êàê ñëåäóåò. Ëèáî âû èìååòå äåëî ñ ÷åëîâåêîì, êîòî-
ðûé õî÷åò è ìîæåò âûçäîðàâëèâàòü, ëèáî ýòî ñîâñåì äðóãîé ñëó-
÷àé. Åñëè îí íå õî÷åò âûçäîðàâëèâàòü, òî çà÷åì òðàòèòü íà íåãî
âðåìÿ? Âîçìîæíî, ýòî ïîêàæåòñÿ ÷åðåñ÷óð æåñòîêèì, íî ýòî ñà-
ìûé ðàçóìíûé ïóòü.
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Óáåäèâøèñü â òîì, ÷òî âàø ñëóæàùèé õî÷åò èñöåëèòüñÿ è
ãîòîâ ñäåëàòü âñå,  ÷òî íóæíî äëÿ ýòîãî,  âû ìîæåòå ïðåäëî-
æèòü åìó îïðåäåëåííóþ ïðîãðàììó äåéñòâèé. Áîëüøåé ÷àñòè
àëêîãîëèêîâ, êîãäà îíè âûõîäÿò èç ñîñòîÿíèÿ çàïîÿ, íåîáõî-
äèì êóðñ  òåðàïåâòè÷åñêîãî  ëå÷åíèÿ.  Ýòè  ïðîáëåìû íóæíî
ðåøàòü ñ âàøèì âðà÷îì. Êàêèìè áû íè áûëè ìåòîäû ëå÷åíèÿ,
öåëü åãî — ïîëíîñòüþ î÷èñòèòü ñîçíàíèå è òåëî îò âîçäåéñòâèÿ
àëêîãîëÿ. Åñëè âàø ñëóæàùèé îêàæåòñÿ â îïûòíûõ ðóêàõ, òî íà
ýòî óéäåò íå òàê óæ ìíîãî âðåìåíè è äåíåã. Ëó÷øå, åñëè ôèçè-
÷åñêîå ñîñòîÿíèå âàøåãî ïîäîïå÷íîãî áóäåò òàêèì, ÷òîáû îí
ñìîã ñïîêîéíî è ðàçóìíî ðàññóæäàòü è íå íóæäàëñÿ â àëêîãî-
ëå. Åñëè âû ïðåäëàãàåòå åìó ïðîéòè ëå÷åíèå, òî, ñêîðåå âñåãî,
âàì ïðèäåòñÿ çàïëàòèòü çà íåãî, íî ìû ïîëàãàåì, ÷òî âû äîë-
æíû çàðàíåå äàòü ïîíÿòü, ÷òî âïîñëåäñòâèè âñå ýòè ðàñõîäû
áóäóò âû÷òåíû èç åãî æàëîâàíèÿ. Ëó÷øå, ÷òîáû îí ÷óâñòâîâàë
îòâåòñòâåííîñòü çà ïðîèñõîäÿùåå.

Åñëè âàø ñîòðóäíèê ïðèíèìàåò âàøå ïðåäëîæåíèå, íóæíî
îáúÿñíèòü åìó, ÷òî òåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå — ýòî òîëüêî ìà-
ëàÿ ÷àñòü òîãî, ÷òî ïðåäñòîèò ñäåëàòü. Õîòÿ âû ãîòîâû îáåñïå-
÷èòü åìó õîðîøåå ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå, åìó ñëåäóåò ïî-
íÿòü, ÷òî ãëàâíîå — â èçìåíåíèè åãî äóøåâíîãî íàñòðîÿ. Îñâî-
áîäèòüñÿ îò àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè ìîæíî, èçìåíèâ ñâîé ñïî-
ñîá ìûøëåíèÿ è ñâîå îòíîøåíèå ê æèçíè. Êàæäîìó èç íàñ ïðè-
õîäèòñÿ ñòàâèòü âûçäîðîâëåíèå ïðåâûøå âñåãî, ïîòîìó ÷òî áåç
ýòîãî ìû ïîòåðÿëè áû äîì è ðàáîòó.

Óâåðåíû ëè âû â ñïîñîáíîñòè âàøåãî ñëóæàùåãî âûçäîðî-
âåòü? ×òî êàñàåòñÿ äîâåðèÿ, òî ñïîñîáíû ëè âû ñàìè îòíåñ-
òèñü ê ýòîìó äåëó êàê ê ñóãóáî ëè÷íîìó? Ñïîñîáíû ëè âû íèêîã-
äà íè ñ êåì áåç åãî ñîãëàñèÿ íå îáñóæäàòü ïðîøëûõ ïîñòóïêîâ
âàøåãî ïîäîïå÷íîãî è òîãî ëå÷åíèÿ, êîòîðîìó îí ïîäâåðãíåò-
ñÿ? Êîãäà îí âåðíåòñÿ íà ðàáîòó ïîñëå ëå÷åíèÿ, íåïëîõî îñíî-
âàòåëüíî îáñóäèòü ñ íèì âñå äåëà.
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Íî âåðíåìñÿ ê ïðåäìåòó íàøåé êíèãè. Â íåé ñîäåðæàòñÿ âñå-
îáúåìëþùèå ðåêîìåíäàöèè, êàñàþùèåñÿ ñïîñîáîâ âûçäîðîâëå-
íèÿ îò àëêîãîëèçìà. Âîçìîæíî, íåêîòîðûå ïðåäëîæåíèÿ ïîêà-
æóòñÿ âàì íåïðèâû÷íûìè. Âîçìîæíî, âàì íå ïîíðàâèòñÿ ïðåä-
ëàãàåìûé íàìè ïîäõîä. Ìû ïðåäëàãàåì âñå ýòî ñîâñåì íå êàê
ïîñëåäíåå äîñòèæåíèå â îáëàñòè èñöåëåíèÿ àëêîãîëèêîâ, à ïðî-
ñòî ïîòîìó, ÷òî íàì ýòîò ïîäõîä ïîìîã. Â êîíöå êîíöîâ, âàì âåäü
íóæíû íå ìåòîäû ñàìè ïî ñåáå, à òå ðåçóëüòàòû, êîòîðûå îíè
äàþò. Íðàâèòñÿ ýòî âàøåìó ñëóæàùåìó èëè íåò, íî åìó ïðèäåòñÿ
óçíàòü ñóðîâóþ ïðàâäó îá àëêîãîëèçìå. Ýòî íå ïðè÷èíèò åìó íè-
êàêîãî âðåäà, äàæå åñëè îí îòêàæåòñÿ îò ïðåäëàãàåìîãî íàìè
ëå÷åíèÿ.

Ìû ðåêîìåíäóåì îáðàòèòü âíèìàíèå ëå÷àùåãî âðà÷à íà íàøó
êíèãó, ïîêà îí áóäåò ëå÷èòü íàøåãî àëêîãîëèêà. ×àñòî, åñëè êíèãà
ïðåäëîæåíà ñðàçó ïîñëå òîãî, êàê ê áîëüíîìó âîçâðàùàåòñÿ ñïî-
ñîáíîñòü ÷èòàòü è ïîíèìàòü ïðî÷èòàííîå, à ñîñòîÿíèå àëêîãîëü-
íîé äåïðåññèè åùå ñîõðàíÿåòñÿ, ó íåãî ïîÿâëÿåòñÿ ïîëíîå îñîç-
íàíèå åãî ñîñòîÿíèÿ.

Ìû íàäååìñÿ, ÷òî âðà÷ ñêàæåò áîëüíîìó, êàêîâî åãî ñîñòîÿ-
íèå, êàêèì áû îíî íè áûëî. Êîãäà áîëüíîìó äàþò ýòó êíèãó, ëó÷øå
íå ãîâîðèòü åìó î òîì, ÷òî îí äîëæåí ñëåäîâàòü ñîäåðæàùèìñÿ
â íåé ðåêîìåíäàöèÿì. Îí äîëæåí ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèíÿòü ðå-
øåíèå.

Êîíå÷íî, ìû èñõîäèì èç òîãî, ÷òî ïåðåìåíèâøååñÿ îòíîøåíèå
ê îêðóæàþùåìó ïëþñ ñîäåðæàíèå ýòîé êíèãè äàäóò ïîëîæèòåëü-
íûé ðåçóëüòàò. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ òàê è áóäåò, â äðóãèõ — íåò. Íî
ìû äóìàåì, ÷òî, åñëè âû áóäåòå íàñòîé÷èâû, êîëè÷åñòâî óñïåø-
íî èñöåëèâøèõñÿ ñðåäè âàøèõ ïîäîïå÷íûõ âàñ âïîëíå óäîâëåò-
âîðèò. Ïî ìåðå òîãî êàê íàøà ñèñòåìà èñöåëåíèÿ íàõîäèò íîâûõ
è íîâûõ ñòîðîííèêîâ, ìû íàäååìñÿ, ÷òî âàøè ñëóæàùèå ñìîãóò
âñòóïèòü â ïåðñîíàëüíûé êîíòàêò ñ êåì-ëèáî èç íàñ. Ìû óâåðåíû,
÷òî äî òåõ ïîð ìíîãîãî ìîæíî äîáèòüñÿ, âîñïîëüçîâàâøèñü îä-
íîé ýòîé êíèãîé.

140 141

Êîãäà âàø ñëóæàùèé âåðíåòñÿ íà ðàáîòó,  ïîãîâîðèòå ñ
íèì. Ñïðîñèòå åãî, ïîëàãàåò ëè îí, ÷òî åìó óäàëîñü íàéòè îò-
âåò  íà  âîïðîñ ,  êàê  ñïðàâèòüñÿ  ñ  àëêîãîëüíîé ïðîáëåìîé?
Åñëè îí  ÷óâñòâóåò ,  ÷òî  ìîæåò  îáñóæäàòü  ñâîè ïðîáëåìû ñ
âàìè, åñëè îí çíàåò, ÷òî âû ïîéìåòå åãî è ÷òî âàñ íå îãîð÷èò
ò î ,  ÷ ò î  îí  â à ì  ðàñ ñ êà æåò ,  ñ èò óà öèÿ  äë ÿ  íå ãî  ìîæåò  áûòü
âïîëíå áëàãîïîëó÷íîé.

Â ýòîé ñâÿçè, ñìîæåòå ëè âû ñîõðàíèòü ñïîêîéñòâèå, åñëè îí
ðàññêàæåò âàì î ñåáå âåùè, êîòîðûå øîêèðóþò ëþáîãî? Îí
ìîæåò ïðèçíàòüñÿ âàì, ÷òî ïîääåëàë ñ÷åòà èëè ÷òî îí ïëàíèðî-
âàë îòáèòü ó âàñ ëó÷øèõ âàøèõ êëèåíòîâ. Åñëè îí ïðèíÿë íàøó
ïëàòôîðìó, êîòîðàÿ îáÿçûâàåò åãî ãîâîðèòü âñþ ïðàâäó,  âû
ìîæåòå óñëûøàòü âñå, ÷òî óãîäíî. Ñìîæåòå ëè âû ñïèñàòü âñå
ýòî êàê ðàñõîäû ïî íåóäà÷íîé ñäåëêå è íà÷àòü ñòðîèòü ñ íèì
íîâûå îòíîøåíèÿ? Åñëè îí äîëæåí âàì êàêóþ-òî ñóììó äåíåã,
âàì íóæíî äîãîâîðèòüñÿ î ñðîêàõ âûïëàòû äîëãà.

Åñëè îí íà÷íåò îáñóæäàòü ñ âàìè ñâîþ äîìàøíþþ ñèòóà-
öèþ, âû íåñîìíåííî ñóìååòå ñäåëàòü íåñêîëüêî êîíñòðóêòèâ-
íûõ ïðåäëîæåíèé. Ìîæåò ëè îí áûòü îòêðîâåííûì ñ âàìè, ïðè
óñëîâèè, ÷òî îí íå ñïëåòíè÷àåò è íå êðèòèêóåò ñâîèõ êîëëåã? Âàøå
ñî÷óâñòâåííîå îòíîøåíèå ê íåìó, àëêîãîëèêó, âûçîâåò ó íåãî áåç-
ãðàíè÷íîå ÷óâñòâî ïðåäàííîñòè.

Ñàìûå ïåðâûå âðàãè àëêîãîëèêà — ýòî  ÷óâñòâà  îáèäû,
ðåâíîñòè,  çàâèñòè,  ðàçî÷àðîâàíèÿ è  ñòðàõà.  Òàì,  ãäå ëþäè
îáúåäèíÿþòñÿ âìåñòå äëÿ îðãàíèçàöèè äåëîâîãî ïðåäïðèÿ-
ò è ÿ ,  â ñ å ã ä à  á ó ä å ò  ñ î ï å ð í è ÷ å ñ ò â î  è  â û ò å ê à þ ù è å  è ç  ý ò î ã î
ñëîæíûå âíóòðåííèå âçàèìîîòíîøåíèÿ.  Èíîãäà íàì,  àëêî-
ãîëèêàì, êàæåòñÿ, ÷òî íàñ õîòÿò âûæèòü. ×àñòî ýòî íå òàê, íî
â ïðèíöèïå íàøå ïüÿíñòâî ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî âî âíóò-
ðåííèõ èíòðèãàõ.

Âñïîìèíàþ ñëó÷àé,  êîãäà îäèí íåäîáðîæåëàòåëü ïîçâî-
ëÿë ñåáå ìèëûå äðóæåñêèå øóòî÷êè î ïüÿíûõ ïðèêëþ÷åíè-
ÿõ  ñâîåãî  ñîñëóæèâöà è  òàêèì îáðàçîì ñïëåòíè÷àë î  íåì.
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Â äðóãîì ñëó÷àå àëêîãîëèêà ïîìåñòèëè â áîëüíèöó íà ëå÷åíèå. Ñíà-
÷àëà îá ýòîì çíàëè î÷åíü íåìíîãèå, íî î÷åíü ñêîðî íîâîñòü ñòàëà
èçâåñòíà âñåì ñëóæàùèì êîìïàíèè. Åñòåñòâåííî, ýòî óìåíüøèëî
øàíñû ÷åëîâåêà íà âûçäîðîâëåíèå. Ðàáîòîäàòåëü ìîæåò îãðàäèòü
ïîñòðàäàâøåãî îò òàêîãî ðîäà ñïëåòåí. Ó íåãî íå äîëæíî áûòü ëþ-
áèì÷èêîâ, è îí âñåãäà äîëæåí îáåðåãàòü ñâîèõ ñëóæàùèõ îò íåíóæ-
íîãî ïîäñòðåêàòåëüñòâà è íåñïðàâåäëèâîé êðèòèêè.

Êàê ñîöèàëüíàÿ ãðóïïà àëêîãîëèêè — î÷åíü ýíåðãè÷íûé íà-
ðîä. Îíè óìåþò ðàáîòàòü è óìåþò ðàçâëåêàòüñÿ. Âûçäîðàâëè-
âàÿ, àëêîãîëèê áóäåò ñòàðàòüñÿ èçî âñåõ ñèë ðàáîòàòü êàê ìîæ-
íî ëó÷øå. Îñëàáëåííûé ôèçè÷åñêè è âûíóæäåííûé ïðèñïîñàá-
ëèâàòüñÿ ê æèçíè áåç àëêîãîëÿ, îí ìîæåò ïåðåñòàðàòüñÿ. Âîç-
ìîæíî, âàì ïðèäåòñÿ ñäåðæèâàòü åãî æåëàíèå ðàáîòàòü ïî 16
÷àñîâ â ñóòêè. Âîçìîæíî, âàì ïðèäåòñÿ óãîâàðèâàòü åãî ïîéòè
ðàçâëå÷üñÿ.  Îí áóäåò  ñòàðàòüñÿ  ìíîãî ðàáîòàòü  ñ  äðóãèìè
àëêîãîëèêàìè è, âîçìîæíî, áóäåò îòâëåêàòüñÿ â ðàáî÷èå ÷àñû.
Áûëî áû ïîëåçíî ïðåäîñòàâèòü åìó â ýòîì íåêîòîðóþ ñâîáîäó
— òàêàÿ ðàáîòà ñ íèìè íåîáõîäèìà äëÿ íåãî, ÷òîáû ïîääåðæè-
âàòü òðåçâûé îáðàç æèçíè.

Åñëè âàø ñëóæàùèé ïðîðàáîòàë áåç óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ
íåñêîëüêî ìåñÿöåâ, åãî ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû ïî-
ìî÷ü äðóãèì âàøèì ñëóæàùèì, ñòðàäàþùèì îò àëêîãîëèçìà, ïðè
óñëîâèè, êîíå÷íî, ÷òî îíè ñîãëàñíû ïðèâëå÷ü òðåòüå ëèöî ê îá-
ñóæäåíèþ ñâîèõ àëêîãîëüíûõ ïðîáëåì. Âûçäîðàâëèâàþùèé àë-
êîãîëèê, êîòîðûé çàíèìàåò äîâîëüíî ñêðîìíûé ïîñò,  ìîæåò
ïîáåñåäîâàòü ñ ÷åëîâåêîì, çàíèìàþùèì áîëåå âûñîêîå ïîëî-
æåíèå. Ïðèíÿâ ñîâåðøåííî èíîé îáðàç æèçíè, îí íèêîãäà íå
âîñïîëüçóåòñÿ ïðåèìóùåñòâàìè ñèòóàöèè.

Âàøåìó ïîäîïå÷íîìó òåïåðü ìîæíî äîâåðÿòü. Ìíîãîëåò-
íèé îïûò óâåðòîê è îïðàâäàíèé âûçûâàåò, åñòåñòâåííî, ïîäî-
çðåíèå. Åñëè âàì òåïåðü çâîíèò åãî æåíà è ãîâîðèò, ÷òî îí áî-
ëåí, âû ìîæåòå ñðàçó ïîäóìàòü, ÷òî îí ïüÿí. Åñëè îí è â ñàìîì
äåëå ïüÿí,  íî âñå æå áåñïîâîðîòíî õî÷åò  âûçäîðàâëèâàòü,
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òî îí ñàì ñêàæåò âàì îá ýòîì, äàæå åñëè ýòî áóäåò ãðîçèòü åìó
ïîòåðåé ðàáîòû. Èáî îí çíàåò, ÷òî äîëæåí áûòü ÷åñòíûì, åñëè
õî÷åò âûæèòü. Îí áóäåò óâàæàòü âàñ, åñëè óçíàåò, ÷òî âû íå î÷åíü
áîèòåñü çà íåãî, íè â ÷åì åãî íå ïîäîçðåâàåòå è íå ïûòàåòåñü
èñêóññòâåííî îãðàäèòü îò âîçìîæíûõ èñêóøåíèé, ñâÿçàííûõ ñî
ñïèðòíûì. Åñëè îí ñîçíàòåëüíî ñëåäóåò Ïðîãðàììå âûçäîðîâëå-
íèÿ, îí ìîæåò áûâàòü âåçäå, ãäå ýòî íóæíî ïî ðîäó åãî äåÿòåëü-
íîñòè.

Åñëè îí ñïîòêíåòñÿ ñíîâà, õîòÿ áû ðàç, âàì ïðèäåòñÿ ñàìî-
ìó ðåøàòü, óâîëèòü åãî èëè íåò. Åñëè âàì êàæåòñÿ, ÷òî îí íå-
òâåðä â ñâîåì ðåøåíèè, òî âàì íóæíî óâîëèòü åãî. Åñëè æå âû
ñ÷èòàåòå,  ÷òî îí äåëàåò âñå,  ÷òî ìîæåò,  òî ìîæíî äàòü åìó
åùå îäèí øàíñ. Íî âû íå äîëæíû ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ îáÿçàí-
íûì äåðæàòü åãî íà ðàáîòå,  èáî âû óæå âûïîëíèëè òî,  ÷òî
îáåùàëè åìó.

Åñòü åùå îäíî, ÷òî âû ìîæåòå ïîïûòàòüñÿ ñäåëàòü. Åñëè âû
ðóêîâîäèòå áîëüøîé îðãàíèçàöèåé, âàøè ìëàäøèå íà÷àëüíèêè
ìîãóò äåðæàòü ó ñåáÿ ýêçåìïëÿðû ýòîé êíèãè. Âû ìîæåòå äàòü
èì ïîíÿòü, ÷òî íå âåäåòå áîðüáó ñ àëêîãîëèêàìè âàøåé îðãàíè-
çàöèè. Ýòè ìëàäøèå íà÷àëüíèêè ÷àñòî îêàçûâàþòñÿ â çàòðóä-
íèòåëüíîì ïîëîæåíèè. Ðàáîòàþùèå ñ íèìè ëþäè ÷àñòî ÿâëÿþò-
ñÿ èõ äðóçüÿìè. È ïî òîé èëè èíîé ïðè÷èíå îíè ÷àñòî ïîêðûâàþò
èõ, íàäåÿñü, ÷òî ñî âðåìåíåì òå îïîìíÿòñÿ è áðîñÿò ïèòü. Îíè
èíîãäà ðèñêóþò ñâîèì ïîëîæåíèåì, ñòàðàÿñü ïîìî÷ü àëêîãîëè-
êàì, êîòîðûõ äàâíî íàäî áûëî óâîëèòü èëè äàòü èì âîçìîæ-
íîñòü èñöåëèòüñÿ.

Ïðî÷èòàâ ýòó êíèãó, âàø ìëàäøèé ðóêîâîäèòåëü ìîæåò ïî-
äîéòè ê òàêîìó ÷åëîâåêó è ñêàçàòü ïðèìåðíî ñëåäóþùåå: “Ïî-
ñëóøàé, Ýä , òû õî÷åøü áðîñèòü ïèòü èëè íåò? Òû ìåíÿ ñèëüíî
ïîäâîäèøü êàæäûé ðàç,  êîãäà íàïèâàåøüñÿ. Ýòî íåñïðàâåä-
ëèâî ñ òâîåé ñòîðîíû. Íè ÿ, íè ôèðìà íå äîëæíû ñòðàäàòü îò
òâîåé ñêâåðíîé ïðèâû÷êè. ß òóò óçíàë êîå-÷òî îá àëêîãîëèç-
ìå. Åñëè òû àëêîãîëèê, òî òû ñåðüåçíî áîëåí. À âåäåøü òû ñåáÿ



ÀÍÎÍÈÌÍÛÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊÈ ÎÁÐÀÙÅÍÈÅ Ê ÐÀÁÎÒÎÄÀÒÅËßÌ

èìåííî êàê àëêîãîëèê. Ôèðìà õî÷åò ïîìî÷ü òåáå èñöåëèòüñÿ, è
åñëè òû çàèíòåðåñîâàí â ýòîì, òî åñòü îäèí ñïîñîá. Åñëè òû áó-
äåøü âûçäîðàâëèâàòü, òåáå ïðîñòÿò òâîå ïðîøëîå, è î íåì íèãäå
íå áóäåò óïîìèíàòüñÿ. À åñëè òû íå ìîæåøü èëè íå õî÷åøü áðî-
ñèòü ïèòü, ÿ äóìàþ, ÷òî òåáå ñëåäóåò óéòè ïî ñîáñòâåííîìó æåëà-
íèþ”.

Ïðè ýòîì âàø ìëàäøèé ðóêîâîäèòåëü ìîæåò íå ñîãëàøàòüñÿ
ñ ñîäåðæàíèåì êíèãè. Îí ìîæåò, à ÷àñòî äîëæåí, íå ïîêàçûâàòü
åå ñëóæàùåìó, ñêëîííîìó ê âûïèâêå. Íî ïî êðàéíåé ìåðå îí áó-
äåò ïîíèìàòü ñóùíîñòü ïðîáëåìû, è åãî íå áóäóò áîëüøå ââîäèòü
â çàáëóæäåíèå îáû÷íûå îáåùàíèÿ àëêîãîëèêà áîëüøå íèêîãäà
íå ïèòü. Îí ñóìååò íàéòè ïðàâèëüíóþ ëèíèþ ïîâåäåíèÿ ïî îòíî-
øåíèþ ê òàêèì ëþäÿì è áóäåò äåéñòâîâàòü îòêðûòî è ÷åñòíî.
Âïðåäü äëÿ íåãî îòïàäóò âñå ïðè÷èíû, ÷òîáû ïîêðûâàòü ïüþùåãî
ñîñëóæèâöà.

Ïîäâåäåì èòîãè. Íåëüçÿ óâîëüíÿòü ÷åëîâåêà çà òî, ÷òî îí àë-
êîãîëèê. Åñëè îí õî÷åò áðîñèòü ïèòü, íóæíî äàòü åìó øàíñ. Åñëè
îí íå õî÷åò èëè íå ìîæåò èì âîñïîëüçîâàòüñÿ, åãî ñëåäóåò óâî-
ëèòü. Èñêëþ÷åíèÿ èç ýòîãî ïðàâèëà ðåäêè.

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî òàêîé ïîäõîä èìååò öåëûé ðÿä ïðåèìó-
ùåñòâ. Îí ïîçâîëÿåò èñöåëèòüñÿ õîðîøèì ðàáîòíèêàì. Âìåñòå
ñ òåì ó âàñ íå áóäåò ñîìíåíèé, êîãäà ïðèäåòñÿ óâîëèòü ÷åëîâå-
êà, êîòîðûé íå ìîæåò èëè íå õî÷åò áðîñèòü ïèòü. Àëêîãîëèçì
ìîæåò íàíåñòè áîëüøîé óùåðá âàøåé îðãàíèçàöèè ïîòåðÿìè ðà-
áî÷åãî âðåìåíè, ñîòðóäíèêîâ è ðåïóòàöèè. Ìû íàäååìñÿ, ÷òî
íàøè ïðåäëîæåíèÿ ïîìîãóò âàì ëèêâèäèðîâàòü ýòè, ïîä÷àñ ñå-
ðüåçíûå, ïðîáëåìû. Ìû ïîëàãàåì, ÷òî âïîëíå ðàçóìíî ïðèçâàòü
âàñ ïîëîæèòü êîíåö ýòèì ïîòåðÿì è äàòü øàíñ íà âûçäîðîâëå-
íèå òåì èç âàøèõ ñëóæàùèõ-àëêîãîëèêîâ, êîòîðûå ñïîñîáíû èì
âîñïîëüçîâàòüñÿ.

Íåäàâíî ìû îáðàòèëèñü ê âèöå-ïðåçèäåíòó áîëüøîãî ïðî-
ìûøëåííîãî êîíöåðíà. Îí ñêàçàë: “ß î÷åíü ðàä, ÷òî âû ñóìåëè
ïîáåäèòü ñâîå ïðèñòðàñòèå ê àëêîãîëþ. Íî íàøà ïîëèòèêà
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çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû íå âìåøèâàòüñÿ â ëè÷íóþ æèçíü íà-
øèõ ñîòðóäíèêîâ. Åñëè êòî-ëèáî ïüåò òàê, ÷òî ýòî ñêàçûâàåòñÿ
íà åãî ðàáîòå, òî ìû óâîëüíÿåì åãî. ß íå ïîíèìàþ, ÷åì âû
ìîæåòå íàì ïîìî÷ü, ïîòîìó ÷òî ó íàñ ïðîáëåìû àëêîãîëèçìà
íåò”. Ýòà êîìïàíèÿ òðàòèò ìèëëèîíû íà èññëåäîâàòåëüñêèå ðà-
áîòû åæåãîäíî. Ñòîèìîñòü ïðîèçâîäñòâà èñ÷èñëÿåòñÿ ñ òî÷íî-
ñòüþ äî öåíòà. Åñòü ìåñòà îòäûõà è ðàçâëå÷åíèé. Åñòü ñèñòå-
ìà ñòðàõîâàíèÿ æèçíè. Ïðîÿâëÿåòñÿ äåëîâîé è ÷èñòî ãóìàíè-
òàðíûé èíòåðåñ ê áëàãîñîñòîÿíèþ ñëóæàùèõ. Íî êîãäà äåëî äî-
õîäèò äî àëêîãîëèçìà, — èì êàæåòñÿ, ÷òî òàêîé ïðîáëåìû ó
íèõ íåò.

Âîçìîæíî, òàêîé ïîäõîä äîâîëüíî òèïè÷åí äëÿ ïðåäïðè-
íèìàòåëåé.  Îñâåäîìëåííûå ÷åðåç  ÷ëåíîâ  ÀÀ ,  ïî  êðàéíåé
ìåðå ñ òî÷êè çðåíèÿ àëêîãîëèêîâ, ñî ìíîãèìè ñòîðîíàìè äå-
ëîâîé æèçíè ñòðàíû, ìû òîëüêî óëûáàëèñü,  ñëóøàÿ èñêðåí-
íåå ìíåíèå ýòîãî ÷åëîâåêà. Îí áûë øîêèðîâàí, óçíàâ, âî ÷òî
îáõîäèòñÿ àëêîãîëèçì åãî êîìïàíèè. Â íåé ðàáîòàþò ìíîãèå
íàñòîÿùèå è ïîòåíöèàëüíûå àëêîãîëèêè.  Íàì êàæåòñÿ,  ÷òî
ó ï ð à â ë ÿ þ ù è å  ê ð ó ï í û ì è  ï ð å ä ï ð è ÿ ò è ÿ ì è  í å  ï ð å ä ñ ò à â ë ÿ þ ò
ñåáå ðåàëüíûõ ìàñøòàáîâ àëêîãîëèçìà.  Äàæå åñëè âàì êà-
æåòñÿ, ÷òî ýòîé ïðîáëåìû ó âàñ íå ñóùåñòâóåò, èìååò ñìûñë
åùå ðàç ïðîâåðèòü ñâîé ïåðñîíàë. Âîçìîæíû íåîæèäàííûå
î ò ê ð û ò è ÿ .

Êîíå÷íî, â ýòîé ãëàâå ðå÷ü èäåò î íàñòîÿùèõ àëêîãîëèêàõ,
áîëüíûõ, îïóñòèâøèõñÿ ëþäÿõ. Íàø äðóã, âèöå-ïðåçèäåíò, èìåë
â âèäó îáû÷íûõ ëþáèòåëåé âûïèòü è ãóëÿê. Êîíå÷íî, ïî îòíîøå-
íèþ ê òàêèì ëþäÿì åãî ïîëèòèêà âïîëíå ðàçóìíà, íî îí íå îò-
ìåòèë ðàçëè÷èÿ ìåæäó íèìè è àëêîãîëèêàìè.

Íå íóæíî äóìàòü, ÷òî ñëóæàùèé-àëêîãîëèê îòíèìåò ó âàñ
íåïîìåðíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî âðåìåíè è ïîòðåáóåò ïîâû-
øåííîãî âíèìàíèÿ.  Íå íàäî äåëàòü èç íåãî ëþáèì÷èêà.  Òå
ëþäè, êîòîðûå ñïîñîáíû èçëå÷èòüñÿ îò àëêîãîëèçìà, â ýòîì
íå íóæäàþòñÿ.  Îíè íå áóäóò  íàâÿçûâàòü âàì ñâîå îáùåñòâî
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è ñâîè ïðîáëåìû. Îíè ñòàíóò âêàëûâàòü èçî âñåõ ñèë è áóäóò ïðè-
çíàòåëüíû âàì âñþ îñòàâøóþñÿ æèçíü.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿ ÿâëÿþñü âëàäåëüöåì íåáîëüøîé êîì-
ïàíèè. Ó ìåíÿ ðàáîòàþò äâà âûçäîðàâëèâàþùèõ àëêîãîëèêà, è
ðàáîòàþò îíè çà ïÿòåðûõ. À êàê æå èíà÷å? Ó íèõ ïîÿâèëîñü íîâîå
ìèðîâîççðåíèå, îíè ñïàñëèñü îò ñìåðòè. ß ïîìîã èì âñòàòü íà íîãè,
è ýòà ìîÿ äåÿòåëüíîñòü äîñòàâèëà ìíå ÷óâñòâî îãðîìíîãî óäîâ-
ëåòâîðåíèÿ1*».

1 Àäðåñ ÀÀ íàõîäèòñÿ â ñàìîì íà÷àëå êíèãè.
Ìû áóäåì ðàäû âñòóïèòü ñ âàìè â êîíòàêò èëè ïîìî÷ü âàì, åñëè âû íóæ-
äàåòåñü â ïîìîùè. 147
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Äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé àëêîãîëü ñâÿçàí ñ âåñåëüåì è îáùå-
íèåì ñ äðóçüÿìè. Îí áóäèò âîîáðàæåíèå, ïðèíîñèò îñâîáîæäå-
íèå îò çàáîò, ñêóêè è áåñïîêîéñòâà. Îí äàåò îùóùåíèå ðàäîñòíîé
áëèçîñòè ñ äðóçüÿìè è çàñòàâëÿåò äóìàòü, ÷òî æèçíü ïðåêðàñíà.
Ñîâñåì èíîå èñïûòûâàëè ìû â òå ïîñëåäíèå, òÿæåëûå äíè çàïî-
åâ. Íèêàêîãî îùóùåíèÿ ïðåæíåé ðàäîñòè, îíà îñòàëàñü òîëüêî â
âîñïîìèíàíèÿõ. Íèêîãäà íå óäàâàëîñü íàì âîñêðåñèòü â ñåáå ñ÷à-
ñòëèâûå ìîìåíòû ïðîøëîãî. Ìû èñïûòûâàëè íàñòîé÷èâîå æåëà-
íèå ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò æèçíè, êàê êîãäà-òî. È âìåñòå ñ òåì,
íàìè âëàäåëà áîëåçíåííàÿ, íàâÿç÷èâàÿ èäåÿ, ÷òî ïðîèçîéäåò
÷óäî, ìû âíîâü îáðåòåì óòðà÷åííûé êîíòðîëü è âîçâðàòÿòñÿ âðå-
ìåíà, êîãäà ìû áûëè ñ÷àñòëèâû. Ìû äåëàëè åùå îäíó ïîïûòêó è
ñíîâà èñïûòûâàëè ãîðå÷ü ïîðàæåíèÿ.

×åì ìåíüøå òåðïåíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê íàì îñòàâàëîñü ó îê-
ðóæàþùèõ, òåì â áîëüøåé ñòåïåíè ìû èçîëèðîâàëè ñåáÿ îò îáùå-
ñòâà, îò ñàìîé æèçíè. Ìû ñòàëè ïîääàííûìè êîðîëÿ Àëêîãîëÿ,
äðîæàùèìè îáèòàòåëÿìè åãî áåçóìíîãî öàðñòâà. Ëåäåíÿùèé äóøó
òóìàí îäèíî÷åñòâà îêóòàë íàñ, âñå ñãóùàÿñü è ñòàíîâÿñü ÷åðíåå.
Íåêîòîðûå èç íàñ îòûñêàëè äëÿ ñåáÿ çëà÷íûå ìåñòà, â íàäåæäå
íàéòè ïîíèìàíèå è îäîáðåíèå. Íà âðåìÿ ýòî äàâàëî óòåøåíèå, à
ïîòîì ñëåäîâàëî çàáûòüå è ñòðàøíîå ïðîáóæäåíèå, êîãäà ïåðåä
íàìè âñòàâàëè ÷åòûðå ÷óäîâèùíûõ âñàäíèêà — Óæàñ, Çàìåøà-
òåëüñòâî, Ðàçî÷àðîâàíèå, Îò÷àÿíèå. Íåñ÷àñòíûå ïüÿíèöû, êîòî-
ðûå ïðî÷òóò ýòó ñòðàíèöó, ïîéìóò, î ÷åì èäåò ðå÷ü.
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Âðåìÿ îò âðåìåíè êàêîé-íèáóäü íåïðîñûõàþùèé ïüÿíèöà â
ðåäêóþ ìèíóòó òðåçâîñòè ãîâîðèò ñåáå: “Ìíå ñîâñåì íå õî÷åòñÿ
âûïèòü. ß ÷óâñòâóþ ñåáÿ ãîðàçäî ëó÷øå. ß ëó÷øå ðàáîòàþ. Ìíå
ñåé÷àñ ãîðàçäî ëó÷øå”. Êàê ëþäè, ðàíåå ñòðàäàâøèå îò àëêîãîëÿ,
ìû òîëüêî óëûáàåìñÿ, ñëûøà âñå ýòî. Íàø äðóã íàïîìèíàåò íàì
ìàëü÷èêà, êîòîðûé â òåìíîòå íàñâèñòûâàåò,  ÷òîáû ïîáîðîòü
ñòðàõ. Íàø äðóã îáìàíûâàåò ñåáÿ. Íà ñàìîì äåëå îí ìíîãîå îò-
äàë áû çà òî, ÷òîáû êàê ñëåäóåò âûïèòü, íî ïðè ýòîì ÷óâñòâîâàòü
ñåáÿ íîðìàëüíî. Ñêîðî îí âîçüìåòñÿ çà ñòàðîå, ïîòîìó ÷òî áåç
àëêîãîëÿ ÷óâñòâóåò ñåáÿ íåñ÷àñòíûì. Îí íå ïðåäñòàâëÿåò ñåáå
æèçíè áåç àëêîãîëÿ. Ïîòîì íàñòóïèò âðåìÿ, êîãäà îí íå ñìîæåò
ïðåäñòàâèòü ñåáå íè æèçíü áåç àëêîãîëÿ, íè æèçíü ñ ÷åðåäîé çà-
ïîåâ. Îí ïîçíàåò òàêîå îäèíî÷åñòâî, êîòîðîå èçâåñòíî ëèøü íå-
ìíîãèì. Îí îêàæåòñÿ ó îáðûâà. Îí çàõî÷åò óìåðåòü.

Ìû ðàññêàçàëè, êàê âûáèðàëèñü èç ýòîãî ñîñòîÿíèÿ áåçûñõîä-
íîñòè. Âû ãîâîðèòå ñåáå: “Äà, ÿ õî÷ó áðîñèòü ïèòü. Íî íåóæåëè ÿ
äîëæåí îáðå÷ü ñåáÿ íà æèçíü, â êîòîðîé ÿ âèæó ñåáÿ ãëóïûì, ñêó÷-
íûì è ìðà÷íûì, êàê òå áëàãî÷åñòèâûå ìîðàëèñòû, êîòîðûå ìíå
òàê íåñèìïàòè÷íû? ß çíàþ, ÷òî äîëæåí îáõîäèòüñÿ áåç àëêîãîëÿ,
íî êàê ýòî ñäåëàòü? Ìîæåòå ëè âû ïðåäëîæèòü ðàâíîöåííóþ çà-
ìåíó?”

Äà, òàêàÿ çàìåíà åñòü, è ýòî íàìíîãî áîëüøå, ÷åì ïðîñòî çà-
ìåíà. Ýòî íàøå áðàòñòâî ÀÀ. Òàì âû ñìîæåòå îñâîáîäèòüñÿ îò
çàáîò, ñêóêè è áåñïîêîéñòâà. Âàøå âîîáðàæåíèå ñíîâà ïðîáóäèò-
ñÿ. Æèçíü íàêîíåö îáðåòåò ñìûñë. Ïåðåä âàìè ëåæàò ëó÷øèå ãîäû
âàøåé æèçíè. Òàêèì íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàøå áðàòñòâî, è òàêèì
æå îíî ïîêàæåòñÿ è âàì.

“Êàê âîéòè â âàøå áðàòñòâî? — ñïðàøèâàåòå âû. — Ãäå ìîæ-
íî íàéòè ýòèõ ëþäåé?”

Âû íàéäåòå èõ ïî ñîñåäñòâó. Ðÿäîì ñ âàìè óìèðàþò áåñïî-
ìîùíûå àëêîãîëèêè, ïîäîáíî ëþäÿì íà òîíóùåì êîðàáëå. Åñëè
âû æèâåòå â áîëüøîì ãîðîäå, èõ ñîòíè âîêðóã. Ñòîÿùèå íà ðàç-
íûõ ñòóïåíÿõ  îáùåñòâåííîé ëåñòíèöû,  áîãàòûå è  áåäíûå,
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îíè — áóäóùèå ÷ëåíû ÀÀ, ñðåäè íèõ âû íàéäåòå ñåáå âåðíûõ
äðóçåé íà âñþ æèçíü. Âû áóäåòå ñâÿçàíû ñ íèìè íîâûìè äëÿ âàñ
îòíîøåíèÿìè, âû âìåñòå èçáåæèòå êàòàñòðîôû è ïëå÷îì ê ïëå÷ó
îòïðàâèòåñü â ïóòü. Òîãäà âû ïîéìåòå, ÷òî çíà÷èò îòäàâàòü ñåáÿ
äðóãîìó, ÷òîáû îí âûæèë è çàíîâî îòêðûë äëÿ ñåáÿ ðàäîñòü æèç-
íè. Âû ïîçíàåòå â ïîëíîé ìåðå ñìûñë âûðàæåíèÿ: “Âîçëþáè áëèæ-
íåãî ñâîåãî êàê ñàìîãî ñåáÿ”.

Ìîæåò ïîêàçàòüñÿ íåâåðîÿòíûì, ÷òî ýòè ëþäè ñìîãóò ñòàòü
ñíîâà ñ÷àñòëèâûìè, óâàæàåìûìè è ñïîñîáíûìè ïðèíîñèòü ïîëüçó.
Êàê ìîãóò îíè ïîäíÿòüñÿ èç ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ ïàäåíèÿ, áåçíàäåæ-
íîñòè è ïîëíîé óòðàòû ðåïóòàöèè? Ïðàêòè÷åñêèé îòâåò íà ýòîò âîï-
ðîñ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïîñêîëüêó íàì óäàëîñü ýòî ñäåëàòü, òî
ýòî ïîñèëüíî è äëÿ âàñ. Åñëè âû õîòèòå ýòîãî áîëüøå âñåãî íà ñâå-
òå è ãîòîâû âîñïîëüçîâàòüñÿ íàøèì îïûòîì, âû äîñòèãíåòå íà-
ìå÷åííîé öåëè. Ìû âñå åùå æèâåì â ìèðå ÷óäåñ. Íàøå âûçäî-
ðîâëåíèå ÿâëÿåòñÿ äîêàçàòåëüñòâîì ýòîãî.

Ìû íàäååìñÿ, ÷òî, êîãäà ýòà êíèãà ïîÿâèòñÿ, ïîäîáíî ñîëî-
ìèíêå â ìîðå àëêîãîëèçìà, ïîòåðÿâøèå íàäåæäó àëêîãîëèêè ñõâà-
òÿòñÿ çà íåå, ÷òîáû îáðåñòè ñïàñåíèå. Ìíîãèå èç íèõ, ìû óâåðåíû,
âñòàíóò íà íîãè è ñìîãóò æèòü äàëüøå. Îíè âîéäóò â êîíòàêò ñ
äðóãèìè àëêîãîëèêàìè, è â êàæäîì ãîðîäå è ïîñåëêå ïîÿâÿòñÿ
áðàòñòâà ÀÀ, êîòîðûå ñòàíóò ïðèáåæèùåì äëÿ òåõ, êòî èùåò âû-
õîä èç òóïèêà.

Ïîñëå ïðî÷òåíèÿ ãëàâû “Ðàáîòàÿ ñ äðóãèìè”, âû â îñíîâíîì
ïîíÿëè, êàê ìû óñòàíàâëèâàåì êîíòàêò ñ äðóãèìè àëêîãîëèêàìè
è ïîìîãàåì èì âîññòàíîâèòü çäîðîâüå. Ïðåäïîëîæèì òåïåðü, ÷òî
áëàãîäàðÿ âàì íåñêîëüêî ñåìåé ïðèíÿëè íîâûé îáðàç æèçíè.
Òåïåðü âû õîòèòå óçíàòü, êàê âåñòè ñåáÿ äàëüøå. Âîçìîæíî, ëó÷-
øèé ñïîñîá ïîêàçàòü âàì âàøå áóäóùåå — ýòî îïèñàòü, êàê ðîñëî
íàøå áðàòñòâî. Âîò íàø êîðîòêèé ðàññêàç.

Ìíîãî ëåò òîìó íàçàä, â 1935 ãîäó, îäèí èç íàñ ïîåõàë â
íåêèé ãîðîä íà çàïàäå ñòðàíû. Ñ äåëîâîé òî÷êè çðåíèÿ, ïî-
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åçäêà îêàçàëàñü íåóäà÷íîé. Åñëè áû åìó óäàëîñü çàäóìàííîå, îí
â ôèíàíñîâîé îáëàñòè âñòàë áû íà íîãè, ÷òî êàçàëîñü åìó â òîò
ìîìåíò æèçíåííî âàæíûì. Íî åãî çàòåÿ ïðèâåëà ê ñóäåáíîìó èñêó
è ïîëíîñòüþ ïðîâàëèëàñü. Ñóäåáíîå ðàññëåäîâàíèå ïðîõîäèëî â
îáñòàíîâêå ñïîðîâ è íåäîáðîæåëàòåëüíîñòè.

Òàê îí îêàçàëñÿ â íåçíàêîìîì ìåñòå ñ ÷óâñòâîì ãîðüêîãî ðà-
çî÷àðîâàíèÿ, îïîçîðåííûé è ïî÷òè áåç ñðåäñòâ. Ôèçè÷åñêè íàä-
ëîìëåííûé, íå ïèâøèé ëèøü â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ, îí
ïîíÿë, ÷òî ïîïàë â ñåðüåçíóþ ïåðåäåëêó. Åìó õîòåëîñü ïîñîâåòî-
âàòüñÿ ñ êåì-íèáóäü, íî ñ êåì?

Îäíàæäû â ïîëäåíü îí ìåðÿë øàãàìè âåñòèáþëü ãîñòèíèöû,
ðàçìûøëÿÿ íàä òåì, ãäå äîñòàòü äåíåã, ÷òîáû îïëàòèòü ñ÷åò çà
ïðîæèâàíèå. Âäðóã îí óâèäåë ïîä ñòåêëîì ëèñò ñ àäðåñàìè ìåñ-
òíûõ öåðêâåé. Ðÿäîì áûëà äâåðü â áàð, âûãëÿäåâøèé âïîëíå ïðè-
âëåêàòåëüíî. Òàì âåñåëèëèñü ëþäè. Òàì îí ñìîæåò íàéòè ïîíè-
ìàíèå, è åìó ñòàíåò ëåã÷å. Êîíå÷íî, åñëè íå âûïèòü, òî, íàâåðíîå,
åìó íå õâàòèò õðàáðîñòè ïîçíàêîìèòüñÿ ñ êåì-íèáóäü, ÷òîáû íå
÷óâñòâîâàòü ñåáÿ îäèíîêèì â âûõîäíûå äíè.

Êîíå÷íî, åìó íå íóæíî ïèòü, íî âåäü ìîæíî âçÿòü áóòûëêó
èìáèðíîãî ëèìîíàäà è ïîñèäåòü çà ñòîëèêîì â íàäåæäå çàâÿ-
çàòü ðàçãîâîð. Âåäü îí óæå íå ïüåò ïîëãîäà. Íåóæåëè îí íå
ñìîæåò îãðàíè÷èòü ñåáÿ, ñêàæåì, òðåìÿ ðþìêàìè? Èì îâëà-
äåë ñòðàõ. Îí ïîíèìàë, ÷òî ñòîèò íà òîíêîì ëüäó. Îïÿòü ýòî
êîâàðíîå, ñòàðîå ïîìðà÷åíèå óìà — òà ñàìàÿ ïåðâàÿ ðþìêà.
Îí ïîñòîÿë â ðàçäóìüè è ïîøåë â òîò óãîë, ãäå ëåæàë ñïèñîê
öåðêâåé. Èç áàðà âñå åùå äîíîñèëàñü ìóçûêà è âåñåëûå ðàç-
ãîâîðû.

À êàê æå åãî îáÿçàòåëüñòâà, ïîäóìàë îí, åãî ñåìüÿ, äðó-
ãèå ëþäè, êîòîðûå óìðóò áåç íåãî, ïîòîìó ÷òî òàê è íå óçíàþò,
êàê èì âûçäîðîâåòü? Äà-äà, òå, äðóãèå àëêîãîëèêè!  Îíè âåäü
äîëæíû áûòü è â ýòîì ãîðîäå. Îí äîëæåí ñâÿçàòüñÿ ñ êàêèì-
íèáóäü ìåñòíûì ñâÿùåííîñëóæèòåëåì.  Çäðàâîìûñëèå âåð-
í ó ë î ñ ü  ê  í å ì ó ,  è  î í  â î ç á ë à ã î ä à ð è ë  Á î ã à .  Â û á ð à â  í à ó ã à ä
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1 Çäåñü îïèñûâàåòñÿ ïåðâûé âèçèò Áèëëà ê äîêòîðó Áîáó. Ïîçæå ýòè ëþäè
îñíîâàëè Ñîäðóæåñòâî ÀÀ.
Ðàññêàç Áèëëà îòêðûâàåò êíèãó. Ðàññêàç Áîáà îòêðûâàåò êíèãó ðàññêàçîâ
î ñóäüáàõ ÷ëåíîâ ÀÀ.

îäíó öåðêîâü èç ñïèñêà, îí âîøåë â áóäêó è ñíÿë òåëåôîííóþ
òðóáêó.

Åãî çâîíîê â öåðêîâü ïðèâåë åãî ê îäíîìó æèòåëþ ýòîãî ãîðîäà,
êîòîðûé êîãäà-òî áûë ñïîñîáíûì è óâàæàåìûì ÷åëîâåêîì, à ñåé-
÷àñ äîêàòèëñÿ äî ñàìîãî äíà â ñâîåì áåçóäåðæíîì ïüÿíñòâå. Ñèòó-
àöèÿ áûëà òèïè÷íîé — ñåìüÿ ïî÷òè ðàçâàëèëàñü, æåíà áîëüíà, äåòè
â ïîëíîé ðàñòåðÿííîñòè, ñ÷åòà íåîïëà÷åíû, ðåïóòàöèÿ ïîãóáëåíà. Ó
íåãî áûëî îò÷àÿííîå æåëàíèå ïðåêðàòèòü ïèòü, íî îí íå âèäåë
âûõîäà, ïîòîìó ÷òî óæå ïåðåïðîáîâàë ìíîæåñòâî ïóòåé. Îñîçíà-
âàÿ ñ ãîðå÷üþ, ÷òî îí â ÷åì-òî íåíîðìàëåí, îí íå ïîíèìàë â ïîëíîé
ìåðå, ÷òî ýòî çíà÷èò — áûòü àëêîãîëèêîì1*.

Êîãäà íàø äðóã ðàññêàçàë åìó î ñâîåì îïûòå, òîò ÷åëîâåê
ñîãëàñèëñÿ, ÷òî, ñêîëüêî áû îí íè íàïðÿãàë ñâîþ âîëþ, åìó íå
óäàåòñÿ óäåðæàòüñÿ îò âûïèâêè â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìå-
íè. Îí ñîãëàñèëñÿ, ÷òî åìó íåîáõîäèì äóõîâíûé îïûò, íî öåíà
èñöåëåíèÿ ïîêàçàëàñü åìó ñëèøêîì âûñîêîé. Îí ðàññêàçàë, ÷òî
æèë â íåïðåðûâíîé òðåâîãå, ÷òî î åãî àëêîãîëèçìå ñòàíåò èçâå-
ñòíî. Îí æèë â çíàêîìîì íàì çàáëóæäåíèè âñåõ àëêîãîëèêîâ,
äóìàþùèõ, ÷òî òîëüêî íåìíîãèå çíàþò îá èõ ïüÿíñòâå. Çà÷åì,
ãîâîðèë îí, îêîí÷àòåëüíî ðàçðóøàòü ñâîé áèçíåñ? Âåäü ýòî ïðè-
íåñåò åùå áîëüøèå ñòðàäàíèÿ åãî ñåìüå, åñëè îí ïî ãëóïîñòè
ñîçíàåòñÿ â ñâîåì ïîëîæåíèè ïåðåä ëþäüìè, îò êîòîðûõ çàâè-
ñÿò åãî ñðåäñòâà ê ñóùåñòâîâàíèþ? Íåò, îí ãîòîâ ñäåëàòü ÷òî
óãîäíî, íî íå ýòî.

Îäíàêî îí áûë çàèíòðèãîâàí ïðåäëîæåíèåì íàøåãî äðó-
ãà è ïðèãëàñèë åãî ê ñåáå äîìîé. Ïî ïðîøåñòâèè íåêîòîðîãî
âðåìåíè,  êîãäà  îí  óæå ñ÷åë ,  ÷òî  ïîëíîñòüþ êîíòðîëèðóåò
ñåáÿ, îí íàïèëñÿ äî àáñîëþòíîãî áåñïàìÿòñòâà. Ýòî áûë åãî
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ïîñëåäíèé çàïîé. Îí ïîíÿë, ÷òî äîëæåí îñîçíàòü íàêîíåö ñâîå
ïîëîæåíèå è ïðåïîðó÷èòü Âñåâûøíåìó ðåøåíèå ñâîèõ ïðîáëåì.

Îäíàæäû óòðîì îí, êàê ãîâîðèòñÿ, âçÿë áûêà çà ðîãà è ðåøèë
ðàññêàçàòü î ñâîèõ ïðîáëåìàõ òåì, êîãî îí áîëüøå âñåõ áîÿëñÿ. Ê
íåìó îòíåñëèñü íà ðåäêîñòü õîðîøî, è âûÿñíèëîñü, ÷òî ìíîãèå
çíàþò, ÷òî îí ïüåò. Ñåâ çà ðóëü ìàøèíû, îí îáúåõàë âñåõ òåõ, êîìó
îí ïðè÷èíèë íåïðèÿòíîñòè. Îí ÷óâñòâîâàë ïðè ýòîì íàñòîÿùèé
ñòðàõ, îñîáåííî ïî îòíîøåíèþ ê ëþäÿì, îò êîòîðûõ çàâèñåëà åãî
ïðàêòèêà, âåäü òàêîå ïðèçíàíèå ìîãëî ïðèâåñòè åãî ê ïîëíîìó
áàíêðîòñòâó.

Â ïîëíî÷ü îí âåðíóëñÿ äîìîé, óòîìëåííûé, íî ñ÷àñòëèâûé.
Ñ òåõ ïîð îí íè ðàçó íå ïèë. Êàê ìû óâèäèì â äàëüíåéøåì, îí
òåïåðü èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ñâîåì ãîðîäå. È âñå òî, ÷òî íàêî-
ïèëîñü çà íèì çà òðèäöàòü ëåò ïüÿíñòâà, áûëî ïîïðàâëåíî çà
÷åòûðå ãîäà.

Íî æèçíü äâóõ äðóçåé áûëà íåïðîñòîé. Âñå âðåìÿ âîçíèêàëè
òðóäíîñòè. Îáà ñ÷èòàëè, ÷òî äîëæíû áûòü äóõîâíî àêòèâíûìè.
Îäíàæäû îíè ïîçâîíèëè ãëàâíîé ñåñòðå ìåñòíîé áîëüíèöû, îáúÿñ-
íèëè ñâîè ìîòèâû è ñïðîñèëè, íå çíàåò ëè îíà êàêîãî-íèáóäü ïàöè-
åíòà, îáëàäàþùåãî âñåìè ÷åðòàìè áåçíàäåæíîãî àëêîãîëèêà.

Îíà îòâåòèëà: “Åñòü òóò ó íàñ îäèí, ïðÿìî ÷óäîâèùå êàêîå-òî.
Òîëüêî ÷òî èçáèë íåñêîëüêèõ ñåñòåð. Ñîâåðøåííî òåðÿåò ãîëîâó,
êîãäà ïüåò. Íî êîãäà òðåçâ, çàìå÷àòåëüíûé ïàðåíü, õîòÿ è áûë ó
çäåñü íàñ âîñåìü ðàç çà ïîñëåäíèå øåñòü ìåñÿöåâ. Êîãäà-òî îí
áûë èçâåñòíûì àäâîêàòîì â ýòîì ãîðîäå, à ñåé÷àñ ëåæèò çäåñü,
êðåïêî ñâÿçàííûé ðåìíÿìè2*.

Êîíå÷íî, êàê âîçìîæíûé êàíäèäàò îí âïîëíå ãîäèëñÿ, íî,
ñóäÿ ïî îïèñàíèþ, îñîáûõ íàäåæä òóò ïèòàòü íå ïðèõîäèëîñü.
Ðîëü äóõîâíûõ ïðèíöèïîâ â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïîíèìàëè òîãäà åùå

2 Çäåñü ðå÷ü èäåò î ïåðâîì âèçèòå Áèëëà è äîêòîðà Áîáà ê òðåòüåìó ÷ëåíó ÀÀ.
Âñòðå÷à ïðèâåëà ê ñîçäàíèþ ïåðâîé ãðóïïû ÀÀ â Àêðîíå
(øòàò Îãàéî) â 1935 ãîäó.
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íå òàê ÿñíî, êàê ñåé÷àñ. Íî îäèí èç äðóçåé ñêàçàë: “Ïîìåñòèòå åãî
â îòäåëüíóþ ïàëàòó. Ìû ñêîðî ïðèäåì”.

×åðåç äâà äíÿ áóäóùèé ÷ëåí ÀÀ òóñêëûì âçãëÿäîì âçèðàë íà
äâóõ íåçíàêîìûõ ìóæ÷èí, ñèäåâøèõ ðÿäîì ñ åãî êðîâàòüþ. “Âû
êòî, ïàðíè, è çà÷åì îòäåëüíàÿ ïàëàòà? Ðàíüøå ÿ âñåãäà áûë â
îáùåé ïàëàòå”.

Îäèí èç ïîñåòèòåëåé ñêàçàë: “Ìû áóäåì èñöåëÿòü âàñ îò àë-
êîãîëèçìà”.

Òîò îòâåòèë ñîâåðøåííî áåçíàäåæíûì òîíîì: “Ýòî áåñïîëåç-
íî. Ìíå óæå íè÷òî íå ïîìîæåò. ß — ÷åëîâåê ïðîïàùèé. Ïîñëå-
äíèå òðè ðàçà ÿ íàïèâàëñÿ ïðåæäå, ÷åì äîáèðàëñÿ îòñþäà äî-
ìîé. ß áîþñü âûéòè çà äâåðü ýòîãî çàâåäåíèÿ. ß íå ïîíèìàþ, ÷òî
ñî ìíîé”.

Â òå÷åíèå ÷àñà äðóçüÿ ðàññêàçûâàëè åìó î ñâîåì àëêîãîëü-
íîì îïûòå. Îí ïîâòîðÿë ñíîâà è ñíîâà: “Ýòî ñîâñåì êàê ïðî ìåíÿ.
Àáñîëþòíî êàê ïðî ìåíÿ. ß ïüþ òî÷íî òàê æå”.

Äðóçüÿ ðàññêàçàëè áîëüíîìó, ÷òî îí ñòðàäàåò îò îñòðîãî îò-
ðàâëåíèÿ, êîòîðîå ðàçðóøàåò åãî òåëî è ëèøàåò ñïîñîáíîñòè ïðà-
âèëüíî ìûñëèòü. Îñîáåííî ìíîãî îíè îáñóæäàëè òî óìñòâåííîå
ñîñòîÿíèå, ïðåäøåñòâóþùåå ïåðâîé ðþìêå.

“Äà, âñå èìåííî òàê, — ñêàçàë áîëüíîé, — ïîõîæå, êàê äâå êàïëè
âîäû. Âû, êîíå÷íî, ðåáÿòà, õîðîøî çíàåòå ñâîå äåëî, íî ìíå âû íè-
÷åì íå ñìîæåòå ïîìî÷ü. Âû âïîëíå ïðèëè÷íûå ëþäè. Êîãäà-òî è ÿ
áûë òàêèì, íî ñåé÷àñ ÿ — íèêòî. È ïîñëå òîãî ÷òî âû ìíå ðàññêàçàëè,
ÿ óâåðåí áîëüøå, ÷åì êîãäà-ëèáî, ÷òî íå ñìîãó áðîñèòü ïèòü”. Òóò îáà
ïîñåòèòåëÿ ðàññìåÿëèñü. “Íå âèæó, íàä ÷åì òóò ìîæíî ñìåÿòüñÿ, ÷åðò
ïîáåðè”, — ñêàçàë áóäóùèé ÷ëåí ÀÀ.

Äðóçüÿ ðàññêàçàëè åìó î ñâîåì äóõîâíîì îïûòå è î òîì, êàê
îíè äåéñòâóþò. Îí ïðåðâàë èõ: “Êîãäà-òî ÿ áûë âåðóþùèì, íî
òåïåðü ýòî ìíå íå ïîìîæåò. Ïî óòðàì ïîñëå íî÷íûõ ïîïîåê ÿ
ìîëèëñÿ Áîãó è êëÿëñÿ íèêîãäà áîëüøå íå áðàòü â ðîò íè êàïëè, íî
óæå ê äåâÿòè ÷àñàì ÿ áûë ïüÿí êàê ïîñëåäíÿÿ ñêîòèíà”.

Íà ñëåäóþùèé äåíü îí ïðèíÿë èõ áîëåå ïðèâåòëèâî. Îí âñå
ïðîäóìàë. “Âîçìîæíî, âû ïðàâû, — ñêàçàë îí, — Áîã ìîæåò
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ñäåëàòü âñå, ÷òî óãîäíî”. Ïîòîì îí äîáàâèë: “Îí íå î÷åíü-òî ìíî-
ãî ñäåëàë äëÿ ìåíÿ, êîãäà ÿ ïûòàëñÿ áîðîòüñÿ ñ âûïèâêîé â îäè-
íî÷êó”.

Íà òðåòèé äåíü àäâîêàò âðó÷èë ñâîþ æèçíü íà ïîïå÷åíèå
Òâîðöà è áûë ãîòîâ âûïîëíèòü âñå, ÷òî îò íåãî òðåáîâàëîñü. Ïðè-
øëà åãî æåíà, íå ñìåâøàÿ óæå íè íà ÷òî íàäåÿòüñÿ, íî åé ïîêàçà-
ëîñü, ÷òî â åå ìóæå ïîÿâèëîñü ÷òî-òî íîâîå. Îí íà÷àë âåñòè äó-
õîâíóþ æèçíü.

Â òîò æå äåíü îí îäåëñÿ è óøåë èç áîëüíèöû ñâîáîäíûì ÷åëî-
âåêîì. Îí âêëþ÷èëñÿ â ïîëèòè÷åñêóþ êàìïàíèþ, ïðîèçíîñèë
ðå÷è, ïîñåùàë ìíîãî÷èñëåííûå ñáîðèùà âñÿêîãî ðîäà, ÷àñòî íî-
÷åâàë âíå äîìà. Îí íåìíîãî íåäîáðàë ãîëîñîâ íà âûáîðàõ, íî
çàòî íàøåë Áîãà è, îáðåòÿ Åãî, ñóìåë îáðåñòè ñåáÿ.

Ýòî áûëî â èþíå 1935 ãîäà. Ñ òåõ ïîð îí íèêîãäà áîëüøå íå
ïèë. Îí òîæå ñòàë óâàæàåìûì è íóæíûì ÷ëåíîì îáùåñòâà. Îí
ïîìîã äðóãèì àëêîãîëèêàì âûçäîðàâëèâàòü è íûíå èãðàåò âàæ-
íóþ ðîëü â öåðêîâíîé îáùèíå, îò êîòîðîé â ïðîøëîì íàäîëãî
îòîøåë.

Èòàê,  â ýòîì ãîðîäå ïîÿâèëîñü òðè àëêîãîëèêà,  êîòîðûå
÷óâñòâîâàëè, ÷òî äîëæíû ïåðåäàòü äðóãèì òî, ÷òî îíè óçíàëè,
èíà÷å îíè ïîãèáíóò. Ïîñëå íåñêîëüêèõ íåóäà÷íûõ ïîïûòîê íàé-
òè ÷åòâåðòîãî, îíè íàêîíåö íàøëè îäíîãî ÷åëîâåêà. Îí ïðè-
øåë, óçíàâ îò çíàêîìîãî áëàãèå âåñòè î âîçìîæíîñòè èñöåëå-
íèÿ. Ýòî îêàçàëñÿ áåñøàáàøíûé ìîëîäîé ïàðåíü, ÷üè ðîäèòå-
ëè íå ìîãëè ïîíÿòü, äåéñòâèòåëüíî ëè îí õî÷åò áðîñèòü ïèòü.
Îíè áûëè ãëóáîêî ðåëèãèîçíû, è èõ øîêèðîâàëî íåæåëàíèå
ñûíà õîäèòü â öåðêîâü. Îí ñòðàøíî ñòðàäàë îò çàïîåâ, è êàçà-
ëîñü, ÷òî ñèòóàöèÿ áåçíàäåæíà. Îí ñîãëàñèëñÿ, îäíàêî, ïîéòè
â áîëüíèöó è çàíÿë êàê ðàç òó ïàëàòó, â êîòîðîé íåäàâíî ëåæàë
à ä â î ê à ò .

Ê íåìó ïðèøëè òðè ïîñåòèòåëÿ.  ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ
îí ñêàçàë: “Ïîõîæå, ÷òî â âàøåé èäåå äóõîâíîñòè åñòü ñìûñë.
ß  ã î ò î â  í à ÷ à ò ü  ä å é ñ ò â î â à ò ü .  Ï î - â è ä è ì î ì ó ,  ì î è  ð î ä è ò å ë è
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áûëè ïðàâû, â êîíöå êîíöîâ”. Òàê ïîÿâèëñÿ åùå îäèí ÷ëåí áðàò-
ñòâà.

Âñå ýòî âðåìÿ íàø äðóã, êîòîðîìó èäåÿ ïðèøëà â ãîëîâó â
âåñòèáþëå ãîñòèíèöû, íàõîäèëñÿ â ìàëåíüêîì ãîðîäêå, êóäà åãî
ñëó÷àéíî çàáðîñèëà ñóäüáà. Îí íàõîäèëñÿ òàì óæå òðè ìåñÿöà.
Òåïåðü îí âîçâðàùàëñÿ äîìîé, îñòàâëÿÿ â ãîðîäêå ñâîåãî ïåð-
âîãî çíàêîìîãî, þðèñòà è áåñøàáàøíîãî ïàðíÿ. Ýòè ëþäè íàøëè
ñîâåðøåííî íîâûé ñìûñë â æèçíè. Õîòÿ îíè çíàëè, ÷òî äîëæíû
ïîìîãàòü äðóãèì àëêîãîëèêàì, ÷òîáû ñàìèì íå ïèòü, ýòîò ìî-
òèâ ñòàë äëÿ íèõ âòîðîñòåïåííûì. Áîëåå âàæíûì áûëî îùóùå-
íèå ñ÷àñòüÿ, êîòîðîå îíè èñïûòàëè, ïîìîãàÿ äðóãèì. Îíè äåëè-
ëè ñ íèìè êðîâ, ñâîè ñêóäíûå äîõîäû è îõîòíî ïîñâÿùàëè ñâî-
áîäíîå âðåìÿ òîâàðèùàì ïî íåñ÷àñòüþ. Äíåì è íî÷üþ, åñëè ýòî
òðåáîâàëîñü, îíè áûëè ãîòîâû ïîìåñòèòü àëêîãîëèêà â áîëüíè-
öó è ïîòîì íàâåùàòü åãî. ×èñëî òàêèõ ëþäåé ðîñëî. Îíè íåñêîëü-
êî ðàç òåðïåëè íåóäà÷è ñî ñâîèìè ïîäîïå÷íûìè, íî òîãäà îíè
ïðåäïðèíèìàëè ïîïûòêè âîâëå÷ü èõ ñåìüè â æèçíü, îñíîâàí-
íóþ íà äóõîâíûõ ïðèíöèïàõ, òåì ñàìûì óäàëÿÿ áåñïîêîéñòâî è
îáëåã÷àÿ ñòðàäàíèÿ.

×åðåç ïîëòîðà ãîäà ýòè òðîå ñóìåëè ñïàñòè åùå ñåìü ÷åëî-
âåê. ×àñòî îáùàÿñü äðóã ñ äðóãîì, îíè çíàëè, ÷òî ïî÷òè êàæäûé
âå÷åð ãäå-íèáóäü â äîìå ñîáèðàþòñÿ ìóæ÷èíû è æåíùèíû, ñ÷àñ-
òëèâûå â ñâîåé íîâîé æèçíè è îçàáî÷åííûå ëèøü òåì, êàê ïåðå-
äàòü ñâîè îòêðûòèÿ ñòðàäàþùèì îò àëêîãîëèçìà. Êðîìå ýòèõ, ïðî-
õîäÿùèõ â ðàñêîâàííîé îáñòàíîâêå âñòðå÷, ñòàëî îáû÷àåì ñîáè-
ðàòüñÿ ðàç â íåäåëþ, ïðèãëàøàÿ âñåõ æåëàþùèõ äëÿ îáñóæäåíèÿ
ïðîáëåì äóõîâíîé æèçíè. Êðîìå ïîääåðæàíèÿ ñâÿçåé è äóõà òî-
âàðèùåñòâà, îíè ñòàâèëè ïåðåä ñîáîé öåëü — ïðèâëå÷ü íîâûõ
÷ëåíîâ, êîòîðûå ìîãëè áû ïðèéòè, óçíàâ î ìåñòå è âðåìåíè âñòðå-
÷è, è ðàññêàçàòü î ñâîèõ ïðîáëåìàõ.

Ç à è í ò å ð å ñ î â à ë è ñ ü  è õ  ä å ÿ ò å ë ü í î ñ ò ü þ  è  ï î ñ ò î ð î í í è å
ëþäè. Îäíà ñåìåéíàÿ ïàðà ïðåäîñòàâèëà ñâîé áîëüøîé äîì
â ðàñïîðÿæåíèå ýòîé ðàçíîøåðñòíîé òîëïû è òàê óâëåêëàñü
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âñåì ýòèì, ÷òî â êîíöå êîíöîâ ïîëíîñòüþ ïîñâÿòèëà ýòîò äîì
íóæäàì áðàòñòâà. Ìíîãèå îáåçóìåâøèå îò ãîðÿ æåíùèíû ïî-
áûâàëè â ýòîì äîìå è íàøëè çäåñü çàáîòó è ïîíèìàíèå ñî ñòî-
ðîíû æåíùèí, êîòîðûå çíàëè èõ ïðîáëåìû. Îíè óñëûøàëè îò
ìóæåé ýòèõ æåíùèí, êàê îíè èñöåëèëèñü, è ïîëó÷èëè ñîâåò îò-
íîñèòåëüíî ïîìåùåíèÿ ñâîèõ çàáëóäøèõ ìóæåíüêîâ â áîëü-
íèöó è î òîì, êàê îáõîäèòüñÿ ñ íèìè, åñëè ó òåõ âíîâü ñëó÷èòñÿ
çàïîé.

Ìíîãèå ìóæ÷èíû, åùå íå îïðàâèâøèåñÿ îò áîëüíèöû, ïåðå-
ñòóïèëè ïîðîã ýòîãî äîìà è îáðåëè ñâîáîäó. Ìíîãèå àëêîãîëèêè,
ïîïàâøèå ñþäà, óõîäèëè, ïîëó÷èâ îòâåò íà ìó÷èâøèå èõ ïðîáëå-
ìû. Ïðèøåäøèé íå ìîã óñòîÿòü ïåðåä îáàÿíèåì ýòèõ ëþäåé, êî-
òîðûå ñìåþòñÿ íàä ñâîèìè íåñ÷àñòüÿìè è õîðîøî ïîíèìàþò åãî
áåäû. Èõ âèçèò ê íåìó â áîëüíèöó óæå ïðîèçâåë íà íåãî ñèëüíîå
âïå÷àòëåíèå. À çäåñü â îäíîé èç âåðõíèõ êîìíàò, óñëûøàâ ðàñ-
ñêàçû áûâøèõ àëêîãîëèêîâ,  òàê ñõîæèå ñ åãî ñîáñòâåííûìè
ïðèêëþ÷åíèÿìè, îí ïîëíîñòüþ êàïèòóëèðîâàë. Âûðàæåíèå ëèö
æåíùèí, ÷òî-òî íåîáúÿñíèìîå â ãëàçàõ ìóæ÷èí, ñòèìóëèðóþùàÿ è
ýëåêòðèçóþùàÿ àòìîñôåðà äîìà — âñå ýòî ñëîâíî äàâàëî åìó
çíàòü, ÷òî çäåñü îí îáðåòåò ïðèñòàíèùå.

Ñóãóáî ïðàêòè÷åñêèé ïîäõîä ê ïðîáëåìàì, îòñóòñòâèå íåòåð-
ïèìîñòè, íåîôèöèàëüíîñòü îáñòàíîâêè, íàñòîÿùàÿ äåìîêðàòèÿ,
ñïîñîáíîñòü ïðîñòî ïî-÷åëîâå÷åñêè ïîíÿòü äðóãîãî — âîò ÷òî ïðè-
äàâàëî òåì ëþäÿì íåîòðàçèìîñòü. È ñàì àëêîãîëèê, è åãî æåíà
óõîäèëè èç ýòîãî äîìà âäîõíîâëåííûå ìûñëüþ î òîì, ÷òî îíè ñìî-
ãóò ñäåëàòü äëÿ êàêîãî-íèáóäü ñâîåãî çíàêîìîãî è åãî ñåìüè.
Îíè çíàëè, ÷òî ó íèõ ïîÿâèëîñü ìíîãî íîâûõ äðóçåé, è êàçàëîñü,
÷òî îíè çíàëè ýòèõ, åùå íåäàâíî íå çíàêîìûõ ëþäåé âñåãäà. Îíè
âèäåëè ÷óäåñà, è òàêèå æå ÷óäåñà äîëæíû áûëè ñëó÷èòüñÿ è ñ
íèìè. Îíè óçðåëè Âåëèêóþ Ðåàëüíîñòü — èõ Ëþáÿùåãî è Âñåñèëü-
íîãî Ñîçäàòåëÿ.

Òåïåðü ýòîò  äîì óæå íå â ñîñòîÿíèè âìåñòèòü âñåõ ,  êòî
ï ð è á û â à å ò  ñ þ ä à  â  ò å ÷ å í è å  í å ä å ë è ,  ï î ò î ì ó  ÷ ò î  è õ  ÷ è ñ ë î
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âîçðîñëî äî øåñòèäåñÿòè-âîñüìèäåñÿòè ÷åëîâåê.  Àëêîãîëè-
êè ïðèåçæàþò ñþäà îòîâñþäó. Èç ñîñåäíèõ ãîðîäîâ íà åæåíå-
äåëüíûå ñîáðàíèÿ ïðèáûâàþò öåëûå ñåìüè. Â îäíîì ìåñòå
íà ðàññòîÿíèè òðèäöàòè ìèëü îò ãîðîäà æèâóò ïÿòíàäöàòü ÷ëå-
íîâ ÀÀ. Òàê êàê ýòî äîâîëüíî êðóïíîå ïîñåëåíèå, ìû íàäååì-
ñÿ, ÷òî ñî âðåìåíåì êîëè÷åñòâî ÷ëåíîâ çäåñü âûðàñòåò äî íå-
ñêîëüêèõ ñîòåí 3*.

Íî æèçíü ÷ëåíîâ ÀÀ íå ñâîäèòñÿ òîëüêî ê ïîñåùåíèþ ñî-
áðàíèé è ãîñïèòàëåé. Óëàæèâàíèå ñòàðûõ ðàçäîðîâ, ïîìîùü
ñåìüÿì â óðåãóëèðîâàíèè êîíôëèêòîâ, îáúÿñíåíèå ðàçäðàæåí-
íûì ðîäèòåëÿì ïîâåäåíèÿ èõ ñûíà, ëèøåííîãî èìè íàñëåä-
ñòâà, ôèíàíñîâàÿ ïîìîùü è, åñëè íåîáõîäèìî, ïîèñêè ðàáîòû
äðóã äëÿ äðóãà ñîñòàâëÿþò ñîäåðæàíèå èõ æèçíè. Íèêòî íå ñ÷è-
òàåòñÿ çäåñü íàñòîëüêî îïîçîðåííûì èëè îïóñòèâøèìñÿ òàê
íèçêî, ÷òîáû åìó îòêàçàëè â ñåðäå÷íîì ïðèåìå è ïîìîùè, åñëè
îí ðåøèë áðîñèòü ïèòü. Ñîöèàëüíûå ðàçëè÷èÿ, ìåëêîå ñîïåð-
íè÷åñòâî, ðåâíîñòü — íàä âñåì ýòèì çäåñü ïðîñòî ñìåþòñÿ.
Ïîòåðïåâ âìåñòå êîðàáëåêðóøåíèå,  âåðíóâøèñü ê  æèçíè è
îáúåäèíèâøèñü ïîä âëàñòüþ åäèíîãî Áîãà, ñ ñåðäöåì è ìûñ-
ëÿìè, îáðàùåííûìè íà áëàãî äðóãèõ, îíè íå ñ÷èòàþò âàæíûìè
òå öåëè, êîòîðûì äðóãèå ëþäè ïðèäàþò òàêîå çíà÷åíèå. Äà
ðàçâå ìîãëî áûòü èíà÷å?

Â íåñêîëüêî èíûõ óñëîâèÿõ òî æå ñàìîå ïðîèñõîäèò âî ìíî-
ãèõ ãîðîäàõ âîñòî÷íîé ÷àñòè ñòðàíû. Â îäíîì èç íèõ èìååòñÿ
èçâåñòíàÿ áîëüíèöà äëÿ ëå÷åíèÿ àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ.
Øåñòü ëåò òîìó íàçàä îäèí èç íàñ ëå÷èëñÿ òàì. Ìíîãèå èç íàñ
èìåííî òàì âïåðâûå îùóòèëè ïðèñóòñòâèå Áîãà. Ìû î÷åíü áëà-
ãîäàðíû ëå÷àùåìó âðà÷ó ýòîé áîëüíèöû, ñêàçàâøåìó íàì, ÷òî
îí âåðèò â íàøó ðàáîòó ñ åãî áîëüíûìè, õîòÿ ýòî ìîãëî âûçâàòü
ïðåäóáåæäåíèå ê åãî ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

3 Íàïèñàíî â 1939 ãîäó.
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Êàæäûå íåñêîëüêî äíåé ýòîò âðà÷ ðàçðåøàåò íàì ïîãîâîðèòü
ñ îäíèì èç åãî ïàöèåíòîâ. Ïîíèìàÿ ñóòü íàøåãî ïîäõîäà, îí âû-
áèðàåò òåõ áîëüíûõ, êîòîðûå õîòÿò è ìîãóò âûçäîðàâëèâàòü íà
äóõîâíîé îñíîâå. Ìíîãèå èç íàñ, áûâøèõ ïàöèåíòîâ, ïðèõîäÿò
òóäà, ÷òîáû ïîìî÷ü äðóãèì. Â ýòîì ãîðîäå ïðîèñõîäÿò òàêèå æå
âñòðå÷è â íåïðèíóæäåííîé îáñòàíîâêå, êîòîðûå ìû òîëüêî ÷òî
îïèñàëè. Òàì ìîæíî óâèäåòü äåñÿòêè ÷ëåíîâ ÀÀ. Çàâÿçûâàþòñÿ
äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ, âñå ïîìîãàþò äðóã äðóãó òàê æå, êàê è íà
çàïàäå ñòðàíû. Ìåæäó âîñòîêîì è çàïàäîì ïðîèñõîäèò èíòåí-
ñèâíûé îáìåí âèçèòàìè, è ìû íàäååìñÿ, ÷òî íàøè ñâÿçè óìíî-
æàòñÿ â áëèæàéøåì áóäóùåì.

Êîãäà-íèáóäü êàæäûé àëêîãîëèê, ïóòåøåñòâóÿ ïî ñòðàíå, ñìî-
æåò ãäå óãîäíî ïîëüçîâàòüñÿ ãîñòåïðèèìñòâîì íàøåãî áðàòñòâà.
×àñòè÷íî ýòî óæå ïðîèñõîäèò. Íåêîòîðûå èç íàñ — êîììèâîÿæå-
ðû, è ìíîãî ïóòåøåñòâóþò. Áëàãîäàðÿ êîíòàêòàì ñ íàøèìè äâóìÿ
îñíîâíûìè öåíòðàìè, íåáîëüøèå ãðóïïêè ïî äâà, òðè èëè ïÿòü
÷åëîâåê ïîÿâèëèñü â ðàçíûõ ìåñòàõ. Âñå, êòî ÷àñòî áûâàåò â
ðàçúåçäàõ, âñåãäà ïðè ïåðâîé æå âîçìîæíîñòè íàâåùàþò ýòè ãðóï-
ïû. Ýòî ïîçâîëÿåò íàì îêàçûâàòü ïîìîùü äðóã äðóãó è âìåñòå ñ
òåì èçáåãàòü òåõ ðàçâëå÷åíèé, î êîòîðûõ ìîæåò ðàññêàçàòü âñÿ-
êèé ïóòåøåñòâóþùèé4*.

Òàê ìû ðàñòåì. Òàê æå ìîæåòå ðàñòè è âû, äàæå åñëè ó âàñ
áóäåò òîëüêî íàøà êíèãà â ðóêàõ. Ìû âåðèì è íàäååìñÿ, ÷òî â íåé
ñîäåðæèòñÿ âñå, ÷òî íóæíî âàì äëÿ íà÷àëà.

Ìû çíàåì, ÷òî âû ñåé÷àñ äóìàåòå. Âû ãîâîðèòå ñåáå: “ß —
îäèíîêèé, èçäåðãàííûé ÷åëîâåê. ß áû òàê íå ñìîã”. Íî âû ñìîæå-
òå. Âû çàáûâàåòå, ÷òî ïîäêëþ÷àåòåñü ê èñòî÷íèêó ñèëû, ãîðàçäî
áîëåå ìîãóùåñòâåííîìó, ÷åì âû ñàìè. Èìåÿ òàêóþ ïîääåðæêó,
íóæíî âñåãî ëèøü æåëàíèå, òåðïåíèå è òðóä, ÷òîáû ïîâòîðèòü òî,
÷òî ñîâåðøèëè ìû.

4 Íàïèñàíî â 1939 ãîäó. Â 1993 ãîäó êîëè÷åñòâî ãðóïï ÀÀ ïðèáëèçè-
ëîñü ê 110 000. Ñîäðóæåñòâî ÀÀ äåéñòâóåò â 150 ñòðàíàõ è íàñ÷èòûâàåò
â ñâîèõ ðÿäàõ ïî÷òè òðè ìèëëèîíà ÷åëîâåê.
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Ìû çíàåì îäíîãî ÷ëåíà ÀÀ, æèâóùåãî â áîëüøîì ãîðîäå.
Ïðîæèâ òàì âñåãî íåñêîëüêî íåäåëü, îí îáíàðóæèë, ÷òî â ãî-
ðîäå,  âîçìîæíî,  áîëüøå àëêîãîëèêîâ íà êâàäðàòíóþ ìèëþ,
÷åì â ëþáîì äðóãîì ìåñòå ñòðàíû. Ýòî ñëó÷èëîñü âñåãî íå-
ñêîëüêî äíåé íàçàä, êîãäà ýòà êíèãà åùå ñîçäàâàëàñü (1939).
Âëàñòè áûëè î÷åíü îáåñïîêîåíû. Íàø äðóã ñâÿçàëñÿ ñ èçâåñò-
í û ì  ï ñ è õ è à ò ð î ì ,  ñ ÷ è ò à â ø è ì ,  ÷ ò î  í à  í å ì  ë å æ è ò  î ò â å ò ñ ò -
âåííîñòü çà ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå ëþäåé â ýòîì ãîðîäå. Âðà÷
îêàçàëñÿ äåÿòåëüíûì è â âûñøåé ñòåïåíè îçàáî÷åííûì ïîèñ-
êàìè ëþáîé ìåòîäèêè, êîòîðàÿ áûëà áû ýôôåêòèâíîé â ýòîé
ñèòóàöèè. Â ðåçóëüòàòå îí ïîèíòåðåñîâàëñÿ, ÷òî íîâîãî ìîæåò
íàø äðóã ñêàçàòü íà ýòîò ñ÷åò.

Íàø äðóã ðàññêàçàë åìó âñå, ÷òî çíàë îá ýòîé ïðîáëåìå.
Ïðè÷åì îí ñóìåë ñäåëàòü ýòî òàê óáåäèòåëüíî, ÷òî âðà÷ ñîãëà-
ñèëñÿ ïðîâåñòè òåñò ñðåäè ñâîèõ ïàöèåíòîâ è íåêîòîðûõ äðó-
ãèõ àëêîãîëèêîâ êëèíèêè, â êîòîðîé ðàáîòàë. Áûëà òàêæå äî-
ñòèãíóòà äîãîâîðåííîñòü ñ ãëàâíûì ïñèõèàòðîì áîëüøîé áîëü-
íèöû îá îòáîðå èç ïîòîêà ñòðàäàþùèõ, ïðîõîäÿùèõ ÷åðåç ýòî
çàâåäåíèå, íåñêîëüêèõ àëêîãîëèêîâ äëÿ èñöåëåíèÿ íàøèì ìå-
ò î ä î ì .

Òàêèì îáðàçîì, ñêîðî ó íàøåãî äðóãà áóäåò ìíîãî äðóçåé.
Íåêîòîðûå èç íèõ, âîçìîæíî, óæå íèêîãäà íå âåðíóòñÿ ê íîð-
ìàëüíîé æèçíè, íî åñëè ñóäèòü ïî íàøåìó îïûòó, òî áîëåå ïîëî-
âèíû òåõ, ê êîìó îáðàùàþòñÿ íàøè ÷ëåíû, ñàìè ñòàíóò ÷ëåíàìè
ÀÀ. Êîãäà íåñêîëüêî ÷åëîâåê â ýòîì ãîðîäå èñöåëÿòñÿ è óçíàþò
ðàäîñòü ïîìîùè äðóãèì, âîçâðàùàÿ èõ ê íîðìàëüíîé æèçíè, ýòîò
ïðîöåññ óæå íåëüçÿ áóäåò îñòàíîâèòü, ïîêà êàæäîìó àëêîãîëè-
êó â ýòîì ãîðîäå, êîòîðûé çàõî÷åò è ñìîæåò âûçäîðàâëèâàòü,
íå áóäåò ïðåäîñòàâëåíà âîçìîæíîñòü èñöåëèòüñÿ.

Âû ìîæåòå âñå-òàêè ñêàçàòü:  “Íî ÿ  íå ñìîãó  âñòóïèòü â
ïðÿìîé êîíòàêò  ñ  òåìè,  êòî  íàïèñàë  ýòó  êíèãó”.  Íå  áóäåì
ñòîëü  óâåðåíû â  ýòîì.  Âñå  â  ðóêàõ  Áîæüèõ ,  íå  çàáûâàéòå ,
÷ ò î  â û  ä î ë æ í û  â î  â ñ å ì  ï î ë à ã à ò ü ñ ÿ  í à  Í å ã î .  Î í  ï î ì î æ å ò



Â êíèãå “Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè”, èçäàííîé

íà àíãëèéñêîì ÿçûêå, ñîäåðæèòñÿ ñîðîê òðè

èñòîðèè èç æèçíè ÷ëåíîâ ÀÀ.

Ìû ïðåäëàãàåì âàøåìó âíèìàíèþ îäíó èç

ýòèõ èñòîðèé. Ìû íàäååìñÿ, ÷òî â áóäóùèå

èçäàíèÿ “Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ” íà

ðóññêîì ÿçûêå âîéäóò èñòîðèè èç æèçíè

 ðîññèéñêèõ ÷ëåíîâ ÀÀ.

âàì ñîçäàòü áðàòñòâî, î êîòîðîì âû ìå÷òàåòå5*.
Â íàøåé êíèãå âû íàéäåòå òîëüêî ïðåäëîæåíèÿ. Ìû ïîíèìà-

åì îãðàíè÷åííîñòü íàøèõ çíàíèé. Áîã áóäåò ïîñòîÿííî îòêðû-
âàòü  íîâîå âàì è íàì.  Ñïðàøèâàéòå Åãî  âî âðåìÿ âàøåãî
óãëóáëåííîãî óòðåííåãî ðàçìûøëåíèÿ, ÷òî âû ìîæåòå ñäåëàòü
äëÿ òåõ, êòî åùå áîëåí. Âû ïîëó÷èòå îòâåòû, åñëè â ñâîåì ñîá-
ñòâåííîì õîçÿéñòâå âû íàâåëè ïîðÿäîê. Ñîâåðøåííî î÷åâèä-
íî, ÷òî âû íå ñóìååòå ïåðåäàòü äðóãèì òî, ÷åãî ó âàñ íåò. Ñëåäè-
òå, ÷òîáû âàøè âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ Áîãîì áûëè âñåãäà òàêèìè,
êàêèìè îíè äîëæíû áûòü, è òîãäà çíà÷èòåëüíûå ñîáûòèÿ ïðî-
èçîéäóò ñ âàìè è ìíîãèìè äðóãèìè ëþäüìè. Äëÿ íàñ ýòî — Âåëè-
êèé Ôàêò.

Ïîëîæèòåñü íà Áîãà, êàê âû ïîíèìàåòå Åãî. Ïðèçíàéòå ñîá-
ñòâåííûå íåäîñòàòêè ïåðåä Íèì è ïåðåä ñâîèìè òîâàðèùàìè.
Î÷èñòèòåñü îò îáëîìêîâ ïðîøëîãî. Äåëèòåñü ñ äðóãèìè òåì, ÷òî
âû óçíàëè, è ïðèñîåäèíÿéòåñü ê íàì. Ìû áóäåì ñ âàìè, îáúåäè-
íåííûå Äóõîâíûì Áðàòñòâîì, è âû, êîíå÷íî, âñòðåòèòå ìíîãèõ èç
íàñ íà íàøåì îáùåì íåëåãêîì Ïóòè ê Ñ÷àñòüþ.

Äà áëàãîñëîâèò âàñ Ãîñïîäü è äà õðàíèò âàñ íûíå è ïðèñíî.

5 ×ëåíû Ñîäðóæåñòâà Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ áóäóò ðàäû, åñëè âû íàïè-
øèòå íàì ïî àäðåñó:
P.O. Box 459,  Grand Central Station, New York, NY 10163, USA
ÀÀ Ðîññèè, àäðåñ: 129128,  Ìîñêâà-128,  à/ÿ 33
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Îäèí èç îñíîâàòåëåé ÀÀ. Äíåì ðîæäåíèÿ íàøåãî îáùå-
ñòâà ñ÷èòàåòñÿ 10 èþíÿ 1935 ãîäà — åãî ïåðâûé äåíü ïîñòî-
ÿííîé òðåçâîñòè.

Äî ñâîåé êîí÷èíû â 1950 ãîäó îí ñóìåë ðàñïðîñòðàíèòü
èäåè ÀÀ ñðåäè áîëåå ÷åì 5000 ìóæ÷èí è æåíùèí, ñòðàäàþ-
ùèõ îò àëêîãîëèçìà, è âñåì èì îí îêàçûâàë ìåäèöèíñêóþ
ïîìîùü, íå ïîìûøëÿÿ íè î êàêîé ïëàòå.

Â ýòîì íåîáûêíîâåííîì ñëóæåíèè åìó ìíîãî ïîìîãàëà
ñåñòðà Èãíàöèÿ èç áîëüíèöû Ñâ. Ôîìû ãîðîäà Àêðîíà, øòàò
Îãàéî. Â åå ëèöå íàøå Ñîäðóæåñòâî ïðèîáðåëî îäíîãî èç ñà-
ìûõ áîëüøèõ äðóçåé, êîãäà-ëèáî ïîìîãàâøèõ íàì.

ß ðîäèëñÿ â íåáîëüøîì ìåñòå÷êå â Íîâîé Àíãëèè ñ íàñåëåíèåì
ïðèìåðíî â ñåìü òûñÿ÷ äóø. Íàñêîëüêî ÿ ïîìíþ, ìîðàëüíûé óðî-
âåíü æèòåëåé áûë ãîðàçäî âûøå ñðåäíåãî. Íè ïèâà, íè ñïèðòíîãî â
îêðóãå íå ïðîäàâàëè, åñëè íå ñ÷èòàòü ïðèíàäëåæàâøåãî âëàñòÿì
øòàòà ìàãàçèíà, ãäå, íàâåðíîå, ìîæíî áûëî ðàçäîáûòü ïèíòó 1*
ñïèðòíîãî, åñëè óäàâàëîñü óáåäèòü ïðîäàâöà â òîì, ÷òî ýòî î÷åíü
óæ íóæíî. Áåç äîëæíûõ àðãóìåíòîâ ñòðàæäóùèé ïîêóïàòåëü áûë
îáðå÷åí óéòè íè ñ ÷åì, òî åñòü áåç òîãî çåëüÿ, êîòîðîå ÿ âïîñëåäñò-
âèè ñòàë ñ÷èòàòü ïàíàöååé îò âñåõ ÷åëîâå÷åñêèõ áåä. Íà ëþäåé,
êîòîðûå çàêàçûâàëè ñïèðòíîå èç Áîñòîíà èëè Íüþ-Éîðêà, áîëüøèí-
ñòâî äîáðîïîðÿäî÷íûõ ãîðîæàí ñìîòðåëî ñ áîëüøèì íåäîâåðèåì
è îñóæäåíèåì. Â ãîðîäå áûëî îáèëèå öåðêâåé è øêîë, â êîòîðûõ ÿ
è íà÷àë ñâîå îáó÷åíèå.

Ìîé îòåö ïîëüçîâàëñÿ ðåïóòàöèåé õîðîøåãî ñïåöèàëèñòà; è
îáà, îòåö è ìàòü, î÷åíü àêòèâíî ó÷àñòâîâàëè â äåëàõ ìåñòíîé
öåðêâè. Èíòåëëåêòóàëüíîå ðàçâèòèå îáîèõ áûëî çàìåòíî âûøå
ñðåäíåãî óðîâíÿ.

Ê íåñ÷àñòüþ äëÿ ìåíÿ, ÿ áûë åäèíñòâåííûì ðåáåíêîì â ñå-
ìüå, ÷òî, âîçìîæíî, è îêàçàëîñü ïðè÷èíîé ìîåãî ñåáÿëþáèÿ, ñûã-
ðàâøåãî ñòîëü ñóùåñòâåííóþ ðîëü â òîì, ÷òî ÿ ñòàë àëêîãîëèêîì.

Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî äåòñòâà è äî îêîí÷àíèÿ ñðåäíåé øêîëû
ìåíÿ áîëåå èëè ìåíåå ïðèíóäèòåëüíî çàñòàâëÿëè ïîñåùàòü öåð-
êîâü, âîñêðåñíóþ øêîëó, õîäèòü êî âñåíîùíîé, ïðèñóòñòâîâàòü íà
âå÷åðíåé ìîëèòâå ïî ïîíåäåëüíèêàì è èíîãäà íà ïðîïîâåäÿõ ïî
ñðåäàì. Âñå ýòî ïðèâåëî ìåíÿ ê ðåøåíèþ — îñâîáîäèòüñÿ îò ðî-
äèòåëüñêîãî íàäçîðà è íèêîãäà áîëüøå íå ñòóïàòü íà öåðêîâíûé
ïîðîã. È ýòîìó ðåøåíèþ ÿ ñëåäîâàë íà ïðîòÿæåíèè ñîðîêà ëåò,
íàðóøàÿ åãî ëèøü â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îáñòîÿòåëüñòâà ïîäñêàçû-
âàëè, ÷òî òàê áóäåò ðàçóìíåå.

Ïîñëå øêîëû ÿ ïðîâåë ÷åòûðå ãîäà â îäíîì èç ëó÷øèõ êîë-
ëåäæåé ñòðàíû, ãäå ïüÿíñòâî, êàçàëîñü, áûëî îñíîâíûì âèäîì
âíåó÷åáíûõ çàíÿòèé. Ïî âñåé âèäèìîñòè, èì çàíèìàëèñü ïî÷òè
÷òî âñå. ß ó÷àñòâîâàë â ýòîì âñå â áîëüøåé è áîëüøåé ñòåïåíè è
ïîëó÷àë ìàññó óäîâîëüñòâèÿ áåç êàêèõ-ëèáî çàáîò îòíîñèòåëüíî
äåíåã èëè çäîðîâüÿ. Êàæåòñÿ, ìíå ëó÷øå óäàâàëîñü ïðèõîäèòü â
íîðìó íà ñëåäóþùåå óòðî, ÷åì áîëüøèíñòâó èç ìîèõ ñîáóòûëüíè-
êîâ, êîòîðûå â âèäå íàêàçàíèÿ (èëè áëàãîñëîâåíèÿ) ñòðàäàëè
èçðÿäíîé óòðåííåé ðâîòîé ïîñëå â÷åðàøíåé ïüÿíêè. Íè ðàçó â
æèçíè ó ìåíÿ íå áîëåëà ãîëîâà, ÷òî çàñòàâëÿåò ìåíÿ äóìàòü, ÷òî
ÿ ñòàë àëêîãîëèêîì ïî÷òè ñ ñàìîãî íà÷àëà. Âñÿ ìîÿ æèçíü, êàçà-
ëîñü, ñâîäèëàñü ê òîìó, ÷òî ÿ äåëàë òîëüêî òî, ÷òî ìíå õîòåëîñü,
áåç îãëÿäêè íà ïðàâà, æåëàíèÿ èëè ïðèâèëåãèè êîãî áû òî íè áûëî.
Ýòîò íàñòðîé âñå áîëåå óñèëèâàëñÿ ñ ãîäàìè. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïüÿí-
ñòâóþùåé áðàòèè, êîëëåäæ ÿ îêîí÷èë ñ îòëè÷èåì, äåêàí, âïðî-
÷åì, ïðèäåðæèâàëñÿ äðóãîãî ìíåíèÿ.

Ñëåäóþùèå òðè ãîäà ÿ ïðîâåë â Áîñòîíå, ×èêàãî è Ìîíðå-
àëå,  ðàáîòàÿ íà îäíó êðóïíóþ ìàøèíîñòðîèòåëüíóþ êîìïà-
íèþ: ÿ  ïðîäàâàë æåëåçíîäîðîæíîå îáîðóäîâàíèå,  ãàçîâûå
äâèãàòåëè è ìíîãèå äðóãèå ãðîìîçäêèå èçäåëèÿ. Â ýòè ãîäû1 Ïèíòà — îêîëî 470 ãðàììîâ (ðåä.)
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ÿ ïèë âîâñþ, ïîêà õâàòàëî äåíåã, íî ïî-ïðåæíåìó áåç ñåðüåçíûõ
íåïðèÿòíîñòåé, õîòÿ ïî óòðàì âðåìåíàìè ìåíÿ íà÷èíàëî “êîëî-
òèòü”. Çà âñå ýòè òðè ãîäà ÿ òîëüêî êàê-òî ïðîãóëÿë ïîëîâèíó ðàáî-
÷åãî äíÿ.

Ïîòîì ÿ çàíÿëñÿ èçó÷åíèåì ìåäèöèíû, ïîñòóïèâ â îäèí èç ñàìûõ
áîëüøèõ óíèâåðñèòåòîâ ñòðàíû. Òàì ÿ ïðèíÿëñÿ ïüÿíñòâîâàòü ñ åùå
áîëüøèì óñåðäèåì, ÷åì ïðåæäå. Èç-çà ìîåé ñïîñîáíîñòè âûïèâàòü
îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ïèâà, ìåíÿ ïðèíÿëè â îäíî èç îáùåñòâ ìåñòíûõ
âûïèâîõ, è âñêîðå ÿ ñòàë îäíèì èç åãî ëèäåðîâ. Ìíîãî ðàç ïî óòðàì,
èäÿ íà çàíÿòèÿ è äàæå áóäó÷è õîðîøî ïîäãîòîâëåííûì ê îïðîñó, ÿ ñ
ïîëïóòè ïîâîðà÷èâàë îáðàòíî â îáùåæèòèå ïîòîìó, ÷òî ìåíÿ òðÿñëî,
è ÿ íå îñìåëèâàëñÿ âîéòè â àóäèòîðèþ, áîÿñü, êàê áû ÷åãî íå ñëó÷è-
ëîñü, åñëè ìåíÿ ñïðîñÿò.

Äåëà øëè âñå õóæå è õóæå, è â êîíöå êîíöîâ âåñíîé ê êîíöó
âòîðîãî êóðñà ïîñëå çàòÿæíîãî çàïîÿ ÿ ðåøèë, ÷òî íå ñìîãó çà-
êîí÷èòü êóðñ. È âîò, ñîáðàâ âåùè÷êè, ÿ îòïðàâèëñÿ íà Þã, ÷òîáû
ïðîâåñòè ìåñÿö íà áîëüøîé ôåðìå ó îäíîãî èç ìîèõ äðóçåé. Êîã-
äà ìîçãè ó ìåíÿ ïðî÷èñòèëèñü, ÿ ðåøèë, ÷òî áðîñàòü ó÷åáó ãëóïî,
íàäî âåðíóòüñÿ è ïðîäîëæèòü çàíÿòèÿ. Âåðíóâøèñü, ÿ îáíàðó-
æèë, ÷òî ðóêîâîäñòâî óíèâåðñèòåòà äóìàåò îá ýòîì èíà÷å. Ïîñ-
ëå ïðîäîëæèòåëüíûõ ñïîðîâ ìíå ðàçðåøèëè âîññòàíîâèòüñÿ íà
êóðñå è ñäàòü ýêçàìåíû, ÷òî ÿ è ñäåëàë ê ÷åñòè äëÿ ñåáÿ. Íî
ðóêîâîäñòâî ïî-ïðåæíåìó íå ìîãëî ìåíÿ âûíîñèòü, è ìíå áûëî
ñêàçàíî, ÷òî â äàëüíåéøåì óíèâåðñèòåò ïîñòàðàåòñÿ îáîéòèñü
áåç ìîåãî ïðèñóòñòâèÿ. Ïîñëå ìíîæåñòâà íåëåãêèõ ðàçãîâîðîâ
ìíå íàêîíåö âûäàëè ñïðàâêó, ïîäòâåðæäàþùóþ ñäà÷ó ýêçàìå-
íîâ, è ÿ ïåðåøåë îñåíüþ òîãî æå ãîäà íà òðåòèé êóðñ äðóãîãî
âåäóùåãî óíèâåðñèòåòà.

Òàì ìîå ïüÿíñòâî íàñòîëüêî óñèëèëîñü, ÷òî ðåáÿòà èç ìîåãî îá-
ùåæèòèÿ áûëè âûíóæäåíû ïîñëàòü çà îòöîì, êîòîðûé ïðîäåëàë
äîëãîå ïóòåøåñòâèå â òùåòíîé ïîïûòêå âåðíóòü ìåíÿ íà ïóòü èñòèí-
íûé. Åãî óñèëèÿ, îäíàêî, ìàëî ïîäåéñòâîâàëè, èáî ÿ ïðîäîëæàë ïèòü
è ïðè ýòîì ïèë ãîðàçäî áîëüøå êðåïêèõ íàïèòêîâ, ÷åì ðàíüøå.

164 165

Äîáðàâøèñü äî âûïóñêíûõ ýêçàìåíîâ, ÿ âñòóïèë â ïîëîñó
îñîáåííî ñèëüíîãî çàïîÿ. Êîãäà ÿ âîøåë íà ïèñüìåííûé ýêçà-
ìåí, ðóêà ó ìåíÿ òðÿñëàñü òàê, ÷òî ÿ íå ìîã äåðæàòü êàðàíäàø.
ß ñäàë ïî ìåíüøåé ìåðå òðè ñîâåðøåííî ïóñòûõ âîïðîñíèêà.
Ìåíÿ, êîíå÷íî, “âûçâàëè íà êîâåð”, è â èòîãå áûëî ïðèíÿòî ðå-
øåíèå, ÷òî ÿ äîëæåí åùå ðàç ïðîéòè âåñü êóðñ îáó÷åíèÿ äâóõ
ïîñëåäíèõ ÷åòâåðòåé è ñîãëàñèòüñÿ ñ óñëîâèåì — ñîâåðøåííî
áðîñèòü ïèòü, åñëè ÿ õî÷ó çàêîí÷èòü ó÷åáó. ß ñäåëàë âñå, ÷òî
òðåáîâàëîñü, äîêàçàâ íà÷àëüñòâó, ÷òî ìîãó ó÷èòüñÿ è âåñòè ñåáÿ
âïîëíå ñíîñíî.

ß âåë ñåáÿ ñòîëü ïîõâàëüíî, ÷òî ñìîã çàïîëó÷èòü âåñüìà çà-
âèäíîå äëÿ ìîëîäîãî âðà÷à ìåñòî â îäíîì èç ãîðîäîâ Çàïàäà,
ãäå è ïðîâåë äâà ãîäà. Â òå÷åíèå ýòèõ äâóõ ëåò ÿ áûë òàê çàíÿò, ÷òî
ïî÷òè íå óõîäèë èç áîëüíèöû, è, ñîîòâåòñòâåííî, íå èìåëîñü âîç-
ìîæíîñòè ïîïàñòü â êàêóþ-ëèáî ïåðåäðÿãó.

Ïî ïðîøåñòâèè ýòèõ äâóõ ëåò ÿ îòêðûë ñâîé êàáèíåò â öåíòðå
ãîðîäà. Ó ìåíÿ ïîÿâèëèñü êîå-êàêèå äåíüãè, ìíîæåñòâî ñâîáîä-
íîãî âðåìåíè è çàìåòíûå ïðîáëåìû ñ æåëóäêîì. Âñêîðå ÿ
îáíàðóæèë, ÷òî ïàðà ðþìîê îáëåã÷àåò æåëóäî÷íûå áîëè ïî ìåíü-
øåé ìåðå íà íåñêîëüêî ÷àñîâ, à ïîòîìó îêàçàëîñü ñîâñåì íå òðóä-
íî âåðíóòüñÿ ê ïðåæíèì èçëèøåñòâàì.

Ê òîìó âðåìåíè âûïèâêà ñòàëà ñåðüåçíî ñêàçûâàòüñÿ íà
ìîåì çäîðîâüå, è, íàäåÿñü èçáàâèòüñÿ îò ïüÿíñòâà, ÿ ïî ìåíü-
øåé ìåðå ñ äåñÿòîê ðàç äîáðîâîëüíî çàòî÷àë ñåáÿ â îäíó èç ìå-
ñòíûõ ëå÷åáíèö. Òåïåðü ÿ îêàçàëñÿ ìåæäó Ñöèëëîé è Õàðèáäîé,
ïîòîìó ÷òî, åñëè ÿ íå ïèë, òî ìåíÿ ìó÷àë æåëóäîê, à åñëè ïèë,
ìåíÿ íà÷èíàëè òåðçàòü íåðâû. Ïîñëå òðåõ ëåò òàêîé ïûòêè ÿ
îêàçàëñÿ â ìåñòíîé áîëüíèöå, ãäå âðà÷è ïûòàëèñü ïîìî÷ü ìíå,
íî ëèáî ÿ ïîäáèâàë äðóçåé ïðèíåñòè ìíå òàéêîì áóòûëêó, ëèáî
îòûñêèâàë àëêîãîëü â ñàìîé áîëüíèöå. Â îáùåì, ìîå ïîëîæå-
íèå áûñòðî óõóäøàëîñü.

Â êîíöå êîíöîâ,  ìîåìó îòöó ïðèøëîñü ïîñëàòü çà ìíîé
äîêòîðà èç ìîåãî ðîäíîãî ãîðîäà. Åìó óäàëîñü êàêèì-òî îá-
ðàçîì ïðèâåçòè ìåíÿ ê ðîäèòåëÿì, è îêîëî äâóõ ìåñÿöåâ ÿ
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ïðîâåë â ïîñòåëè, ïðåæäå ÷åì îñìåëèëñÿ âûéòè èç äîìó. Çäåñü ÿ
ïðîâåë åùå ïàðó ìåñÿöåâ, à çàòåì âåðíóëñÿ îáðàòíî ñ öåëüþ âîçîá-
íîâèòü îáñëóæèâàíèå ìîèõ ïàöèåíòîâ. ß äóìàþ, ÷òî áûë êàê ñëåäó-
åò íàïóãàí ñëó÷èâøèìñÿ, à, ìîæåò, íà ìåíÿ ïîäåéñòâîâàëî ïîÿâëå-
íèå äîêòîðà, à, ìîæåò, è òî, è äðóãîå âìåñòå, íî ÿ íå ïðèêàñàëñÿ ê
ñïèðòíîìó äî ââåäåíèÿ â ñòðàíå “ñóõîãî” çàêîíà.

Ïîñëå ïðèíÿòèÿ Âîñåìíàäöàòîé ïîïðàâêè ê Êîíñòèòóöèè2* ÿ
ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè. ß çíàë, ÷òî êàæäûé ïî âîçìîæ-
íîñòè çàêóïèò ñåáå íåñêîëüêî áóòûëîê èëè ÿùèêîâ ñïèðòíîãî, íî
çàïàñû ñêîðî êîí÷àòñÿ. Ïîýòîìó, çàêëþ÷èë ÿ, ìàëî ÷òî èçìåíèòñÿ,
åñëè ÿ áóäó âûïèâàòü ïîíåìíîãó. Â òî âðåìÿ ÿ è íå ïîäîçðåâàë, ÷òî
ïðàâèòåëüñòâî ñâîèì ðåøåíèåì ïðåäîñòàâèëî íàì, äîêòîðàì, âîç-
ìîæíîñòü ïðèîáðåòàòü ïðàêòè÷åñêè íåîãðàíè÷åííîå êîëè÷åñòâî
ñïèðòíîãî. Òåì áîëåå íå çíàë ÿ î òîðãîâöàõ êîíòðàáàíäíûìè ñïèð-
òíûìè íàïèòêàìè — áóòëåãåðàõ — ïîÿâèâøèõñÿ âñêîðå íà ãîðèçîí-
òå. Âíà÷àëå ÿ ïèë óìåðåííî, íî ïîòðåáîâàëîñü îòíîñèòåëüíî íå-
ìíîãî âðåìåíè, ÷òîáû âîçâðàòèòüñÿ ê ïðîøëûì ïðèâû÷êàì, êîòî-
ðûå òàê äîðîãî ìíå îáîøëèñü.

Â ïîñëåäóþùèå íåñêîëüêî ëåò ó ìåíÿ ðàçâèëèñü äâå îò÷åò-
ëèâûå ôîáèè. Îäíà — ñòðàõ, ÷òî ÿ íå ñìîãó çàñíóòü, âòîðàÿ —
ñòðàõ îñòàòüñÿ áåç ñïèðòíîãî. ×åëîâåêîì íåáîãàòûé, ÿ çíàë, ÷òî
åñëè íå áóäó äîñòàòî÷íî òðåçâûì, ÷òîáû çàðàáàòûâàòü äåíü-
ãè, òî îñòàíóñü áåç ñïèðòíîãî. Ïîýòîìó ÷àùå âñåãî ïî óòðàì ÿ
íå âûïèâàë, õîòÿ ìíå óæàñíî õîòåëîñü, à âìåñòî ýòîãî ïè÷êàë
ñåáÿ áîëüøèìè äîçàìè óñïîêîèòåëüíîãî, ÷òîáû óòèõîìèðèòü
“êîëîòóí”, ñòðàøíî ìåíÿ ìó÷àâøèé. Âðåìÿ îò âðåìåíè ÿ óñòó-
ïàë ýòîìó óòðåííåìó æåëàíèþ âûïèòü è âñåãî ÷åðåç ïàðó ÷à-
ñîâ îêàçûâàëñÿ â ñîâåðøåííî íå ðàáî÷åì ñîñòîÿíèè. Ýòî óìåíü-
øàëî øàíñû òàéíîãî ïîïîëíåíèÿ âå÷åðîì ñâîèõ çàïàñîâ, ÷òî, â
ñâîþ î÷åðåäü, îçíà÷àëî áåññîííóþ íî÷ü, òùåòíîå âîðî÷àíèå
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2 Ýòà ïîïðàâêà çàïðåùàëà ïðîèçâîäñòâî, ïðîäàæó è ïåðåâîçêó ñïèðòíîãî íà òåð-
ðèòîðèè ÑØÀ (ðåä.).

167

ñ áîêà íà áîê â ïîñòåëè è âñëåä çà ýòèì óòðî ñ åãî íåâûíîñèìîé
òðÿñó÷êîé. Â ïîñëåäóþùèå ïÿòíàäöàòü ëåò ó ìåíÿ õâàòèëî çäðà-
âîãî ñìûñëà íå õîäèòü â áîëüíèöó, êîãäà ÿ áûë â íåòðåçâîì ñîñòî-
ÿíèè, è êðàéíå ðåäêî ÿ ïðèíèìàë ïàöèåíòîâ, íàõîäÿñü â ïîäïè-
òèè. Èíîãäà â òàêèõ ñëó÷àÿõ ÿ ñêðûâàëñÿ â îäíîì èç êëóáîâ, ÷ëå-
íîì êîòîðûõ ñîñòîÿë, à âðåìÿ îò âðåìåíè ñíèìàë ïîä âûìûø-
ëåííûì èìåíåì íîìåð â ãîñòèíèöå. Íî ìîè äðóçüÿ ìåíÿ îáû÷íî
íàõîäèëè, è ÿ ñîãëàøàëñÿ îòïðàâèòüñÿ äîìîé ïðè óñëîâèè, ÷òî
äîìà ìåíÿ íå áóäóò “ïèëèòü”.

Åñëè ìîÿ æåíà ñîáèðàëàñü ïîéòè êóäà-íèáóäü âå÷åðîì, ÿ âî
âðåìÿ åå îòñóòñòâèÿ îáû÷íî äåëàë áîëüøèå çàïàñû ñïèðòíîãî,
òàéíî ïðîíîñèë áóòûëêè äîìîé è ïðÿòàë èõ â óãîëüíîì ÿùèêå, â
æåëîáå äëÿ ãðÿçíîãî áåëüÿ, íàä äâåðíûìè êîñÿêàìè, íà áàëêàõ â
ïîãðåáå è â òðåùèíàõ îáøèâêè. ß èñïîëüçîâàë ñòàðûå ñóíäóêè è
÷åìîäàíû, ñòàðûé ìóñîðíûé áà÷îê è äàæå ÿùèê äëÿ çîëû. Áà÷îê
â òóàëåòå ÿ íèêîãäà íå èñïîëüçîâàë, ïîñêîëüêó ýòî áûëî ñëèøêîì
ïðèìèòèâíî. Ïîçæå ÿ óçíàë, ÷òî ìîÿ æåíà ÷àñòî â íåãî çàãëÿäû-
âàëà. Áûâàëî, ÿ çàñîâûâàë “÷åòâåðòèíêó” â ìåõîâóþ âàðåæêó è
çèìîé, êîãäà ðàíî òåìíåëî, çàáðàñûâàë åå íà êðûøó çàäíåãî
êðûëüöà. Ìîé áóòëåãåð ïðÿòàë âûïèâêó äëÿ ìåíÿ íà ÷åðíîé ëåñ-
òíèöå, ãäå ÿ ìîã çàáðàòü åå â óäîáíîå âðåìÿ. Èíîãäà ÿ ïðèíîñèë
ñïèðòíîå â êàðìàíàõ, íî èõ ñòàëè îñìàòðèâàòü, è ýòî ñòàëî ñëèø-
êîì ðèñêîâàííî. ß òàêæå ðàçëèâàë âûïèâêó ïî “ìåðçàâ÷èêàì”
(áóòûëî÷êàì ïî 120 ãðàììîâ) è çàñîâûâàë èõ â íîñêè. Ýòî óñïåø-
íî ïðîõîäèëî äî òåõ ïîð, ïîêà ìû ñ æåíîé íå ïîñìîòðåëè “Áóêñèð
Àííóøêà” ñ Óîëëåñ Áèðè, ïîñëå ÷åãî ýòà íîñî÷íàÿ êîíòðàáàíäà
íàêðûëàñü.

ß íå áóäó óòîìëÿòü âàñ ïåðåñêàçîì âñåõ ìîèõ ñòðàíñòâèé ïî
áîëüíèöàì è ñàíàòîðèÿì.

Â òå÷åíèå âñåãî ýòîãî âðåìåíè íàøè äðóçüÿ íàñ  áîëåå
èëè ìåíåå ñòîðîíèëèñü.  Íàñ íåëüçÿ áûëî ïðèãëàñèòü â ãîñ-
òè,  ïîòîìó ÷òî ÿ íàâåðíÿêà íàäðàëñÿ áû, à ìîÿ æåíà íå îñ-
ìåëèâàëàñü çâàòü êîãî-ëèáî ê íàì ïî ýòîé æå ïðè÷èíå. Ìîÿ
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ôîáèÿ — ñòðàõ ïåðåä áåññîííèöåé — ïðèíóæäàëà ìåíÿ åæåäíåâ-
íî íàïèâàòüñÿ, ÷òîáû çàñíóòü, íî, ÷òîáû èìåòü äåíüãè íà âûïèâêó
íà ñëåäóþùèé äåíü, ÿ äîëæåí áûë îñòàâàòüñÿ òðåçâûì â òå÷åíèå
äíÿ êàê ìèíèìóì äî ÷åòûðåõ ÷àñîâ. Òàêîé ïîðÿäîê ñ íåáîëüøè-
ìè ïåðåðûâàìè ñîõðàíÿëñÿ ñåìíàäöàòü ëåò. Ýòî áûë íàñòîÿùèé
êîøìàð: çàðàáîòàòü äåíåã, êóïèòü âûïèâêó, ïðîíåñòè äîìîé, íà-
ïèòüñÿ, ïåðåæèòü óòðåííèé “êîëîòóí”, ïðèíÿòü áîëüøóþ äîçó óñ-
ïîêîèòåëüíîãî, ÷òîáû áûòü â ñîñòîÿíèè ñíîâà çàðàáàòûâàòü äåíü-
ãè, è òàê äàëåå, è òîìó ïîäîáíîå äî îìåðçåíèÿ. ß ðåãóëÿðíî îáå-
ùàë æåíå, äðóçüÿì è äåòÿì, ÷òî áðîøó ïèòü. Îáåùàíèÿ ýòè ðåäêî
óäåðæèâàëè ìåíÿ îò âûïèâêè äàæå â òå÷åíèå äíÿ, õîòÿ äàâàë ÿ
èõ î÷åíü èñêðåííå.

Äëÿ òåõ, êòî íàñòðîåí ïîýêñïåðèìåíòèðîâàòü, ÿ õîòåë áû óïî-
ìÿíóòü òàê íàçûâàåìûé ïèâíîé ýêñïåðèìåíò. Êîãäà âïåðâûå
ðàçðåøèëè ïðîäàæó ïèâà, ÿ ïîäóìàë, ÷òî ñïàñåí. ß ìîã ïèòü ñêîëü-
êî óãîäíî, âåäü ïèâî-òî ñ÷èòàëîñü áåçâðåäíûì, íèêòî íèêîãäà
åùå íå áûë â ñòåëüêó ïüÿí îò ïèâà. ß, ñòàëî áûòü, ìîã ïèòü åãî,
ñêîëüêî âëåçåò. È âîò, ñ ïîçâîëåíèÿ ìîåé äîáðîé æåíû, ÿ íàáèë
ïèâîì öåëûé ïîäâàë. Ïðîøëî ñîâñåì íåìíîãî âðåìåíè, è ÿ óæå
âûïèâàë ïî ïîëòîðà ÿùèêà â äåíü. ß ïðèáàâèë â âåñå ÷åòûðíàä-
öàòü êèëîãðàììîâ çà äâà ìåñÿöà, ñòàë ïîõîæ íà ñâèíüþ è çàäûõàë-
ñÿ îò îäûøêè. Çàòåì â ãîëîâó ìíå ïðèøëà ìûñëü — êîëü ñêîðî îò
÷åëîâåêà ïàõíåò ïèâîì, íèêòî íå äîãàäàåòñÿ, âûïèë ëè îí ÷òî-
íèáóäü åùå. ß íà÷àë äîëèâàòü â ïèâî êîå-÷òî ïîêðåï÷å. Ðåçóëü-
òàò, ðàçóìååòñÿ, îêàçàëñÿ ïëà÷åâíûì, ýòèì è çàêîí÷èëñÿ ïèâíîé
ýêñïåðèìåíò.

Ïðèìåðíî â ýòî âðåìÿ ñóäüáà ñâåëà ìåíÿ ñ ãðóïïîé ëþäåé,
êîòîðûå ïðèâëåêëè ìåíÿ ñâîèì ÿâíî ñ÷àñòëèâûì âèäîì, óðàâíî-
âåøåííîñòüþ è çäîðîâüåì. Îíè ðàññóæäàëè ñîâåðøåííî ðàñêî-
âàííî, â òî âðåìÿ êàê ÿ ñòðàäàë îò ïîñòîÿííîé ðîáîñòè, è îíè,
êàçàëîñü, âñåãäà ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ ëåãêî è õîðîøî âûãëÿäåëè.
Íî ñàìîå áîëüøîå âïå÷àòëåíèå íà ìåíÿ ïðîèçâåë èõ ñ÷àñòëè-
âûé âèä. ß áûë çàñòåí÷èâ è ÷àùå âñåãî îùóùàë ñåáÿ íå â ñâîåé
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òàðåëêå, çäîðîâüå ìîå áûëî íà ïðåäåëå, è ÿ êàçàëñÿ ñåáå æàëêèì.
ß ÷óâñòâîâàë, ÷òî îíè îáëàäàþò ÷åì-òî, ÷åãî íåò ó ìåíÿ, íî ÷òî ìîãëî
áû ìíå ïîìî÷ü. Íàñêîëüêî ÿ ïîíÿë, ýòî “÷òî-òî” áûëî ñâÿçàíî ñ
äóõîâíîñòüþ, ÷òî íå îñîáåííî ìåíÿ ïðèâëåêàëî, íî ÿ ïîäóìàë, ÷òî
ýòî âðÿä ëè ìíå ïîâðåäèò. ß óäåëÿë âñåìó ýòîìó ìíîãî âðåìåíè è
ñèë â òå÷åíèå äâóõ ñ ïîëîâèíîé ëåò, íî ïî-ïðåæíåìó íàïèâàëñÿ êàæ-
äûé âå÷åð. ß ÷èòàë âñå, ÷òî ìîã íàéòè, è ãîâîðèë ñî âñåìè, êòî, ìíå
êàçàëîñü, ìîã ÷òî-ëèáî çíàòü.

Ìîÿ æåíà ïðîÿâèëà áîëüøîé èíòåðåñ ê ìîèì ïîèñêàì, è åå
çàèíòåðåñîâàííîñòü ïîääåðæèâàëà ìåíÿ, õîòÿ ÿ ñîâåðøåííî íå
÷óâñòâîâàë, ÷òî ìîãó íàéòè ðåøåíèå ìîåé ïðîáëåìû. ß íèêîãäà
íå óçíàþ, êàê óäàëîñü ìîåé æåíå ñîõðàíèòü âåðó è ìóæåñòâî â
òå÷åíèå âñåõ ýòèõ ëåò, íî îíà èõ õðàíèëà. Åñëè áû íå ýòî, ÿ áû
äàâíûì-äàâíî ïîãèá. Ïî êàêîé-òî ïðè÷èíå ìû, àëêîãîëèêè, îá-
ëàäàåì äàðîì íàõîäèòü ñàìûõ ëó÷øèõ æåíùèí â ìèðå. Ïî÷åìó
îíè äîëæíû ïîäâåðãàòüñÿ òàêèì óæàñíûì ìó÷åíèÿì, êîòîðûì
ìû èõ ïîäâåðãàåì, ÿ íå ìîãó îáúÿñíèòü.

Â òî âðåìÿ êàê-òî â ñóááîòó îäíà æåíùèíà ïîçâîíèëà ìîåé
æåíå è ñêàçàëà, ÷òî õîòåëà áû, ÷òîáû ÿ çàøåë ê íåé âå÷åðîì è
âñòðåòèëñÿ ñ îäíèì åå äðóãîì, êîòîðûé ìîã áû ìíå ïîìî÷ü. Ýòî
áûëî íàêàíóíå Äíÿ ìàòåðè 3*, è ÿ ïðèøåë äîìîé, íàáðàâøèñü,
ïðèòàùèâ ñ ñîáîé áîëüøîé ãîðøîê ñ êàêèì-òî ðàñòåíèåì, êîòî-
ðûé âîäðóçèë íà ñòîë, à çàòåì ïîäíÿëñÿ ê ñåáå íàâåðõ è îòêëþ-
÷èëñÿ. Íà ñëåäóþùèé äåíü ýòà æåíùèíà îïÿòü ïîçâîíèëà. Íåñìîò-
ðÿ íà òî, ÷òî ÿ ÷óâñòâîâàë ñåáÿ îòâðàòèòåëüíî, æåëàÿ îñòàòüñÿ
âåæëèâûì, ÿ ñêàçàë æåíå: “Äàâàé çàéäåì”, — è çàðó÷èëñÿ îáåùà-
íèåì íå çàäåðæèâàòüñÿ äîëåå ïÿòíàäöàòè ìèíóò.

Ìû âîøëè â äîì ðîâíî â ïÿòü ÷àñîâ âå÷åðà,  à êîãäà óõî-
äèëè,  áûëî ïÿòíàäöàòü  ìèíóò  äâåíàäöàòîãî.  Åùå íåñêîëü-
êî ðàç ÿ áåñåäîâàë ñ ýòèì ÷åëîâåêîì, íî óæå íå òàê äîëãî,
è  ñðàçó  ïåðåñòàë ïèòü.  Ýòîò  ïðîìåæóòîê  òðåçâîñòè äëèëñÿ

3 Îòìå÷àåòñÿ âî âòîðîå âîñêðåñåíüå ìàÿ — (ðåä.)
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ïðèìåðíî òðè íåäåëè, ïîòîì ÿ îòïðàâèëñÿ â Àòëàíòèê-ñèòè íà
íåñêîëüêî äíåé íà êîíôåðåíöèþ îäíîãî íàöèîíàëüíîãî îáùåñòâà,
÷ëåíîì êîòîðîãî ÿ ÿâëÿëñÿ. Ïî äîðîãå â ïîåçäå ÿ âûïèë âñå âèñ-
êè, ÷òî ó íèõ áûëî, è êóïèë íåñêîëüêî áóòûëîê ïî äîðîãå â ãîñòè-
íèöó. Ýòî ñëó÷èëîñü â âîñêðåñåíüå. ß íàäðàëñÿ â òîò âå÷åð, â ïî-
íåäåëüíèê ïðîäåðæàëñÿ òðåçâûì äî âå÷åðà è íàïèëñÿ ñíîâà. ß
ïèë âñå, ÷òî õîòåë, â áàðå, à çàòåì îòïðàâèëñÿ â íîìåð, ÷òîáû çàâåð-
øèòü íà÷àòîå. Âî âòîðíèê ÿ íà÷àë ñ óòðà è ê îáåäó áûë âïîëíå
õîðîø. ß íå õîòåë ïîçîðèòüñÿ è ïîýòîìó âûåõàë èç ãîñòèíèöû. Ïî
äîðîãå íà âîêçàë ÿ ïðèêóïèë åùå ñïèðòíîãî. Ïîåçäà ïðèøëîñü
íåìíîãî ïîäîæäàòü. Áîëüøå ÿ íè÷åãî íå ïîìíþ, âïëîòü äî ìî-
ìåíòà ïðîáóæäåíèÿ â äîìå îäíîãî èç ñâîèõ äðóçåé â ãîðîäå íåïî-
äàëåêó îò íàøåãî. Ýòè äîáðûå ëþäè ñîîáùèëè ìîåé æåíå, êîòîðàÿ
ïîñëàëà çà ìíîé ìîåãî íîâîãî äðóãà. Îí ïðèåõàë, ïðèâåç ìåíÿ äî-
ìîé è óëîæèë â ïîñòåëü,  äàë ìíå âûïèòü íåñêîëüêî ðþìîê â òîò
âå÷åð è áóòûëêó ïèâà íàóòðî.

Ýòî ñëó÷èëîñü 10 èþíÿ 1935 ãîäà, è ýòî áûë ïîñëåäíèé ðàç,
êîãäà ÿ ïèë ñïèðòíîå. Ñ òåõ ïîð ïðîøëî ÷åòûðå ãîäà.

Åñòåñòâåííî, ÷òî ó âàñ âîçíèêíåò âîïðîñ: “×òî æå ñêàçàë ýòîò
÷åëîâåê è ÷òî îí ñäåëàë, è ÷åì ýòî îòëè÷àåòñÿ îò òîãî, ÷òî ãîâî-
ðèëè è äåëàëè äðóãèå?” Íåîáõîäèìî ïðè ýòîì èìåòü â âèäó, ÷òî
ÿ äîâîëüíî ìíîãî ïðî÷åë îá àëêîãîëèçìå è ãîâîðèë ñ êàæäûì,
êòî õîòü ÷òî-íèáóäü çíàë èëè äóìàë, ÷òî çíàåò îá ýòîì ïðåäìå-
òå. Íî ýòî áûë ÷åëîâåê, êîòîðûé ïåðåæèë ìíîãèå ãîäû óæàñíîãî
ïüÿíñòâà, êîòîðûé çíàë âñå ìûñëèìîå, ÷òî ìîæåò ïåðåæèòü ïüÿ-
íèöà, è êîòîðûé âûçäîðàâëèâàë òåì ñàìûì ñïîñîáîì, êîòîðûì
ÿ ïûòàëñÿ îâëàäåòü, òî åñòü ñ ïîìîùüþ äóõîâíîñòè. Îí ñîîáùèë
ìíå ñâåäåíèÿ îá àëêîãîëèçìå, íåñîìíåííî îêàçàâøèåñÿ ïîëåç-
íûìè. Ãîðàçäî áîëåå âàæíîå çíà÷åíèå èìåë òîò ôàêò, ÷òî ÿ
âñòðåòèëñÿ ñ ïåðâûì ÷åëîâåêîì, çíàâøèì ïî ëè÷íîìó îïûòó
òî, ÷òî îí ãîâîðèë îá àëêîãîëèçìå. Èíûìè ñëîâàìè, îí ãîâîðèë
íà ìîåì ÿçûêå. Îí çíàë âñå îòâåòû, è, êîíå÷íî æå, îí çíàë èõ íå
èç êíèã.
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Ýòî ñàìîå áîëüøîå áëàãîäåÿíèå — áûòü èçáàâëåííûì îò
óæàñíîãî ïðîêëÿòèÿ, êîòîðîå áûëî íà ìíå. Çäîðîâüå ìîå â ïî-
ðÿäêå, ÿ âíîâü ñìîã óâàæàòü ñåáÿ è îáðåë óâàæåíèå ñî ñòîðî-
íû êîëëåã.  Ìîÿ ñåìåéíàÿ æèçíü ïðîòåêàåò  èäåàëüíî,  äåëà
èäóò òàê õîðîøî, êàê òîëüêî ìîæíî æåëàòü â íàøå íåñïîêîé-
íîå âðåìÿ.

ß óäåëÿþ ìíîãî âðåìåíè äðóãèì, òåì, êòî î÷åíü íóæäàåòñÿ
è õî÷åò èñöåëèòüñÿ, ðàññêàçûâàÿ èì î òîì, ÷òî óçíàë ñàì. ß
äåëàþ ýòî ïî ñëåäóþùèì ÷åòûðåì ïðè÷èíàì:

1. Èç ÷óâñòâà äîëãà.

2. Ïîòîìó, ÷òî ýòî äîñòàâëÿåò ìíå óäîâîëüñòâèå.

3. Ïîòîìó, ÷òî, äåëàÿ ýòî, ÿ âîçâðàùàþ ñâîé äîëã òîìó, êòî ïî-
òðàòèë âðåìÿ íà òî, ÷òîáû ïåðåäàòü ìíå ýòè çíàíèÿ.

4. Ïîòîìó, ÷òî êàæäûé ðàç, êîãäà ÿ ýòî äåëàþ, ÿ êàê áû ïðèîáðå-
òàþ äîïîëíèòåëüíóþ ãàðàíòèþ ïðîòèâ ñîáñòâåííîãî ñðûâà.

Â îòëè÷èå îò áîëüøèíñòâà ÷ëåíîâ íàøåãî Ñîîáùåñòâà, ìîå
âëå÷åíèå ê àëêîãîëþ ñóùåñòâåííî íå óìåíüøèëîñü â ïåðâûå äâà
ñ ïîëîâèíîé ãîäà ñîáëþäåíèÿ òðåçâîñòè. Ýòà òÿãà ïðîÿâëÿëàñü
ïî÷òè âñå âðåìÿ. Íî íå áûëî ñëó÷àÿ, ÷òîáû ÿ áûë áëèçîê ê òîìó,
÷òîáû ïîääàòüñÿ ñîáëàçíó. ß, áûâàëî, î÷åíü ðàññòðàèâàëñÿ, êîã-
äà âèäåë, êàê ìîè äðóçüÿ âûïèâàþò, è ïðè ýòîì çíàë, ÷òî ÿ íå
ìîãó, íî ÿ ïðèó÷èë ñåáÿ äóìàòü, ÷òî, õîòÿ ó ìåíÿ â ïðîøëîì áûëî
òàêîå æå ïðàâî, ÿ èì íàñòîëüêî çëîóïîòðåáëÿë, ÷òî îíî áûëî
îòíÿòî ó ìåíÿ. Ïîýòîìó íå÷åãî íûòü ïî ýòîìó ïîâîäó, âåäü íèê-
òî â ïðîøëîì íàñèëüíî íå âëèâàë ìíå â ðîò ñïèðòíîå.

Åñëè âû äóìàåòå ,  ÷òî  âû ÿâëÿåòåñü  àòåèñòîì,  àãíîñòè-
êîì, ñêåïòèêîì èëè îáëàäàåòå êàêîé-ëèáî èíîé ôîðìîé èí-
ò å ë ë å ê ò ó à ë ü í î é  ã î ð ä û í è ,  ì å ø à þ ù å é  â à ì  ï ð è í ÿ ò ü  ò î ,  ÷ ò î
íàïèñàíî â ýòîé êíèãå,  ìíå âàñ æàëü. Åñëè âû ïî-ïðåæíåìó
äóìàåòå,  ÷òî ó âàñ õâàòèò ñèë âûèãðàòü ñõâàòêó â îäèíî÷êó,
÷ ò î  æ ,  ý ò î  â à ø å  ä å ë î .  Í î  å ñ ë è  â û  í à  ñ à ì î ì  ä å ë å  ï î -



ÀÍÎÍÈÌÍÛÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊÈ

íàñòîÿùåìó õîòèòå áðîñèòü ïèòü ðàç è íàâñåãäà è èñêðåííå ÷óâ-
ñòâóåòå, ÷òî íóæäàåòåñü â ïîìîùè, ìû çíàåì, ÷òî ñïîñîáíû
ïðåäëîæèòü ðåøåíèå âàøèõ ïðîáëåì. Îíî äåéñòâèòåëüíî ïî-
ìîæåò, åñëè, ñëåäóÿ íàøèì ñîâåòàì, âû ïðîÿâèòå õîòÿ áû ïîëî-
âèíó òîãî óñåðäèÿ, êîòîðîå âû äåìîíñòðèðîâàëè, ñòàðàÿñü ðàç-
äîáûòü åùå ÷åãî-íèáóäü âûïèòü.

Îòåö âàø íåáåñíûé äà íå ïîêèíåò âàñ íèêîãäà!

173

ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ

I  ÒÐÀÄÈÖÈÈ  ÀÀ
II  ÄÓÕÎÂÍÛÉ  ÎÏÛÒ

I
ÒÐÀÄÈÖÈÈ ÀÀ

Òå, êòî âñòóïèëè â Ñîîáùåñòâî Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ, îùó-
òèëè, ÷òî çíà÷èò ñäåëàòü âûáîð ìåæäó ïîñòîÿííîé ìóêîé è òðåç-
âîñòüþ, à íåðåäêî — ìåæäó æèçíüþ è ñìåðòüþ. Òî÷íî òàêèì æå
îáðàçîì Ñîäðóæåñòâî ÀÀ ìîæåò ïðèíåñòè ïîëüçó îãðîìíîìó êî-
ëè÷åñòâó àëêîãîëèêîâ, åùå íå çíàþùèõ î åãî ñóùåñòâîâàíèè.

Ïîýòîìó íè îäíî äðóãîå ñîîáùåñòâî ìóæ÷èí è æåíùèí íå èñ-
ïûòûâàëî ñòîëü îñòðîé ïîòðåáíîñòè â ïîñòîÿííîì åäèíñòâå è
ñòðåìëåíèÿ ê äåéñòâåííîñòè ñâîèõ óñèëèé. Ìû, àëêîãîëèêè, âè-
äèì, ÷òî äîëæíû ðàáîòàòü ñîâìåñòíî è äåðæàòüñÿ äðóã äðóãà,
èíà÷å áîëüøèíñòâî èç íàñ â êîíöå êîíöîâ ïîãèáíåò â îäèíî÷êó.

“Äâåíàäöàòü Òðàäèöèé” Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ ïðåäñòàâ-
ëÿþò ñîáîé, ïî ìíåíèþ ÷ëåíîâ ÀÀ, íàèëó÷øèå, îñíîâàííûå íà
ïðàêòè÷åñêîì îïûòå, îòâåòû íà òàêèå æãó÷èå âîïðîñû: “Êàê ÀÀ
ìîæåò ëó÷øå âñåãî ðàáîòàòü?” è “Êàêîâ íàèëó÷øèé ñïîñîá ñîõðà-
íåíèÿ åäèíñòâà ÀÀ è åãî âûæèâàíèÿ?”

Äàëåå “Äâåíàäöàòü Òðàäèöèé ÀÀ” ïðåäñòàâëåíû â òàê íàçû-
âàåìîé “êðàòêîé ôîðìå”, â ôîðìå, â êîòîðîé îíè â íàñòîÿùåå
âðåìÿ îáû÷íî èñïîëüçóþòñÿ. Ýòî ñæàòûé âàðèàíò Òðàäèöèé ÀÀ,
ïåðâîíà÷àëüíî èçëîæåííûõ â 1946 ãîäó â “ðàçâåðíóòîé ôîðìå”.
Ïîñêîëüêó “ðàçâåðíóòàÿ ôîðìà” áîëåå äåòàëüíà è, âîçìîæíî,
èìååò èñòîðè÷åñêóþ öåííîñòü, îíà òàêæå ïðèâîäèòñÿ.
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(êðàòêàÿ ôîðìà)

1. Íàøå îáùåå áëàãîïîëó÷èå äîëæíî ñòîÿòü íà ïåðâîì ìåñòå;
ëè÷íîå âûçäîðîâëåíèå çàâèñèò îò åäèíñòâà ÀÀ.

2. Â äåëàõ íàøåé ãðóïïû åñòü ëèøü îäèí âûñøèé àâòîðèòåò —
ëþáÿùèé Áîã, âîñïðèíèìàåìûé íàìè â òîì âèäå, â êîòîðîì
Îí ìîæåò ïðåäñòàòü â íàøåì ãðóïïîâîì ñîçíàíèè. Íàøè
ðóêîâîäèòåëè — âñåãî ëèøü îáëå÷åííûå äîâåðèåì èñïîëíè-
òåëè, îíè íå ïðèêàçûâàþò.

3. Åäèíñòâåííîå óñëîâèå äëÿ òîãî, ÷òîáû ñòàòü ÷ëåíîì ÀÀ, —
ýòî æåëàíèå áðîñèòü ïèòü.

4. Êàæäàÿ ãðóïïà äîëæíà áûòü âïîëíå ñàìîñòîÿòåëüíîé, çà èñ-
êëþ÷åíèåì äåë, çàòðàãèâàþùèõ äðóãèå ãðóïïû èëè ÀÀ â öå-
ëîì.

5. Ó êàæäîé ãðóïïû åñòü ëèøü îäíà ãëàâíàÿ öåëü — äîíåñòè íàøè
èäåè äî òåõ àëêîãîëèêîâ, êîòîðûå âñå åùå ñòðàäàþò.

6. Ãðóïïå ÀÀ íèêîãäà íå ñëåäóåò ïîääåðæèâàòü, ôèíàíñèðîâàòü
èëè ïðåäîñòàâëÿòü èìÿ ÀÀ äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ êàêîé-ëèáî
ðîäñòâåííîé îðãàíèçàöèè èëè ïîñòîðîííåé êîìïàíèè, ÷òîáû
ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ äåíüãàìè, ñîáñòâåííîñòüþ è ïðåñòè-
æåì íå îòâëåêàëè íàñ îò íàøåé ãëàâíîé öåëè.

7. Êàæäîé ãðóïïå ÀÀ ñëåäóåò ïîëíîñòüþ îïèðàòüñÿ íà ñîáñòâåí-
íûå ñèëû, îòêàçûâàÿñü îò ïîìîùè èçâíå.

8. Ñîäðóæåñòâî Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ äîëæíî âñåãäà
îñòàâàòüñÿ íåïðîôåññèîíàëüíûì îáúåäèíåíèåì, îäíàêî
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íàøè ñëóæáû ìîãóò íàíèìàòü ðàáîòíèêîâ,  îáëàäàþùèõ
îïðåäåëåííîé êâàëèôèêàöèåé.

9. Ñîäðóæåñòâó ÀÀ íèêîãäà íå ñëåäóåò îáçàâîäèòüñÿ æåñòêîé
ñèñòåìîé óïðàâëåíèÿ, îäíàêî ìû ìîæåì ñîçäàâàòü ñëóæáû
èëè êîìèòåòû, íåïîñðåäñòâåííî ïîä÷èíåííûå òåì, êîãî îíè
îáñëóæèâàþò.

10. Ñîäðóæåñòâî Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ íå ïðèäåðæèâàåòñÿ
êàêîãî-ëèáî ìíåíèÿ ïî âîïðîñàì, íå îòíîñÿùèìñÿ ê åãî
äåÿòåëüíîñòè; ïîýòîìó èìÿ ÀÀ íå ñëåäóåò âîâëåêàòü â êàêèå-
ëèáî îáùåñòâåííûå äèñêóññèè.

11. Íàøà ïîëèòèêà âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ îáùåñòâåííîñòüþ îñ-
íîâûâàåòñÿ íà ïðèâëåêàòåëüíîñòè íàøèõ èäåé, à íå íà ïðîïà-
ãàíäå; ìû äîëæíû âñåãäà ñîõðàíÿòü àíîíèìíîñòü âî âñåõ
íàøèõ êîíòàêòàõ ñ ïðåññîé, ðàäèî è êèíî.

12. Àíîíèìíîñòü — äóõîâíàÿ îñíîâà âñåõ íàøèõ Òðàäèöèé, ïîñòî-
ÿííî íàïîìèíàþùàÿ íàì î òîì, ÷òî ãëàâíûì ÿâëÿþòñÿ ïðèí-
öèïû, à íå ëè÷íîñòè.
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(ðàçâåðíóòàÿ ôîðìà)

Íàøå ïðåáûâàíèå â ÀÀ íàó÷èëî íàñ ñëåäóþùåìó:

1. Êàæäûé ÷ëåí Ñîäðóæåñòâà Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ ÿâëÿåò-
ñÿ âñåãî ëèøü ìàëîé ÷àñòüþ áîëüøîãî öåëîãî. ÀÀ äîëæíî
ïðîäîëæàòü ñóùåñòâîâàòü, èëè áîëüøèíñòâî èç íàñ íàâåðíÿêà
ïîãèáíåò. Ïîýòîìó íàøå îáùåå áëàãî ñòîèò íà ïåðâîì ìåñòå.
Îäíàêî áëàãî êàæäîãî ÷ëåíà ÀÀ ëèøü íåìíîãèì óñòóïàåò åìó
ïî çíà÷èìîñòè.

2. Â äåëàõ íàøåé ãðóïïû åñòü ëèøü îäèí âûñøèé àâòîðèòåò —
ëþáÿùèé Áîã, âîñïðèíèìàåìûé íàìè â òîì âèäå, â êîòîðîì
Îí ìîæåò ïðåäñòàòü â íàøåì ãðóïïîâîì ñîçíàíèè.

3. Íàì ñëåäóåò ïðèíèìàòü âñåõ, ñòðàäàþùèõ îò àëêîãîëèçìà.
Ïîýòîìó ìû íå ìîæåì îòêàçûâàòü íèêîìó èç òåõ, êòî æåëàåò
âûçäîðàâëèâàòü. ×ëåíñòâî â ÀÀ íèêîãäà íå äîëæíî ñâÿçû-
âàòüñÿ ñ äåíåæíûìè ñîîáðàæåíèÿìè èëè ñ óìåíèåì ïðèñïî-
ñàáëèâàòüñÿ. Ëþáûå äâà-òðè àëêîãîëèêà, ñîáðàâøèåñÿ âìåñ-
òå ñ öåëüþ ïîääåðæàíèÿ òðåçâîñòè, ìîãóò íàçûâàòü ñåáÿ ãðóï-
ïîé ÀÀ ïðè óñëîâèè, ÷òî êàê ãðóïïà îíè íå âõîäÿò â êàêóþ-
ëèáî äðóãóþ îðãàíèçàöèþ.

4 . Â òîì, ÷òî êàñàåòñÿ ñâîèõ ñîáñòâåííûõ äåë, êàæäàÿ ãðóïïà
ÀÀ íå íåñåò îòâåòñòâåííîñòè íè ïåðåä êåì, êðîìå ñâîåé
ñîâåñòè. Íî êîãäà åå ïëàíû çàòðàãèâàþò èíòåðåñû äðóãèõ
ãðóïï, ñ íèìè íåîáõîäèìî ñîâåòîâàòüñÿ. Íè îäíîé ãðóïïå,
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íè îäíîìó ðåãèîíàëüíîìó êîìèòåòó è íè îäíîìó ÷ëåíó ÀÀ
íèêîãäà íå ñëåäóåò ïðåäïðèíèìàòü êàêèõ-ëèáî äåéñòâèé,
êîòîðûå ìîãóò ñèëüíî ïîâëèÿòü íà ÀÀ â öåëîì, íå ïîñîâåòî-
âàâøèñü ñ îïåêóíàìè Ãëàâíîãî Ñîâåòà Îáñëóæèâàíèÿ. Â òà-
êèõ âîïðîñàõ íàøå îáùåå áëàãî âàæíåå âñåãî.

5. Êàæäàÿ ãðóïïà Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ äîëæíà áûòü îáúå-
äèíåíèåì, îñíîâàííîì íà äóõîâíîñòè, èìåþùåì ëèøü îäíó
ãëàâíóþ öåëü — äîíåñòè íàøè èäåè äî òåõ àëêîãîëèêîâ, êîòî-
ðûå âñå åùå ñòðàäàþò.

6 . Ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ äåíüãàìè, ñîáñòâåííîñòüþ è âëà-
ñòüþ, ìîãóò ëåãêî îòâëå÷ü íàñ îò íàøåé îñíîâíîé äóõîâíîé
öåëè.  Ìû ïîëàãàåì ïîýòîìó,  ÷òî ëþáàÿ ñîáñòâåííîñòü,
îáëàäàþùàÿ çíà÷èòåëüíîé ñòîèìîñòüþ è èñïîëüçóåìàÿ
äëÿ íóæä ÀÀ, äîëæíà ïðèíàäëåæàòü êàêîé-ëèáî ïîñòîðîí-
íåé êîìïàíèè è óïðàâëÿòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî. Òàêèì îá-
ðàçîì ìû îòäåëÿåì ìàòåðèàëüíîå îò  äóõîâíîãî. Ãðóïïà
ÀÀ êàê òàêîâàÿ íèêîãäà íå äîëæíà çàíèìàòüñÿ ïðåäïðè-
íèìàòåëüñòâîì. Òàêèå âñïîìîãàòåëüíûå äëÿ ÀÀ ó÷ðåæäå-
íèÿ, êàê êëóáû èëè áîëüíèöû, ïðåäïîëàãàþùèå âëàäåíèå
îáøèðíîé ñîáñòâåííîñòüþ è ó÷àñòèå â àäìèíèñòðèðîâàíèè,
äîëæíû ïðèíàäëåæàòü ïîñòîðîííèì êîìïàíèÿì è áûòü
îòäåëåíû îò ÀÀ,  ÷òîáû â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ãðóïïû
ÀÀ ìîãëè ñâîáîäíî îò  íèõ  îòêàçàòüñÿ .  Ñëåäîâàòåëüíî,
ýòè ó÷ðåæäåí è ÿ  í å  ä î ë æ í û  è ñ ï î ë ü ç î â à ò ü  è ì ÿ  À À .  Ó ï -
ð à â ë å í è å  è ì è  ä î ë æ í î  ï î ë í î ñ ò ü þ  í à õ î ä è ò ü ñ ÿ  â  ð ó ê à õ
ô è í à í ñ è ð ó þ ù è õ  è õ  ë þ ä å é .  Â  ê ë ó á à õ  î á û ÷ í î  ï ð åä ï î -
÷èòàþò  ðóêîâîäèòåëåé ,  ïðèíàäëåæàùèõ  ê  ÀÀ .  Îäíàêî ,
÷òî êàñàåòñÿ áîëüíèö, à òàêæå äðóãèõ ìåñò, ãäå àëêîãîëè-
ê ó  ï î ì î ã à þ ò  â î ñ ñ ò à í î â è ò ü  ç ä î ð î â ü å ,  ò î  î í è  ä î ë æ -
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íû áûòü ÿâíî âíå ñôåðû àêòèâíîñòè ÀÀ è óïðàâëÿòüñÿ ìå-
äèêàìè. Õîòÿ ãðóïïà ÀÀ ìîæåò ñîòðóäíè÷àòü ñ êåì óãîäíî,
òàêîå ñîòðóäíè÷åñòâî íèêîãäà íå äîëæíî äîõîäèòü äî óñ-
òàíîâëåíèÿ îðãàíèçàöèîííûõ ñâÿçåé, à òàêæå ÿâíîé èëè
ñêðûòîé ïîääåðæêè. Ãðóïïà ÀÀ íå äîëæíà ñâÿçûâàòü ñåáÿ
íè ñ êåì.

7 . Ãðóïïû ÀÀ äîëæíû ïîëíîñòüþ îïèðàòüñÿ íà äîáðîâîëü-
íûå äåíåæíûå ïîæåðòâîâàíèÿ ñâîèõ ÷ëåíîâ.  Ìû äóìà-
åì, ÷òî êàæäîé ãðóïïå ñëåäóåò áûñòðî äîñòè÷ü ýòîé çà-
âåòíîé öåëè;  ÷òî ëþáîå îáðàùåíèå ê øèðîêîé ïóáëèêå
çà  ñðåäñòâàìè ñ  èñïîëüçîâàíèåì èìåíè  ÀÀ  — êðàéíå
îïàñíî,  áóäü òî îáðàùåíèå îò ãðóïï,  êëóáîâ,  áîëüíèö èëè
èíûõ îðãàíèçàöèé, èìåþùèõ ëèøü êîñâåííîå îòíîøåíèå
ê  ÀÀ.  Ìû äóìàåì òàêæå,  ÷òî  íåðàçóìíî ïðèíèìàòü  îò
êîãî-ëèáî ïîäàðêè,  îáëàäàþùèå áîëüøîé ñòîèìîñòüþ,
èëè ïîæåðòâîâàíèÿ, ïðåäïîëàãàþùèå êàêèå-ëèáî îáÿçà-
òåëüñòâà .  Ìû òàêæå ñ  îçàáî÷åííîñòüþ ñëåäèì çà  òåìè
ãðóïïàìè ÀÀ ,  êîòîðûå ïðîäîëæàþò  íàêàïëèâàòü  ñðåä-
ñòâà ,  âíå  âñÿêèõ  ðàçóìíûõ ïðåäåëîâ è  áåç  êàêîé-ëèáî
îïðàâäàííîé äëÿ íóæä ÀÀ öåëè. Îïûò íåîäíîêðàòíî ïðå-
äîñòåðåãàë íàñ, ÷òî âåðíåå âñåãî ìîæåò ðàçðóøèòü íàøå
äóõîâíîå íàñëåäèå íå ÷òî èíîå êàê áåñïëîäíûå ñïîðû î
ñîáñòâåííîñòè,  äåíüãàõ è âëàñòè.

8. Ñîäðóæåñòâî Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ äîëæíî âñåãäà îñòàâàòü-
ñÿ íåïðîôåññèîíàëüíûì îáúåäèíåíèåì. Ìû îïðåäåëÿåì
ïðîôåññèîíàëèçì êàê ïîñòîÿííóþ ðàáîòó ïî îêàçàíèþ êîíñóëü-
òàòèâíîé ïîìîùè àëêîãîëèêàì, ñâÿçàííóþ ñ ïîëó÷åíèåì çàðï-
ëàòû èëè äðóãèõ ôîðì äåíåæíîãî âîçíàãðàæäåíèÿ. Íî ìû ìî-
æåì íàíèìàòü àëêîãîëèêîâ äëÿ âûïîëíåíèÿ òîé ðàáîòû,
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êîòîðàÿ â èíîì ñëó÷àå ìîãëà áû áûòü ïîðó÷åíà íåàëêîãîëè-
êàì. Òàêèå ñïåöèàëüíûå óñëóãè âïîëíå ìîãóò îïëà÷èâàòüñÿ.
Íî íàøà îáû÷íàÿ ðàáîòà, ñâÿçàííàÿ ñ âûïîëíåíèåì Äâåíàä-
öàòîãî Øàãà, íèêîãäà íå äîëæíà îïëà÷èâàòüñÿ.

9. Êàæäàÿ ãðóïïà ÀÀ äîëæíà îáëàäàòü êàê ìîæíî áîëåå ïðî-
ñòîé ñèñòåìîé ðóêîâîäñòâà. Ëó÷øå âñåãî, ÷òîáû ðóêîâîäÿùèå
äîëæíîñòè ïî î÷åðåäè çàíèìàëè âñå ÷ëåíû. Ìàëåíüêàÿ ãðóï-
ïà ìîæåò âûáðàòü ñâîåãî ñåêðåòàðÿ, áîëüøàÿ ãðóïïà — êîìè-
òåò, â ñîñòàâ êîòîðîãî áóäóò ïî î÷åðåäè âõîäèòü âñå åå ÷ëåíû,
à ãðóïïû áîëüøîãî ãîðîäà — ñâîé öåíòðàëüíûé èëè ìåæãðóï-
ïîâîé êîìèòåò, êîòîðûé ÷àñòî íàíèìàåò íà ïîëíóþ ñòàâêó ñåê-
ðåòàðÿ. Îïåêóíû Ãëàâíîãî Ñîâåòà Îáñëóæèâàíèÿ ñîñòàâëÿþò
íàø Êîìèòåò Ñîâåòà Îáñëóæèâàíèÿ ÀÀ â Íüþ-Éîðêå. Ãðóïïû
ÀÀ ïîðó÷èëè èì îñóùåñòâëÿòü âñå íàøè êîíòàêòû ñ îáùåñòâåí-
íîñòüþ, îíè òàêæå îáåñïå÷èâàþò ïîñëåäîâàòåëüíîñòü íàïðàâ-
ëåíèÿ íàøåé îñíîâíîé ãàçåòû “The A.A. Grapevine”. Âñå ýòè
íàøè ïðåäñòàâèòåëè äîëæíû ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ äóõîì ñëó-
æåíèÿ, èáî ïîäëèííûå ðóêîâîäèòåëè ÀÀ âñåãî ëèøü îïûòíûå
è ïîëüçóþùèåñÿ äîâåðèåì ñëóæàùèå, ðàáîòàþùèå äëÿ áëàãà
âñåãî ÀÀ. Èõ äîëæíîñòè íå äàþò èì íàñòîÿùåé âëàñòè, îíè íå
îòäàþò ïðèêàçîâ. Óâàæåíèå êî âñåì — çàëîã èõ ïîëåçíîñòè.

10. Íè îäíà ãðóïïà èëè ÷ëåí ÀÀ íèêîãäà íå äîëæíû âûñêàçû-
âàòüñÿ ïî íå îòíîñÿùèìñÿ ê äåÿòåëüíîñòè ÀÀ ñïîðíûì âîï-
ðîñàì òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ýòî êàê-òî êàñàëîñü ÀÀ, îñî-
áåííî åñëè ýòî îòíîñèòñÿ ê ïîëèòèêå, àëêîãîëüíûì ðåôîð-
ìàì èëè ðåëèãèîçíûì íàïðàâëåíèÿì ðàçíîãî òîëêà. Ãðóïïû
Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ íèêîìó íå ïðîòèâîïîñòàâëÿþò ñåáÿ.
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Ïî óïîìÿíóòûì âûøå âîïðîñàì îíè âîîáùå íå ìîãóò âûñêà-
çûâàòüñÿ.

11. Íàøè îòíîøåíèÿ ñ øèðîêîé îáùåñòâåííîñòüþ äîëæíû îòëè-
÷àòüñÿ ëè÷íîé àíîíèìíîñòüþ. Ìû äóìàåì, ÷òî ÀÀ ñëåäóåò
èçáåãàòü ñåíñàöèîííîé ðåêëàìû. Íàøè èìåíà è èçîáðàæåíèÿ,
åñëè ìû ïðåäñòàâëåíû êàê ÷ëåíû ÀÀ, íå äîëæíû èñïîëüçî-
âàòüñÿ â ïðåññå, â êèíî èëè íà ðàäèî. Â íàøèõ îòíîøåíèÿõ ñ
îáùåñòâåííîñòüþ íàì ñëåäóåò ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ïðèíöèïîì
ïðèâëå÷åíèÿ, à íå ïðîïàãàíäèðîâàíèÿ. Íåò íèêàêîé íåîáõî-
äèìîñòè õâàëèòü ñàìèõ ñåáÿ. Íàì ïðèÿòíåå ïðåäîñòàâèòü íà-
øèì äðóçüÿì âîçìîæíîñòü îòîçâàòüñÿ î íàñ ñ ïîõâàëîé.

12. È ïîñëåäíåå. Ìû, ÷ëåíû Ñîäðóæåñòâà Àíîíèìíûõ Àëêîãîëè-
êîâ, âåðèì, ÷òî ïðèíöèï àíîíèìíîñòè èìååò îãðîìíîå äóõîâ-
íîå çíà÷åíèå. Îí íàïîìèíàåò íàì î òîì, ÷òî ìû äîëæíû îò-
äàâàòü ïðåäïî÷òåíèå ïðèíöèïàì, à íå ëè÷íîñòÿì, ÷òî ìû äîë-
æíû íà ïðàêòèêå ñëåäîâàòü ïðèíöèïó ïîäëèííîãî ñìèðåíèÿ.
Ýòî íåîáõîäèìî äëÿ òîãî, ÷òîáû äàðîâàííîå íàì îãðîìíîå
áëàãî íèêîãäà íå èñïîðòèëî íàñ, ÷òîáû â íàøåé æèçíè ìû
âñåãäà ñ áëàãîäàðíîñòüþ ðàçìûøëÿëè î Íåì, ñòîÿùåì íàä
âñåìè íàìè.
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II
ÄÓÕÎÂÍÛÉ  ÎÏÛÒ

Ïîíÿòèÿ “äóõîâíûé îïûò” è “äóõîâíîå ïðîáóæäåíèå” ìíîãî-
êðàòíî óïîòðåáëÿþòñÿ â ýòîé êíèãå, êîòîðàÿ, ïðè âíèìàòåëüíîì
÷òåíèè, ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ïåðåìåíû, ïðîèñõîäÿùèå â ëè÷íîñ-
òè è äîñòàòî÷íûå äëÿ èçëå÷åíèÿ îò àëêîãîëèçìà, ïðîÿâëÿþòñÿ â
áîëüøîì ðàçíîîáðàçèè ôîðì.

Îäíàêî æå âåðíî è òî, ÷òî ó ÷èòàòåëåé ïåðâîãî èçäàíèÿ ñëî-
æèëîñü âïå÷àòëåíèå, ÷òî èçìåíåíèÿ â ëè÷íîñòè èëè ðåëèãèîçíûå
ïåðåæèâàíèÿ äîëæíû èìåòü õàðàêòåð âíåçàïíûõ è ÿðêèõ ñäâè-
ãîâ â ñîçíàíèè. Ê íàøåìó îáùåìó ñ÷àñòüþ, ýòî çàêëþ÷åíèå îøè-
áî÷íî.

Â íåñêîëüêèõ ïåðâûõ ãëàâàõ îïèñûâàþòñÿ òàêèå ñëó÷àè âíå-
çàïíûõ êîðåííûõ ïåðåìåí. Õîòÿ ìû íå ñòðåìèëèñü ñîçäàòü òàêîå
âïå÷àòëåíèå, ìíîãèå àëêîãîëèêè, òåì íå ìåíåå, ñäåëàëè âûâîä,
÷òî äëÿ âûçäîðîâëåíèÿ îíè äîëæíû îáðåñòè íåïîñðåäñòâåííîå
è ïåðåïîëíÿþùåå ÷óâñòâî “Îñîçíàíèÿ Áîãà”, çà êîòîðûì ñðàçó æå
ïîñëåäóþò áîëüøèå ïåðåìåíû âî âçãëÿäàõ è âîñïðèÿòèè.

Ñðåäè íàøåãî ðàñòóùåãî, ìíîãîòûñÿ÷íîãî ñîäðóæåñòâà àë-
êîãîëèêîâ òàêèå ïåðåìåíû õîòÿ è íå ðåäêè, íî îòíþäü íå ÿâëÿ-
þòñÿ ïðàâèëîì. Áîëüøèíñòâî ñëó÷àåâ îòíîñèòñÿ ê òîé êàòåãî-
ðèè, êîòîðóþ ïñèõîëîã Óèëüÿì Äæåéìñ íàçûâàåò “îáðàçîâàòåëü-
íîé ðàçíîâèäíîñòüþ”, ïîñêîëüêó â ýòèõ ñëó÷àÿõ ñîáûòèÿ ðàçâè-
âàþòñÿ ìåäëåííî, íà ïðîòÿæåíèè íåêîòîðîãî âðåìåíè. Î÷åíü
÷àñòî äðóçüÿ íîâîãî ÷ëåíà ÀÀ îñîçíàþò ïðîèçîøåäøóþ â íåì
ïåðåìåíó ãîðàçäî ðàíüøå åãî ñàìîãî. Â êîíöå êîíöîâ è îí ïîíè-
ìàåò, ÷òî â åãî îòíîøåíèè ê æèçíè ïðîèçîøëè ãëóáîêèå èçìåíå-
íèÿ è ÷òî ýòè èçìåíåíèÿ åäâà ëè ìîæíî îòíåñòè ëèøü çà ñ÷åò åãî
ñîáñòâåííûõ óñèëèé.  Òî,  ÷òî ÷àñòî ïðîèñõîäèò â  òå÷åíèå
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íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ, ðåäêî ìîãëî áû áûòü äîñòèãíóòî çà ãîäû
ñàìîäèñöèïëèíû. Çà ðåäêèì èñêëþ÷åíèåì, ÷ëåíû ÀÀ îáíàðóæè-
âàþò, ÷òî îíè îòêðûëè â ñåáå íå èçâåñòíûé ðàíåå âíóòðåííèé èñ-
òî÷íèê, êîòîðûé îíè íûíå îòîæäåñòâëÿþò â ñîáñòâåííîì ïîíè-
ìàíèè ñ Ñèëîé áîëåå ìîãóùåñòâåííîé, ÷åì îíè ñàìè.

Áîëüøèíñòâî èç íàñ ñ÷èòàåò, ÷òî îñîçíàíèå íåêîé Ñèëû, áîëåå
ìîãóùåñòâåííîé, ÷åì ìû ñàìè, ñîñòàâëÿåò ñóòü äóõîâíîãî îïûòà.
Áîëåå ðåëèãèîçíî íàñòðîåííûå ÷ëåíû ÀÀ íàçûâàþò åãî “Îñîçíà-
íèåì Áîãà”.

Îñîáåííî ìû õîòåëè áû ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ëþáîé àëêîãîëèê,
ñïîñîáíûé ÷åñòíî âçãëÿíóòü íà ñâîè ïðîáëåìû, ñïîñîáåí, êàê ïî-
êàçûâàåò íàø îïûò, âûçäîðàâëèâàòü, ïðè óñëîâèè, ÷òî îí íå îò-
âåðãíåò ïîëíîñòüþ ïîíÿòèÿ äóõîâíîñòè. Îí ìîæåò ïîòåðïåòü ïî-
ðàæåíèå, òîëüêî âñòàâ íà ïîçèöèþ íåòåðïèìîñòè è âîèíñòâóþùå-
ãî îòðèöàíèÿ.

Ìû íàõîäèì, ÷òî äóõîâíàÿ ñòîðîíà Ïðîãðàììû íå äîëæíà
âûçûâàòü òðóäíîñòåé. Æåëàíèå, ÷åñòíîñòü è íåïðåäóáåæäåííîñòü
— îñíîâíûå êà÷åñòâà, íåîáõîäèìûå äëÿ âûçäîðîâëåíèÿ. È îíè
íåçàìåíèìû.

“Ñóùåñòâóåò ïðèíöèï, âñòàþùèé ïðåãðàäîé íà ïóòè ëþáîé
èíôîðìàöèè, ÿâëÿþùèéñÿ çàùèòîé îò ëþáûõ àðãóìåíòîâ, íåóñ-
òàííî ïîääåðæèâàþùèé â ÷åëîâåêå âåêîâå÷íîå íåâåæåñòâî.
Ýòîò ïðèíöèï — çàâåäîìîå ïðåíåáðåæåíèå, ïðåäøåñòâóþùåå
ïîçíàíèþ”.

ÃÅÐÁÅÐÒ  ÑÏÅÍÑÅÐ
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